Календарно - тематическое планирование уроков  физической культуры 
во 2  классе
	№ п/п
	Раздел, тема
	Планируемые результаты обучения
	Вид деятельности учащихся
	Повторение
	Дата 

	
	
	Предметный результат обучения
	Метапредметный результат обучения (УУД)
	Личностные результаты обучения
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Знания о 

Физической культуре.

Значение занятий физической культурой.

Правила предупреждения травматизма.

Беседа по

правилам безопасности на уроках физической культуры (ТБ).


	Знать: Формы занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Выполнять требования по технике безопасности на уроках Ф.К
	Коммуникативные: общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности..

Регулятивные: Проговаривать последовательность действий на уроке.

 Учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:
планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.


	Личностные: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;


	Беседа по

правилам безопасности на уроках физической культуры.


	Режим дня.

ТБ
	01.09
	

	2
	Легкая атлетика.

Основные формы передвижений – ходьба, бег.

Подвижные  игры «Совушка», «Салки».


	Правильно выполнять основные движения в ходьбе  и беге. Бег в равномерном темпе.
	
	
	Ходьба под счёт в колонне по одному. Ходьба на носках, на пятках с различным положением рук.  Бег в равномерном темпе в чередовании с ходьбой.
	Правила предупреждения травматизма


	03.09
	

	3
	Подвижные игры на основе баскетбола.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению.

	Разновидности движений в игре.
	Выполнение простейших закаливающих процедур.
	05.09
	

	4
	Легкая атлетика.

Основные формы передвижений – ходьба, бег.

Подвижная  игра « К своим флажкам».ТБ.

	Правильно выполнять основные движения в ходьбе  и беге. Бегать с макс. скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция, бег  на скорость.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению.

	Разновидности ходьбы. Ходьба с высоким подниманием бедра, в приседе. Бег с ускорениями; с изменением направления движения.
	Подвижные игры на основе баскетбола.


	08.09
	

	5
	Подвижные игры на основе баскетбола.

Основные  формы движений.


	Правильно выполнять основные движения.
	
	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению.

	Подвижные игры на основе баскетбола.


	Легкая атлетика.

Основные формы передвижений – ходьба, бег.


	10.09
	

	6
	Подвижные игры на основе мини-футбола.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	
	
	Игра в мини – футбол.
	Подвижные игры на основе баскетбола.


	12.09
	

	7
	Легкая атлетика.

Основные формы передвижений – ходьба, бег.

Челночный бег 4х9м. 


	Уметь выполнять бег с изменением направления.
	
	
	Комплекс  ОРУ

Бег  из разных исходных положений.

Эстафеты.
	Подвижные игры на основе мини-футбола.


	15.09
	

	8
	Легкая атлетика.

Основные формы передвижений.

Прыжки. ТБ.

	Правильно выполнять основные движения в прыжках.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению.

	Ходьба, бег, прыжки.
	Основные формы передвижений ходьба, бег.


	17.09
	

	9
	Подвижные игры на основе бадминтона.

Основные формы передвижений.

Подвижная игра

«Волк во рву».


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	
	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Прыжки на месте на одной ноге, на двух ногах. Прыжки с продвижением вперёд. Прыжок в длину с места. ОРУ.
	Прыжки.


	19.09
	

	10
	Легкая атлетика.

Основные формы передвижений

Прыжковые упражнения.

Игра «Через кочки и пенечки».


	Правильно выполнять основные движения в прыжках.
	
	
	Комплекс ОРУ;

Прыжки в длину с места;

Спрыгивание и запрыгивание;


	Подвижные игры на основе бадминтона.


	22.09
	

	11
	Легкая атлетика.

Развитие скоростно-силовых качеств.

ТБ.
	Правильно выполнять

многоскоки с ноги на ногу.


	 Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Прыжки в длину с места.

Многоскоки.

Прыжки через препятствия.


	Прыжковые упражнения.
	24.09
	

	12
	Подвижные игры на основе настольного тенниса.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	
	
	Ходьба, бег.
	Подвижные игры на основе настольного тенниса.


	26.09
	

	13
	Подвижные игры на основе мини-футбола.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.


	
	
	Игра в мини – футбол.
	Подвижные игры на основе настольного тенниса.


	29.09
	

	14
	Легкая атлетика.

Метание малого мяча

на дальность

Игра: «Кто дальше».


	Правильно выполнять основные движения в метании. Метать малые мячи на дальность с места, из различных положений.
	
	
	Метание малого мяча

на дальность

Бег в медленном темпе 300м;

ОРУ с малым мячом;

Метание мяча в парах.

Игра: «Кто дальше».


	Подвижные игры на основе мини-футбола.


	01.10
	

	15
	Подвижные игры и национальные виды спорта России.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	
	
	Ходьба, бег, прыжки.
	Метание малого мяча

на дальность.
	03.10
	

	16
	Легкая атлетика.

Метание мяча в вертикальную цель.

Игра «Самый меткий»

ТБ.
	Уметь : пробегать дистанцию без остановок;

метать мяч в цель.


	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания
	Метание мяча в вертикальную цель.

Развитие выносливости.

Равномерный  6 минутный бег.


	Подвижные игры и национальные виды спорта России.


	06.10
	

	17
	Подвижные и спортивные игры.

Подвижные игры с бегом и прыжками.


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками. Знать правила изученных игр.
	Коммуникативные:

   общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  Регулятивные: 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 


	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Построения, перестроения, ходьба с заданием, бег, ОРУ без предметов. Подвижные игры «Два Мороза», «К своим флажкам», «Зайцы в огороде».


	Метание мяча.
	08.10
	

	18
	Подвижные игры.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	
	
	Бег , прыжки.
	Комплекс ОРУ.
	10.10
	

	19
	Подвижные игры на основе бадминтона.

Основные виды движений в игре.


	Уметь играть в бадминтон.
	
	
	Бег , прыжки.
	. Подвижные игры.
	13.10
	

	20
	Подвижные и спортивные игры.

Подвижные игры «Салки с мячом», «Волк во рву», «Совушка».


	Уметь играть и знать правила игр.
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой.

Познавательные:
  выделять  и  обосновывать  эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность/

	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Подвижные игры с бегом и прыжками, метанием.

Построения, перестроения, ходьба с заданием, бег, ОРУ без предметов. 


	Подвижные игры.


	15.10
	

	21
	Подвижные игры на основе баскетбола.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	
	
	Игра в баскетбол.
	Подвижные игры с бегом и прыжками, метанием.
	17.10
	

	22
	Подвижные и спортивные игры.

Игры: « Мяч соседу»,

«Рыбы, птицы, Звери»,

«Утки и охотники»


	Уметь играть и знать правила игр.
	 Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

	Подвижные игры с мячом.

ОРУ с мячом.

ИГРЫ: « Мяч соседу»,

«Рыбы, птицы, Звери»,

«Утки и охотники»


	Подвижные игры на основе баскетбола.


	20.10
	

	23
	Подвижные и спортивные игры.

Игры: «Гонка мячей в колоннах», «Передал-садись», «Попади в цель»


	Уметь играть и знать правила игр.
	
	
	Подвижные игры с мячом.
	Подвижные игры с мячом.
	22.10
	

	24
	Подвижные игры на основе мини-футбола. 

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Игра в мини-футбол.
	Подвижные игры с мячом.
	24.10
	

	25
	Подвижные игры с бегом и прыжками.

Подвижные игры «Два Мороза», «К своим флажкам», «Зайцы в огороде».


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками. Знать правила изученных игр.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Построения, перестроения, ходьба с заданием, бег, ОРУ  со скакалкой


	Подвижные игры с мячом.
	27.10
	

	26
	Подвижные игры с  прыжками.

Обучение

игры «Салки с мячом», «Волк во рву».


	Уметь  выполнять прыжки на двух через скакалку  в медленном темпе.
	
	
	Подвижные и спортивные игры.

Построения, перестроения, ходьба с заданием, бег, ОРУ со скакалкой;

Прыжки через скакалку на двух ногах
	Комплекс ОРУ.

Прыжки на скакалке.
	29.10
	

	27
	Подвижные игры на основе бадминтона.

 Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Подвижные игры на основе бадминтона.


	Подвижные игры с  прыжками.


	31.10
	

	28
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции. 

Подвижные  игры «По местам»,«Стой», «Совушка».


	Уметь играть в подвижные игры. Знать правила изученных игр.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Построения, перестроения, ходьба с заданием, бег.

Прыжки через скакалку
	Прыжки через скакалку.
	10.11
	

	29
	Способы физкультурной деятельности.

Режим дня, утренняя зарядка, 

Физкультминутки,

закаливание.ТБ.

	Знать и выполнять утреннюю гимнастику, режим дня.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.


	Комплекс

ОРУ
	Подвижные игры.
	12.11
	

	30
	Подвижные игры на основе настольного тенниса.

 Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	
	
	Подвижные игры на основе настольного тенниса.


	Комплекс

ОРУ
	14.11
	

	31
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Комплексы

упражнений

утренней зарядки, на коррекцию осанки.


	Знать и выполнять упражнения, разученные на уроке.


	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Комплексы

упражнений

утренней зарядки, на коррекцию осанки.


	Настольный теннис
	17.11
	

	32
	 Гимнастика 

с основами акробатики.

Команды: становись, разойдись. 

Игра: «По местам»;  ОРУ с гимнастической палкой.


	Уметь выполнять повороты, знать понятия «шеренга», «колонна»
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Построение в колонну, шеренгу  по сигналу. Повороты на месте.
	Режим дня.
	19.11
	

	33
	 Гимнастика 

с основами акробатики.

Развитие чувства равновесия.

Игра «Прыгающие воробушки».


	Уметь держать равновесие на опоре (скамейке)
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Повороты на месте. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!» ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнаст. скамейке. Ходьба по гимнаст. скамейке, перешагивание через мячи.
	Повороты на месте.
	21.11
	

	34
	Гимнастика 

с основами акробатики.

Строевые упражнения, 

Акробатические элементы.

Игра «Море волнуется» 
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг. Равномерный бег, ходьба с заданиями. ОРУ. Группировка: перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях.  Наклоны вперёд к ногам  из положения сидя.
	Повороты.
	24.11
	

	35
	Подвижные игры  и национальные виды спорта России.

Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.

.
	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения к учению
	Подвижные игры  и национальные виды спорта России.


	Перекаты.
	26.11
	

	36
	 Гимнастика 

с основами акробатики.

Строевые упражнения, 

Акробатические элементы.

Игра «Космонавты»


	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Повороты, перестроение в колонну, шеренгу, ходьба, бег, ОРУ. Перекаты в группировке назад, боком.  Строевые упражнения, стойка на лопатках Упр. на развитие гибкости.
	Подвижные игры.
	28.11
	

	37
	Акробатические элементы, упоры.

Комбинация из элементов акробатики(«Ласточка», перекат назад, стойка на лопатках, «Мост» из положения лежа.)

Виды упоров. ТБ.

	Уметь выполнять комбинацию  по акробатике; знать и выполнять упоры на полу.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения к учению.
	Построение, перестроение, ходьба  с хлопками, равномерный бег, ОРУ. Игра «Не ошибись»


	Подвижные игры.
	01.12
	

	38
	Подвижные игры.

Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Упоры.
	Подвижные игры.
	03.12
	

	39
	Гимнастика 

с основами акробатики.

Акробатические элементы, упоры.

Игра «Тоннель».


	Уметь выполнять упражнения в упорах.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.


	Комбинация по акробатике Упр. в упорах лежа, стоя на коленях, лежа на животе


	Упоры.
	05.12
	

	40
	Гимнастика 

с основами акробатики.

Лазание по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». ТБ.


	Уметь лазать по наклонной скамейке, перелезать через коня. 
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Опорный прыжок, лазание.

Построение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты на месте. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!» ОРУ с предметами.
	Упоры.

Повороты.
	08.12
	

	41
	Подвижные игры на основе баскетбола.

Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Коммуникативные:

находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой.

Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения.


	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Игра в баскетбол.
	Перелезания.
	10.12
	

	42
	 Гимнастика 

с основами акробатики.

Танцевальные упражнения.

Игра «Удочка», 

«Зайцы в огороде».


	Уметь выполнять танцевальные упражнения, 

соблюдать правила в коллективных играх.
	Коммуникативные:

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

 Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Построение, ходьба с заданием, бег (обычный, змейкой), комплекс  ритмических упражнений. Танцевальные упражнения: шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону.


	Подвижные игры.
	12.12
	

	43
	Гимнастика 

с основами акробатики.

Опорный прыжок, лазание.

Игра «Фигуры». ТБ.


	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок.
	Коммуникативные:

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей.
	ОРУ в движении.

Лазание по гимнастической стенке.

Перелезание через коня, опорный прыжок на «козла» на колени.


	Подвижные игры.
	15.12
	

	44
	Подвижные игры на основе мини-футбола.

Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.
	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Коммуникативные:
  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

  Регулятивные: 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной  деятельности.

 
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Подвижные игры на основе мини-футбола.


	Подвижные игры.
	17.12
	

	45
	 Гимнастика 

с основами акробатики.

Висы, лазание. ТБ.

	Уметь выполнять висы.
	Коммуникативные:

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности. 

  Регулятивные   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий. 

 Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 


	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания.
	Подтягивание из виса лежа.

Вис  на согнутых руках.

Лазание по канату.

Перелезание через горку матов.


	Подвижные игры.
	19.12
	

	46
	 Гимнастика 

с основами акробатики.

Развитие силовых и координационных качеств.

Игра «Перетягивание в шеренгах».


	Уметь выполнять упражнение на пресс и подтягивание.
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 


	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания.
	Ритмические упражнения.

Упражнение на пресс.

Подтягивание из виса.


	Подвижные игры.
	22.12
	

	47
	 Гимнастика 

с основами акробатики.

Развитие силовых и координационных качеств.


	Уметь преодолевать препятствия.
	  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 


	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Полоса препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания и опорных прыжков.


	Подвижные игры.
	24.12
	

	48
	 Знания о физической культуре.
История физической культуры.

Физическая культура древних времен.

Связь Ф.К. с трудовой и военной деятельностью.


	Знать материал по истории Ф.К.
	Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения.

 
	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Беседа, просмотр слайдов:


	Настольные игры.
	26.12
	

	49
	Подвижные игры на основе бадминтона. 

Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Коммуникативные:

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 
	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Подвижные игры на основе бадминтона. 


	Закаливание.
	12.01
	

	50
	Лыжная подготовка

Построение  на лыжах. Переноска и надевание лыж.

Игра «Снежки». ТБ.


	Уметь подбирать лыжи и палки по росту, знать правила пользования лыжами. Основные требования к одежде и обуви во время занятий. Уметь подгонять крепления.
	 Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.

 
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания.
	Построение. Подборка лыж и палок по росту. Переноска и надевание лыж. Подгонка креплений. ТБ и правила пользования лыжами. Форма одежды лыжника. Передвижение ступающим шагом
	ТБ на лыжах.
	14.01
	

	51
	Лыжная подготовка.

Ступающий шаг без палок и с палками. 


	Уметь выполнять команды учителя, самостоятельно надевать лыжи, передвигаться  на лыжах ступающим шагом.
	Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной  деятельности.


	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Переноска лыж способом под руку. Построение. Повторение ТБ на лыжах. Надевание лыж. Построение на лыжах в одну шеренгу. Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!», «По порядку рассчитайсь!», «Вольно!». Ступающий шаг без палок и с палками.  
	ТБ на лыжах.
	16.01
	

	52
	Подвижные игры и национальные виды спорта России. Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Коммуникативные:
  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 


	Личностные:   проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Разновидности движений в игре.


	Повороты.
	19.01
	

	53
	 Лыжная подготовка. Скользящий шаг без палок. ТБ.


	Уметь выполнять команды учителя, самостоятельно надевать лыжи, передвигаться  на лыжах скользящим шагом.
	  Регулятивные: 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Ступающий шаг.

Скользящий шаг без палок

Игра «Кто дальше?»


	ТБ на лыжах.
	21.01
	

	54
	Лыжная подготовка.

Скользящий шаг без палок и с палками.


	Уметь выполнять скользящий шаг без палок и с палками. Иметь понятие об обморожении.
	  Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной  деятельности.

 
	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Построение. ОРУ. 

Скользящий шаг без палок и с палками.  Подв. игра «Кто быстрее?»


	ТБ на лыжах.
	23.01
	

	55
	Подвижные игры.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 


	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания.
	Разновидности движений в игре.


	Строевая подготовка.
	26.01
	

	56-57
	Лыжная подготовка.

Скользящий шаг без палок и с палками.

Эстафеты на лыжах. 

	Уметь выполнять скользящий шаг без палок и с палками.
	  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 


	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Построение. ОРУ. 

Скользящий шаг без палок и с палками.
	ТБ на лыжах.
	28,01
30.01
	

	58
	Лыжная подготовка.

Повороты с переступанием.

Подъем полуёлочкой.

Спуск в основной стойке. ТБ.


	Уметь выполнять повороты переступанием. Подъемы и спуски.
	Познавательные:

управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной  деятельности.

 
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Построение. ОРУ. 

Повороты переступанием вокруг пяток. 

Основная стойка при спусках с пологих склонов, подъем полуелочкой.


	ТБ на лыжах.
	02.02
	

	59
	Подвижные игры на основе баскетбола.

Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 


	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Разновидности движений в игре.


	Строевая подготовка.
	02.02
	

	60
	Лыжная подготовка.

Повороты переступанием.

Подъем полуелочкой.

Спуск в основной стойке.


	Уметь выполнять повороты переступанием. Подъемы и спуски.
	  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 
	Личностные: 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Построение. ОРУ. 

Повороты переступанием вокруг пяток. 

Основная стойка при спусках с пологих склонов, подъем « полуелочкой», игра «Ворота».


	ТБ на лыжах.
	04.02
	

	61
	Подвижные игры на основе мини-футбола.

Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

 
	Личностные: 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей.
	Подвижные игры на основе мини-футбола
	Строевая подготовка.
	06.02
	

	62
	Лыжная подготовка.

Подъёмы и спуски под уклон.

Подвижная игра «Кто дальше прокатится?».


	Уметь выполнять спуски в основной стойке и подъёмы ступающим шагом. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 
	Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Построение. ОРУ. 

Построение на лыжах в одну шеренгу, колонну. Движение ступающим и скользящим шагом. Спуск в основной стойке. Подъём ступающим шагом.
	ТБ на лыжах.

Повороты.
	09.02
	

	63
	Подвижные игры на основе бадминтона.

 Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре.
	  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 


	Личностные: 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	ТБ во время игры.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	11.02
	

	64-65
	Лыжная подготовка.

Развитие выносливости.

Передвижение скользящим шагом с палками на дистанции 500м. ТБ.

	Уметь выполнять спуски в основной стойке и подъёмы ступающим шагом. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.
	 Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.


	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Игра на склоне «Подними предмет», «Ворота».


	ТБ на лыжах.
	13.02
16.02
	

	66
	Подвижные игры и национальные виды спорта России.

Основные формы передвижений.


	Правильно выполнять основные движения в игре
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 


	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания; 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Основные формы передвижений.


	Подвижные игры
	18.02
	

	67
	Лыжная подготовка.

Игра «Метко в цель». ТБ.


	Уметь передвигаться на лыжах скользящим шагом.
	  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 
	Личностные: 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Построение. ОРУ. 

Передвижение на лыжах скользящим шагом 

500м.
	Спуски, подъёмы.
	20.02
	

	68
	Подвижные игры.

Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.


	Правильно выполнять основные движения в игре
	Познавательные:

видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной  деятельности.


	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Основные формы передвижений.

Разновидности движений в игре.


	ТБ

Строевая подготовка.
	25.02
	

	69
	Знания о физической культуре.

Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.


	Знать основные физические качества: Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 


	Личностные: 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Теоретический урок :

Влияние физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств.

Характеристика основных физических качеств.


	Режим дня.
	27.02
	

	70-71
	Гимнастика с основами акробатики.

Развитие силы и гибкости.

Ритмическая гимнастика.


	Уметь 

выполнять упражнения на развитие силы и гибкости
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 
	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Упражнения по акробатике.

Подтягивание в висе стоя и лежа, отжимание от опоры.


	ТБ

Строевая подготовка.
	02.03
04.03
	

	72
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.

Организация и проведение игр.


	Соблюдать правила соревнований.
	  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 
	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания..
	
	Упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
	06.03
	

	73
	Способы физкультурной деятельности.

Игра «Утки и охотники».


	Уметь определять пульс по ЧСС
	Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной  деятельности.

 
	Личностные: 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Измерение длины и массы тела.

Измерение частоты сердечных сокращений.

Практическое измерение длины и массы тела.

Измерение пульса в покое и после нагрузки (20 приседаний за 30 с.)


	Строевая подготовка.
	11.03
	

	74
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.

Организация и проведение игр. ТБ.

	Соблюдать правила соревнований.
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 


	Личностные:   проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  
достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	.  
	Подвижные игры с прыжками и  бегом
	13.03
	

	75
	Подвижные и спортивные игры. Развитие ловкости и быстроты.


	Знать правила и уметь играть.
	  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 


	Личностные: 

  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

  проявлять   дисциплинированность,   трудолюбие   и   упорство   в  

достижении поставленных целей.
	Игры «Вызов номеров», «Пятнашки», «Два мороза», эстафеты.


	Повторить правила безопасности при выполнении упражнений на равновесие.


	16.03
	

	76-77
	Подвижные и спортивные игры.

Развитие навыков владения мячом.

Игры «Бросай и поймай», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу».


	Уметь владеть мячом (передавать и ловить)
	Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

оценивать красоту телосложения и осанки,

 технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной  деятельности.


	Личностные: 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Игры «Бросай и поймай», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу».


	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	18.03
20.03
	

	78
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.

Организация и проведение игр.

ТБ.
	Соблюдать правила соревнований.
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления; 

  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 


	Личностные: 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	30.03
	

	79
	Способы физкультурной деятельности.

Организация и проведение подвижных игр.


	Уметь играть в подвижные игры  с бегом, прыжками, метанием. Знать правила.
	  Регулятивные: обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

   организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 


	Личностные: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и  сопереживания.
	Объяснение: название игры, цель, правила, участники, результат. Игры 

« Попрыгунчики-воробушки», «Зайцы в огороде», «Метко в цель».


	Подвижные игры на внимание и развитие быстроты реакции.
	01.04
	

	80
	Физкультурно

оздоровительная деятельность.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.


	Знать и уметь выполнять упражнения
	Познавательные:

планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного  

труда, находить возможности и способы их улучшения; 


	Личностные: 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Упражнения с задержкой дыхания на вдохе и выдохе

Звуковая дыхательная гимнастика

Упражнения для глаз.


	Дыхательная гимнастика.
	03.04
	

	81
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.


	Соблюдать правила соревнований.
	Коммуникативные:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

  находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать  способы их исправления.


	Личностные: 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.


	Эстафеты.
	Строевая подготовка.
	06.04
	

	82-83
	Гимнастика с основами акробатики.

Висы и упоры,

лазание,

Опорный прыжок.


	Уметь проходить по рукоходу, знать технику опорного прыжка.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Лазание по гимнастической стенке,; перелезание через коня.

Прохождение по рукоходу.

Опорный прыжок на коня

Игра «Тарзанка».


	Строевая подготовка.
	08.04
10.04
	

	84
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.


	Знать  и выполнять правила соревнований.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Организация и проведение игр.


	Строевая подготовка.
	13.04
	

	85-86
	 Подвижные и спортивные игры.


	Владение мячом: передавать на расстояние, ловля, ведение, броски.

Уметь выполнять ловлю и передачу мяча, ведение.
	Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	ОРУ с мячом; ловля и передача мяча в парах; Ведение мяча на месте; игры «Передал-садись», «Гонка мяча в колоннах», «Мотоциклисты».


	Упражнения с мячом.
	15.04
17.04
	

	87
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.


	Знать  и выполнять правила соревнований.


	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Организация и проведение игр.
	Упражнения с мячом.
	20.04
	

	88-89
	Подвижные и спортивные игры. 

Ведение мяча в движении и броски по кольцу.ТБ.


	Уметь выполнять ведение в движении и бросок по кольцу.
	Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	ОРУ с мячом; ловля и передача мяча в парах; Ведение мяча на месте и при передвижении шагом; 

Бросок двумя руками от груди в кольцо для мини баскетбола. Игра «Пять передач»


	Строевая подготовка.
	22.04
24.04
	

	90
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.


	Знать  и выполнять правила соревнований.


	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Организация и проведение игр.


	Строевая подготовка.
	27.04
	

	91-92
	 Подвижные и спортивные игры.

Игры с мячом.


	Уметь владеть мячом и действовать и принимать решения во время игр.
	Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	ОРУ с мячами; Игры:

«Мяч соседу», «Защита укрепления», «Играй-мяч не теряй», «Квадрат», «Перестрелка»


	ОРУ с мячами.
	29.04
06.05
	

	93
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.


	Знать  и выполнять правила соревнований.


	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Организация и проведение игр.


	Строевая подготовка.
	08.05
	

	94
	Легкая атлетика.

Ходьба и бег.

Построение, перестроение. Эстафеты.


	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью 30 м.
	Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. ОРУ.  Бег 30 м. Подв игра «Воробьи и вороны».
	Строевая подготовка.
	13.05
	

	95
	Легкая атлетика.

Ходьба и бег.

Игры «День и ночь», «Пятнашки».


	Выполнять норматив в беге на 30м
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. ОРУ.  Бег 30м.
	Строевая подготовка.
	15.05
	

	96
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.


	Знать  и выполнять правила соревнований.


	Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Организация и проведение игр.


	Строевая подготовка.
	18.05
	

	97
	Легкая атлетика.

Прыжки в высоту. ТБ.


	Уметь выполнять прыжок в высоту.
	Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	ОРУ в движении; бег в равномерном темпе; прыжок в высоту через планку с прямого разбега; Игра «Прыжок за прыжком».


	ТБ при прыжках в высоту.
	20.05
	

	98
	Легкая атлетика.

Прыжки.


	Показать учебный норматив в прыжках в длину с места.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Прыжковые упр.; прыжок в длину с места на результат; прыжок в высоту с прямого разбега; игра «Парашютисты»

Тест – прыжок в длину с места толчком двух ног.


	ТБ при прыжках в высоту и длину с места.
	22.05
	

	99
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий.


	Знать  и выполнять правила соревнований.


	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Прыжки в высоту и длину с места.
	ТБ при прыжках в высоту и длину с места.
	25.05
	

	100
	Легкая атлетика.

Метание.

Развитие скоростных качеств.


	Уметь метать мяч в цель.
	Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Бег в равномерном темпе 1 км.; метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель; Игра «Самый меткий»


	Строевая подготовка.
	27.05
	

	101
	Легкая атлетика.

Метание.

Развитие скоростных качеств.


	Уметь метать мяч в цель.

Закреплять технику выполнения метания малого мяча в горизонтальную цель; зафиксировать  внимание детей на правильном исходном положении.
	Познавательные:

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	ОРУ с мячами; метание мяча на дальность; Игра «Кто дальше»; Круговые эстафеты.
	Строевая подготовка.
	28.05
	

	102
	Лёгкая атлетика.

Метание.

Развитие скоростных качеств.


	Уметь метать мяч в цель.

Знать о пользе физических упражнений для организма младшего школьника.


	Регулятивные: Волевая саморегуляция  как способность к волевому усилию.

Коммуникативные:

Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог.


	Личностные: Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения  к учению.
	Круговые эстафеты.
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	29.05
	


