	    
          
· Не хочешь бегать, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь.
 Гораций
· Гимнастика и физические упражнения должны прочно войти повседневность каждого, кому дороги работоспособность, здоровье, полноценная и радостная жизнь. Гиппократ
· Не горбитесь, заботьтесь о своём скелете — это всё, что останется от нас. 
К. Билица
· Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, пребывая в лени, поступает так же глупо, как человек, который пытается молчанием усовершенствовать свой голос 
Плутарх
· Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно. 
Л. Н. Толстой
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                                 Программа
                  проведения VI областного форума 
                           «Большая перемена»

            «Эффективная школа –
               успешный регион»


                                     25 марта 2017 года





	Время 
	                           Мероприятия 

	                                          Ответственные 

	9:30 – 10:00
	Регистрация участников Форума
	                                                   Сазонова О.В.

	10:00 – 10:15
	Литературная композиция, посвященная Году экологии в России
	                                                   Бахтин О.В.

	10:15 – 10:25
	Открытие Форума, постановка целей, задач, знакомство с общим ходом Форума.
	                                          методист  Гладышева Н.А.

	                                    
                                   «Экология детства»

	                
                       Имитационные ППЭ для родителей

	10:25 – 11:00
	Мастер-класс 
«Здоровый малыш»
	Воспитатели 
Буянская Н.А.
Потапова О.П.
	10:25 -  11:00
	Математика 
	учитель 
 Зима В.В.

	11:00 – 11:35
	Здоровьесберегающая деятельность в школе
Мастер-класс 
«Формула здоровья»
	учителя нач. классов
Беспятова Л.Е.
Зверева Э.А.
	11:00 – 11:35
	Русский язык
	учитель 
Толстая О.А.

	11:35 – 11:50
	Творческая перемена
	учитель 
Буянская С.А.
	11:35 -  11:50
	География
	учитель 
Бахтин О.В.

	11:50 – 12:20
	Круглый стол
 «Здоровьесбережение детей в семье».
Создание проекта.
	Воспитатели  
Буянская Н.А.
Потапова О.П.
	11:50 – 12:20
	Советы психолога 
«Сдаем ГИА»

Создание проекта.
	методист Гладышева Н.А.

	12:25 – 12:45
	Подведение  итогов.  Защита проектов.
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