Программа курса социально-бытовой ориентировки для  коррекционной школы (5—9 классов) составлена  на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы, допущенной Министерством образования  РФ,  Москва «Владос» 2000, под редакцией В.В.Воронковой. Программа состоит из трех разделов: пояснительной записки, основного содержания, требований к уровню подготовки  учащихся каждого класса  по социально-бытовой ориентировке.

Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 272 часа для обязательного изучения предмета социально-бытовая ориентировка, в том числе в 5,6 классе  34 часа  из расчета 1 учебный час в неделю. В  7,8,9  классах  68  часов  из расчета 3 учебных  часа в неделю. Согласно учебному плану в МАС(К)ОУ «Карасульская специальная(коррекционная) школа-интернат» на изучение учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» в 5,6 классе  отводится 1 учебный час в неделю (34  часа в год).  В 7,8,9 классах на изучение учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» отводится 2 учебных часа в неделю (68 часов в год).

Пояснительная записка 
Уроки по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышения уровня общего развития обучающихся. 
Цель:  развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными потребностями и подготовка их к самостоятельной жизни.

Задачи:
1. формирование у воспитанников коррекционной школы-интерната знаний и умений, способствующих социальной адаптации;

2. формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации;

3. развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации детей с умственной отсталостью;

4. освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;

5. развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности;

6. повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.

7. Воспитание позитивных качеств личности

Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психо-физических особенностей обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные уроки способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей.
«Питание» - один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания; формирование умений определить простейшими приёмами экологически чистые продукты: приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их.


Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и другое, строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развитие обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.


Результативность уроков по этому разделу обеспечивается только при условии – тесной связи учителя с родителями, воспитателями и работниками столовой, обслуживающих обучающихся.


Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, диафильмов и др.


В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные, сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделение связи, на транспорт, в различные учреждения.


Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итоговые. Вводные экскурсии предшествуют изучению нового материала и имеют целью проведение наблюдений и общее ознакомление с объектами. 


Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного. С этой целью в план включены  уроки для повторения и закрепления знаний по изученным темам раннее.

Особое внимание уделяется на проведение практических работ с использованием бригадной формы организации обучающихся. 


Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, естествознания.


Распределение времени на прохождение программного материала и порядок изучения тем учитель определяет самостоятельно с учётом возможности детей и в зависимости от местных условий. При тематическом планировании  учитывается время года и потребности школы.
Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для обучающихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объёме всех видов практических работ, предусмотренных программой. 


Обучающиеся  ведут тетрадь для кратких записей основных сведений и зарисовок. Это могут быть какие-либо правила, рецепты, полезные советы и т. п., изложенные доступным детям языком чётко и лаконично. 

Содержание программы

5 класс (34 часа,  1 час в неделю)


Тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Кол-во часов

	1.
	Личная гигиена
	4

	2.
	Одежда и обувь
	3

	3.
	Культура поведения
	5

	4.
	Жилище
	7

	5.
	Транспорт
	3

	6.
	Торговля
	2

	7
	Семья
	3

	8.
	Питание 
	6

	
	Итого 
	34


Личная гигиена (4 часа)
Правила личной  гигиены в течение дня. Предметы и средства личной гигиены. Уход за полостью рта, ушами, глазами, волосами. 
Повторение пройденного материала по теме:«Личная гигиена».
Изучение и данных тем способствует формированию следующих знаний умений:  Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; периодичность и правила чистки ушей периодичность мытья головы;

средство борьбы с перхотью и выпадением волос ;правила освещения; правила охраны зрения при чтении и просмотра телевизионных передач, занятиях на компьютере. Выполнять утренний и вечерний туалет; причесывать волосы и выбирать прическу ;подбирать мыло, шампунь в зависимости от состояния волос. Устанавливать настольную лампу и направлять свет на рабочее место.
Одежда и обувь (3 часа)
Виды одежды и головных уборов. Повседневный уход за одеждой и  обувью. Подготовка одежды и обуви к хранению. Повторение  по теме:«Одежда и обувь». Контрольная работа по теме: «Одежда и обувь».
Изучение и данных тем способствует формированию следующих знаний умений : Виды одежды, правила ухода за ней. Различать одежду и обувь в зависимости от их назначения.
Культура поведения (5 часов)
Что такое этикет? Поведение в общественных местах: в кинотеатре, больнице, транспорте. Правила поведения за столом. Волшебные слова. Употребление их в речи. Правила приема пищи. Повторение пройденного материала по теме «Культура поведения».Тестирование.
 Изучение и данных тем способствует формированию следующих знаний умений : Основные правила культурного поведения. Соблюдать правила поведения в общественных местах.
Жилище (7 часов)
Городские  и сельские жилые помещения. Почтовый ящик. Адрес дома. Письмо. Практическая работа № 2«Простое письмо». Коммунальные удобства. Безопасность в доме. Правила пожарной безопасности. Гигиенические требования к жилью. Инвентарь для уборки помещений. Последовательность и этапы повседневной уборки. Повторение темы «Жилище».
Изучение и данных тем способствует формированию следующих знаний умений : Виды жилых помещений. Писать свой адрес.
Транспорт (3 часа) 

Виды транспорта. Оплата проезда в автобусе. Правила поведения в транспорте. Обобщающий урок по теме «Транспорт».
Изучение и данных тем способствует формированию следующих знаний умений : Основные транспортные средства. Соблюдать правила поведения в общественном транспорте.
Торговля (2 часа)
Виды торговых предприятий. Их значение. Порядок приобретения продуктов, их хранение. Практическая работа №3 "Правила покупки".
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: знания о видах магазинов. Выбрать  и оплатить товар.
Семья (3 часа) 
Семья, родственные отношения в семье. Семейные традиции. Взаимоотношение в семье. Обязанности родителей.
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Родственные отношения в семье. Записать ФИО членов семьи, выполнять правила поведения в семье.

Питание(6 часов)

Значение питание в жизни человека. Полезные продукты.Разнообразие продуктов. Режим питания. Значение питания для здоровья.  Кухонные принадлежности ,столовые приборы, посуда. Виды бутербродов. Приготовление бутербродов. Практическая работа №4 "Технология приготовления бутербродов".    Сервировка стола к завтраку. Практическая работа №5 "Сервировка стола к завтраку".

Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Значение  питания в жизни человека. Прочитать рецепт блюда, подобрать продукты ,соблюдать ТБ на кухне.
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся:

Обучающиеся должны знать:

· последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;

· периодичность и правила чистки ушей

· периодичность мытья головы

· средство борьбы с перхотью и выпадением волос;

· правила освещения 

· правила охраны зрения при чтении и просмотра телевизионных передач, занятиях на компьютере.

· виды одежды, правила ухода за ней

· значения питания в жизни человека

· родственные отношения в семье

· требования к осанке при ходьбе, правила поведения при встрече, формы обращения.

· виды жилых помещений

· основные транспортные средства

· виды магазинов 
Обучающиеся  должны уметь:

· выполнять утренний и вечерний туалет; причесывать волосы и выбирать прическу; подбирать мыло, шампунь в зависимости от состояния волос;

· устанавливать настольную лампу и направлять свет на рабочее место.

· различать одежду и обувь в зависимости от их назначения.

· прочитать рецепт блюда, подобрать продукты, соблюдать ТБ . принадлежность 

· записать ФИО членов семьи, выполнять правила поведения в семье

· писать свой адрес

· соблюдать правила поведения в общественном транспорте, различать знаки дорожного движения.

· выбрать и оплатить товар.

6 класс (34 часа, 1 час в неделю)
Тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Кол-во часов

	1.
	Личная гигиена
	4

	2.
	Одежда и обувь
	4

	3.
	Культура поведения
	3

	4.
	Жилище
	6

	5.
	Транспорт
	3

	6.
	Торговля
	1

	7.
	Средства связи
	2

	8.
	Медицинская помощь
	2

	9.
	Учреждения, организации, предприятия
	2

	10
	Семья
	3

	11.
	Питание 
	4

	
	Итого 
	34


Личная гигиена (4часа)

Личная гигиена и её значение для здоровья. Способы сохранения зрения. Значение закаливания организма. Природные факторы закаливания. Повторение по теме "Личная гигиена". Практическая работа №1 "Правила и приемы закаливания".
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, закаливания организма, соблюдение личной гигиены во время физкультурных занятий, походов, ов реде наркотиков и токсических веществ. Соблюдать правила личной гигиены.
Одежда и обувь (4часа)

Значение головных уборов, одежды, обуви для сохранения здоровья. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью.  Этапы подготовки  к стирке. Техника безопасности при ручной стирке. Правила глажки хлопчатобумажных изделий. Практическая работа №2 "Правила глажки хлопчатобумажных изделий".
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Виды одежды и обуви, правила ремонта, ручной стирки, глажения белья.  Осуществлять мелкий ремонт одежды, ухаживать за обувью.
Культура поведения (3 часа)
Культура поведения в общественных местах: больнице, магазине, транспорте. Поведение в гостях. Правила поведения и способы общения со старшими.
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Правила поведения в общественных местах. Применять правила поведения в общественных местах.
Жилище (6 часов)
Квартира. Назначение жилых комнат. Национальные жилища. Устройства дома в селе. Безопасность в доме. Периодичность уборки (ежедневная, недельная, сезонная, текущая, генеральная). Практическая работа "Правила влажной и сухой уборки". Закрепление изученного материала по теме "Жилище".
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Санитарно-гигиенические требования к содержанию жилища и правила проведения сухой и влажной уборки. Применять правила уборки помещения.
Транспорт (3 часа)
Основные транспортные средства. Правила пешехода. Светофор. Пользование городским транспортом. Приобретение  билетов. Железнодорожные вокзалы. Поведение в транспорте.
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Виды транспорта, правила передвижения на велосипеде. Соблюдать правила дорожного движения.
Торговля (1 час)
Магазины промышленных товаров и их отделы. Правила поведения в магазине. Продавец.
Изучение данной темы способствует  формированию знаний и умений: Виды магазинов, их назначение, правила поведения в магазине, правила покупки товара, их стоимость. Оплатить товар, проверить чек и сдачу.
Средства связи (2 часа)
Основные средства связи. Почта. Виды почтовых отправлений. Экскурсия "Почта. Виды почтовых отправлений".
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Писать свой адрес на конверте.
Медицинская помощь (2 часа)

Виды медицинской помощи. Глистные заболевания.
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Виды доврачебной помощи, комплектацию медицинской аптечки. Обрабатывать раны, накладывать повязки.
Учреждения, организации, предприятия (2 часа)
Дошкольные учреждения, школы. Дома  детского творчества. (ДДТ). Лицей, колледж, училище их назначение.
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Виды учреждений и предприятий, название рабочих специальностей.

Семья (3 часа)
Права  и обязанности каждого члена семьи. Бюджет семьи.  Практическая работа "Бюджет моей семьи". Традиции, досуг семьи. 
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений:  Состав, место работы, данные, распределение обязанностей в семье. Рассказать о своей семье.
Питание (4 часа)
Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов и готовой пищи. Приготовление молочной каши, омлета. Заварка чая. Практическая работа "Приготовление молочной каши, омлета". Приготовление овощного салата. Практическая работа "Приготовление овощного салата". Контрольный урок по теме: "Питание".
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений:  О гигиене приготовления пищи с минимумом тепловой обработки, способы выбора доброкачественных продуктов их хранение. Приготовить бутерброд, заварить чай, составить рецепт.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся:
Обучающиеся должны знать: 
· последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, закаливания организма, соблюдение личной гигиены во время физкультурных занятий, походов, о вреде наркотиков и токсических веществ.

· виды одежды и обуви, правила ремонта, ручной стирки, глажки одежды.

· О гигиене приготовления пищи с минимумом тепловой обработки, способы выбора доброкачественных продуктов их хранение.

· Состав, место работы, данные, распределение обязанностей в семье.

· правила поведения в общественных местах.

· Санитарно-гигиенические требования к содержанию жилища и правила проведения сухой и влажной уборки.

· Виды транспорта, правила передвижения на велосипеде.

· Виды магазинов, их назначение, правила поведения в магазине, покупки товара, стоимость

· виды доврачебной помощи, комплектацию домашней аптечки.

· Виды учреждений и предприятий, название рабочих специальностей.

Обучающиеся  должны уметь:
· соблюдать правила личной гигиены

· осуществлять мелкий ремонт одежды, ухаживать за обувью

· приготовить бутерброд, заварить чай, составить рецепт

· рассказать о своей семье.

· Применять правила поведения в общественных местах

· применять правила уборки помещения

· писать свой адрес на конверте

· соблюдать правила дорожного движения

· оплатить товар, проверить чек и сдачу.

· Обрабатывать раны, накладывать повязки.

7 класс (68 часов, 2часа в неделю)
Тематический план
	№ 
	Раздел 
	Количество часов

	1
	Личная гигиена
	3

	2
	Одежда и обувь
	9

	3
	Культура поведения 
	5

	4
	Жилище 
	7

	5
	Транспорт 
	5

	6
	Средства связи 
	7

	7
	Торговля 
	4

	8
	Медицинская помощь
	6

	9
	Семья 
	6

	10
	Учреждения, организации и предприятия местности  
	4

	11
	Питание 
	2

	12
	Повторение 
	10

	13
	Итого: 
	68


Личная гигиена (3ч)

Личная гигиена. Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела.

Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений:  Правила личной гигиены, уход за кожей лица. Определить тип кожи и волос. Правильно ухаживать за лицом и волосами, пользоваться косметикой.
Одежда и обувь (9ч) 

Виды одежды, головных уборов, обуви. Значение. Ручная стирка. Техника безопасности при ручной стирке. Техника безопасности при машинной стирке. Стиральные машины. Правила и приемы глажения  прямого белья, брюк.  Практическая работа  "Глажение белья". Символы на этикетках. Обобщение. Закрепление темы "Одежда и обувь". Контрольно-обобщающий урок за I четверть.
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Особенности ухода за одеждой и обувью. Правила и приемы глажения. Стирать, гладить.
Культура поведения (5ч) 

Поведение в общественных местах. Вежливые слова. Поведение в гостях. Выбор подарка.

Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Правила поведения при знакомстве в общественных местах. Культурно и вежливо вести себя в общественных местах, вести телефонный разговор.
Жилище (7ч)

Значение жилища для человека. Виды жилых помещений. Уборка жилого помещения. Виды мебели. Уход за мебелью. Практическая работа "Уход за мебелью". Обобщение пройденного материала по темам: "Культура поведения", "Жилище".
Изучение данных тем способствует формированию следующих знаний и умений: Моющие средства для уборки санузла, кухни. Мыть кафельные стены, чистить раковины.
Транспорт (5ч) 

Виды пассажирских вагонов, типы поездов. Вокзалы. Их назначение. Экскурсия на железнодорожный вокзал. Приобретение билета на пригородный поезд.
Изучение данных тем способствует  формировать знания обучающихся о железнодорожном транспорте. Учить умению пользоваться железнодорожным транспортом.
Средства связи (7ч)
Виды бандеролей, посылок. Порядок их отправления. Виды писем, телеграмм. Практическая работа: "Отправление телеграммы". Экскурсия на почту.
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о правилах отправки посылок, бандеролей, телеграмм.
Торговля (4)

Магазины, их отделы. Назначение магазинов. Стоимость некоторых товаров.  Порядок приобретения товаров.
Изучение данных тем позволяют формировать знания обучающихся о видах торговых предприятий, их устройстве, системы работы. Назначении. Учить умению приобретения товара.
Медицинская помощь (6ч)
Домашняя аптечка (состав). Назначение и хранение домашней аптечки. Виды доврачебной помощи. Вызов врача на дом. Первая помощь при травмах: вывих, перелом. Практическая работа "Обработка раны, накладывание повязки"
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о правилах доврачебной помощи, назначении домашней аптечки.
Семья (6ч)

Помощь родителям в уходе за младшими детьми. Взаимоотношения между членами семьи и взаимопомощь. Бюджет семьи. Экономика домашнего хозяйства.

Изучение данных тем позволяют формировать знания обучающихся о мерах помощи родителям, младшим детям, о правилах взаимоотношений между членами семьи.
Учреждения, организации и предприятия местности (4ч) 
Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности.
Формировать знания обучающихся об организациях, учреждениях Ишимского района.

Питание 

Санитарно- гигиенические требования и техника безопасности на кухне. (повторение) Виды питания. Классификация блюд.
Изучение данных тем позволяет формировать знания, умения по безопасному поведению на кухне, соблюдение  санитарно-гигиенических норм при приготовлении пищи. Дать классификацию готовых блюд.

Повторение. (10ч)

Повторение изученного материала за год.
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся:

Обучающиеся должны знать: 
· правила личной гигиены девушки и юноши; 

· виды косметических салфеток; 

· правила ухода за кожей лица и волосами;
· особенности стирки цветного  и белого белья;
· устройство стиральной машины;
· назначение прачечной;
· виды питания, их особенности;
· значение блюд;

· правила безопасности при приготовлении блюд;
· правила ухода за младшими детьми;

· правила поведения;
· последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилья, уход за окнами, способы утепления окон, правила ухода за мебелью;

· функции транспорта, правила пользования им;
Обучающиеся  должны уметь:
· определить тип кожи;

· подбирать мыло и шампунь;

· ремонтировать одежду;

· стирать вручную;

· гладить одежду и белье;

· составить меню;

· приготовить первое и второе блюдо;

· пользоваться механическими и электробытовыми приборами;

· ухаживать за младшими детьми;

· культурно себя вести в гостях, выбирать подарки;

· убирать жилые помещения;

· ориентироваться в расписании, приобретать билеты;

· найти и приобрести нужные товары;

· культурно разговаривать по телефону;

· оказать первую помощь при ожоге, обморожении;

· Подсчитать бюджет семьи.

8 класс (68 часов, 2 часа в неделю)

Тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Кол-во часов

	1.
	Личная гигиена
	8

	2.
	Одежда и обувь
	9

	3.
	Культура поведения
	6

	4.
	Жилище
	6

	5.
	Транспорт
	4

	6.
	Торговля
	2

	7.
	Медицинская помощь
	6

	8.
	Средство связи
	4

	9.
	Семья
	6

	10.
	Учреждения и организации
	2

	11.
	Экономика домашнего хозяйства
	6

	12.
	Питание
	8

	
	Итого 
	68


Личная гигиена (8часов)
Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека. (повторение) Личные индивидуальные принадлежности для личной гигиены. Гигиена зрения. Значение зрения в жизни человека. Значение косметики. Уход за кожей лица, рук. Практическая работа №1 "Нанесение крема на лицо, руки". Правила и приемы использования средств косметики: лосьоны, дезодоранты. Вредные привычки. Воспитание воли, целеустремленности. Средства и способы сбережения здоровья. Контрольный урок по теме "Личная гигиена".
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о приемах использования средств, приспособлений для личной гигиены. Учить приемам использования косметики.  Воспитывать бережное отношение к здоровью.
Одежда и обувь (9 часов)
Одежда и обувь. Значение одежды, головных уборов, обуви для сохранения здоровья человека. Виды одежды и обуви их назначения. Стиль в одежде и мода. Особенности ухода за одеждой и обувью. Правила и приемы ручной стирки. Практическая работа №2 "Ручная стирка". Техника безопасности при машинной стирке. Устройство стиральной машины. Моющие средства. Этапы подготовки к стирке  (машинной). Правила и приемы глажения блузок, рубашек, фасонного белья. Химчистка. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной.
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о правилах, приемах, ухода за одеждой и обувью с учетом фасона, ткани. Дать знания о правилах пользования химчисткой и прачечной.
Культура поведения (6часов)
Этикет- что это? Посоветуемся с зеркалом. Добрые слова. Поведение в транспорте. Поведение за столом. Культура общения юноши и девушки. Поведение на дискотеке. Ролевая игра "Я иду на дискотеку".
Изучение данных тем позволяет формировать знания, умения по правилам поведения в общественных местах. 
Жилище (6часов)
Значение жилища для человека. Национальные жилища. Правила и периодичность уборки кухни. Моющие средства и приспособления для уборки кухни. Правила и периодичность уборки санузла: ванна, унитаз, раковина. Техника безопасности при работе с моющими средствами. Правила мытья кафельных стен. Моющие средства и приспособления. Практическая работа "Мытье кафельных стен, чистка раковин". Обобщение пройденного материала. Тестирование.
Изучение данных тем  позволяет формировать знания обучающихся о правилах ведения домашнего хозяйства. Учить умению осуществлять санитарно-гигиенические мероприятия по содержанию жилища в порядке и чистоте.
Транспорт (4 часа)

Междугородний автотранспорт. Автовокзал. Расписание. Порядок приобретения билета. Водный транспорт. Маршруты, расписание, стоимость билетов. Экскурсия на автовокзал, железнодорожный вокзал. Контрольный урок по теме: "Транспорт".
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о видах транспорта, вокзалах,  специфике его работы.
Торговля (2 часа)
Специализированные магазины. Правила поведения в магазине. Виды товара, отделы. Вежливое обращение к продавцу.
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся об устройстве специализированных магазинов.

Медицинская помощь (6часов)
Первая помощь при несчастных случаях (ожог, обморожение). Отравление и солнечные удары. Первая помощь утопающему. Домашняя аптечка. Глистные заболевания и меры по их предупреждению. Обобщающий урок по теме "Медицинская помощь".
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о правилах оказания первой помощи при несчастных случаях. Учить умению выполнять профилактические мероприятия по профилактике заболеваний. 

Средство связи (4 часа)

Основные средства связи. (повторение) Правила пользования  телефонным справочником. Культура разговора по телефону Практическая работа "Разговор по телефону: вызов скорой помощи".
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о средствах связи. Учить навыкам культурного общения по телефону. 

Семья ( 6 часов)
Семья. Родственные отношения. (повторение) Правила ухода за грудным ребенком. (кормление, одевание) Практическая работа "Купание грудного ребенка". Санитарно-гигиенические требования к детской постели, игрушкам. Взаимоотношения и взаимопомощь в семье. Мини-сочинение: "Моя семья в будущем".
Изучение данных тем способствует.  Формировать знания обучающихся о родственных отношениях, значении семьи для человека, о правилах  ухода за грудным ребенком.
Учреждения и организации (2 часа)

Промышленные и сельхоз предприятия  данной местности, их значение для жителей города, села. Дошкольные учреждения , муниципалитет, полиция, их значение.
Изучение данных тем дает возможность формировать знания обучающихся о видах промышленных, сельскохозяйственных  предприятиях, их значении для жизни  сельского или городского жителя. Учить умения обращаться в организации, в случае жизненной необходимости. 

Экономика домашнего хозяйства (6 часов)

Бюджет семьи. Основные статьи расходов. Источники дохода Создание уюта в семье. Сбережение. Назначение сбережений. Виды вкладов в сбербанк. Практическая работа "Планирование расходов на день, неделю". Практическая работа"Снятие показаний счетчика (за электроэнергию , газ) и заполнение квитанций".
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о бюджете семьи. Учить умению вести домашнее хозяйство. 

Питание(8 часов)
Санитарно-гигиенические  требования к приготовлению пищи (повторение). Кухонные механические приспособления, электрооборудование и правила безопасной работы с ними. Составление меню на день, неделю . Виды теста: дрожжевое, пресное. Последовательность приготовления теста. Практическая работа "Приготовление бездрожжевого теста". Практическая работа "Выпечка блинов".  Заготовка продуктов впрок. Практическая работа "Выпечка оладьей". Запись рецептов. Обобщение пройденного материала по теме "Питание".
Изучение данных тем позволяет формировать знания обучающихся о правилах безопасной работы на кухне, правилах пользования кухонным оборудованием. Учить умению самостоятельно  готовить  бездрожжевое тесто, выпекать блины, оладьи, вести книгу рецептов. 
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся:

Обучающиеся должны знать: 
· составные части бюджета семьи и их размер; 
· основные статьи расходов в семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность оплаты электроэнергии, газа, телефона и др.; 
· стоимость крупных покупок (одежды, обуви, мебели и др.);
· правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, акку​ратность в обращении с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразова​ния вещей (перелицовка, реставрация, покраска и др.);
· виды и цели сбережений.

Обучающиеся должны уметь:

· подсчитать бюджет семьи; 
· составить доверенность на получение зарплаты, пенсии и др.; 
· подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день;

· снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии, газа, воды и т.п., заполнять квитанции; 
· планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребнос​ти, крупные покупки; 
· соблюдать правила экономии в семье, и порядок помещения сбережений в Сбербанк.

9 класс (68 часов, 2 часа в неделю)
Тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Кол-во часов

	1.
	Личная гигиена
	4

	2.
	Одежда и обувь
	7

	3.
	Культура поведения
	6

	4.
	Жилище
	7

	5.
	Транспорт
	2

	6.
	Торговля
	2

	7.
	Медицинская помощь
	4

	8.
	Средство связи
	4

	9.
	Семья
	4

	10.
	Учреждения и организации
	2

	11.
	Бюджет семьи        
	8

	12.
	Питание
	12

	13.
	Трудоустройство
	8

	
	Итого 
	68


Личная гигиена (4 часа)
Личная гигиена- основа образа жизни. Уход за волосами, кожей лица. Практическая работа №1 "Уход за лицом". Вредные привычки - вред для здоровья. Контрольная работа по теме "Личная гигиена".
Изучение данных тем позволяет продолжить формировать знания обучающихся  о правилах личной гигиены, значении  для сохранения здоровья.
Одежда и обувь    (7 часов)
Значение одежды, головных уборов, обуви для здоровья. Виды и назначение одежды и обуви. Правила и приемы ручной стирки. Практическая работа №2 "Ручная стирка". Прачечная. Виды услуг. Химчистка. Правила пользования химчисткой. Стиль одежды.
Изучение данных тем позволяет продолжить формировать, закреплять знания обучающихся о видах одежды и обуви, о правилах, приемах ухода за одеждой и обувью.
Жилище ( 7 часов)
Виды жилых помещений. Виды отопления. Почтовый адрес дома. Гигиенические требования к жилью. Практическая работа №3 "Этапы повседневной уборки". Уход за мебелью. Покрытия мебели. Сезонная уборка жилого помещения. Контрольный урок по теме "Жилище".

Изучение данных тем позволяет продолжать формировать знания обучающихся  о видах жилых помещений. Учить навыкам по содержанию жилища в чистоте.
Культура поведения (6 часов)
Этикет. Поведение в обществе. Социальные группы общества. Поведение в транспорте. Добрые слова. Правила хорошего тона. Школьный этикет. Поведение на дискотеке.
Изучение данных тем позволяет продолжать формировать знания обучающихся о правилах культурного поведения в общественных местах, различных социальных группах.
Транспорт (2 часа)
Авиатранспорт. Аэровокзал. Порядок приобретения и возврата билета. Практическая работа № 4 "Приобретение билета".
Изучение данных тем позволит формировать знания обучающихся о правилах пользования различным видом транспорта.
Торговля (2 часа)
Продуктовый рынок. Отделы рынка. Ярмарка. Виды Ярмарок.
Изучение данных тем формировать знания обучающихся о видах торговых предприятиях, видах торговли.
Семья (4 часа)

Основы семейных отношений. Обязанности родителей перед своими детьми. Обязанности членов семьи. Практическая работа № 5"Расчет семейного дохода". Бюджет семьи.
 Изучение данных тем продолжает  формировать знания обучающихся о видах семейных отношений, о значении семьи  для человека. Учить умению планировать семейный бюджет.
Средства связи       (4 часа)
Денежные переводы. Сотовая связь. Интернет. Практическая работа №6 " Знакомство с интернетом". Виды связи.
 Рассматриваемые темы дают возможность формировать знания обучающихся  о правилах пользования услугами связи.
Медицинская помощь (4 часа)
Первая медицинская помощь. Практическая работа № ? "Правила оказания первой медицинской помощи". Листок нетрудоспособности. Инфекционные заболевания. Уход за больным. Практическая работа №8 "Правила ухода за больным".
Данные темы формируют знания обучающихся о  видах инфекционных заболеваний, мер по предупреждению и профилактике заболеваний. Дать понятие листок нетрудоспособности.
Питание (12 часов)
Санитарно-гигиенические требования и ТБ при приготовлении пищи. Рецепты блюд для детей ясельного возраста. Меню праздничного стола. Практическая работа №9 "Сервировка праздничного стола". Отваривание пельменей. Национальная кухня. Приготовление соусов. Практическая работа №10 "Отваривание пельменей, приготовление соусов". Приготовление борща. Приготовление борща. Блинное тесто. Выпечка блинов. Практическая работа №11 "Выпечка блинов". Виды салатов. Приготовление салатов. Практическая работа №12 "Приготовление салатов".
Темы дают возможность продолжать формировать знания обучающихся о санитарно-гигиенических требованиях, технологии приготовления различных блюд. Учить умению безопасной работы на кухне.
Бюджет семьи        (8 часов)
Основные статьи расходов. Расходы на культурные потребности. Экономия в домашнем хозяйстве. Дополнительные статьи дохода, бюджете семьи. Сбережения. Виды вкладов. Государственное страхование. Кредит. Оформление кредита.
Изучение тем формирует  знания обучающихся о правильном, рациональном, экономном  ведении семейного бюджета. Учить умению вести домашнее хозяйство.
Трудоустройство   (8 часов)
Подача заявления на работу. Практическая работа №13 "Подача заявления". Внешний вид, как одно из условий устройства на работу. Автобиография. Практическая работа №14 "Моя автобиография". Объявление о найме на работу. Расписка.  Практическая работа №15 "Составление расписки, объявления" Трудовая книжка. Доверенность.  Практическая работа №16 "Правила составления и оформления доверенности".  Имидж молодого человека, девушки.

Изучение тем позволяет формировать знания обучающихся  правилах устройства на работу, правилах поиска рабочего места. Дать понятие трудовая книжка.
Основные требо​вания к знаниям, умениям и навы​кам


Знать: учреждения и отделы по трудоустройству; местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие по специ​альностям, изучаемым в школе;  виды документов, необходимых для поступления на работу; правила перехода с одной работы на другую; перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
Уметь: обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу; написать заявление о принятии на работу о переходе, с одной работы на дру​гую, о предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиогра​фию; заполнить анкету; составить заявки на материалы, инструменты; написать расписку, докладную записку.

Ресурсное обеспечение.

1. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы, допущенная Министерством образования РФ, Москва «ВЛАДОС» 2000, под редакцией В. В. Воронковой.

2. Девяткова, Т. А., Кочетова, Л. Л., Петрикова, А. Г., Платонова, Н. М., Щербакова, А. М. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя/ Под редакцией А. М. Щербаковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 304 с.: ил. – (Коррекционная педагогика).

3.  Воронкова, В. В. , С. А. Казакова, С. А.  Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя/ В. В. Воронкова, С. А. Казакова. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006. – 247 с. – (Коррекционная педагогика).

4. Хилько, А. А., Ермощенко, М. Е.,А. Д. Смирнова, А. Д. Преподавание социально-бытовой ориентировки в  специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида.: Пособие для учителя. (Серия «Учителю коррекционной школы»). – СПб.: филиал издательства «Просвещение», 2006. – 223 с.

Календарно-тематическое планирование 
5 класс (34 часа,  1 час  в неделю)
	№

п\п
	дата
	Тема 

изучаемого 

раздела
	Кол.

часов 
	Тема урока 
	Цель 
	Словарь
	Практические 

работы

экскурсии
	Наглядность 

дидактический материал использование ИКТ

	1
	
	Личная

гигиена

(4 часа)
	1ч
	Введение. 

Правила личной 

гигиены в течение дня.
	Учить правилам личной гигиены.
	
	
	Иллюстрация

«Личная гигиена»



	2
	
	
	1ч
	Предметы и средства 

личной гигиены.
	Формировать знания о предметах личной гигиены.
	Мочалка

Маникюрный набор
	
	Видеофильм 

«Мойдодыр»

	3
	
	
	1ч
	Уход за полостью рта, ушами, глазами, волосами. Практическая работа №1

«Чистка зубов».
	Учить приемам ухода за полостью рта. 
	Стоматолог
	Практическая работа №1

«Чистка зубов».
	Модель зубных челюстей.

Зубная щетка.

Зубная паста.

	4
	
	
	1ч
	Повторение пройденного материала по теме 

«Личная гигиена».
	Закрепить знания учащихся по теме «Личная гигиена»
	
	
	

	5
	
	Одежда и обувь. 

(3 часа)
	1ч
	Виды одежды и головных уборов. Повседневный 

уход за одеждой и обувью.
	Дать понятие о видах одежды и головных уборах. Учить приемам ухода за одеждой и обувью.
	
	
	Таблица

Виды одежды.

Иллюстрации

«Одежда»

	6
	
	
	1ч
	Подготовка одежды и обуви   к хранению.
	Формировать знания о правилах хранения одежды и обуви.
	Щетка

Плечики 
	
	

	7
	
	
	1ч
	Повторение 

«Одежда и обувь»

Контрольная работа по теме «Одежда и обувь».
	Закрепить и выявить уровень знаний обучающихся по теме «Одежда и обувь»
	
	
	ИКТ

	8
	
	Культура поведения.

(5 часов)
	1ч
	Что такое этикет?
	Формировать у обучающихся знания правильного поведения в обществе.
	Этикет

Общество
	
	ИКТ

	9
	
	
	1ч
	Поведение в общественных местах: 

в кинотеатре, больнице, транспорте.
	Формировать знания о правилах поведения в общественных местах.
	Музей 

Библиотека 
	
	Иллюстрация

«В музее».



	10
	
	
	1ч
	Правила поведения 

за столом. 
	Формировать знания о правилах поведения за столом.
	
	
	Видеофильм 

«Поведение за столом»

	11
	
	
	1ч
	Волшебные слова. Употребление их в речи.
	Учить употреблять слова вежливости в повседневной речи.
	Спасибо

Здравствуй 
	
	

	12
	
	
	1ч
	Правила приема пищи.
	Учить умению правильно принимать пищу.
	
	
	

	13
	
	
	1ч
	Повторение пройденного материала по теме 

«Культура поведения».

Тестирование.
	Закрепить и выявить знания у обучающихся по теме «Культура поведения»
	
	
	ИКТ

	14
	
	Жилище.

(7 часов)
	1ч
	Городские  и  сельские жилые помещения.
	Формировать знания у обучающихся о видах жилых помещений.
	Передняя 

гостиная

горница

спальня,

кухня,

санузел,

ванная,

туалет,

балкон,

лоджия,

подсобное помещение.
	
	Иллюстрации

«Городские строения».

	15
	
	
	1ч
	Почтовый ящик.

Адрес дома.

Письмо. Практическая работа № 2

«Простое

письмо».
	Учить правилам пользования почтовым ящиком.
	
	Практическая работа № 2

«Простое

письмо».
	Иллюстрация

«Почтовый ящик»



	16
	
	
	1ч
	Коммунальные удобства. Безопасность в доме.
	Формировать знания об устройстве дома, коммунальных услугах. Учить правилам безопасного поведения в доме.
	Веранда

чердак

водоснабжение

электроснабжение

газообеспечение

канализация

лифт

домофон
	
	

	17
	
	
	1ч
	Правила пожарной безопасности.
	Учить правилам безопасного поведения в доме. Дать понятие пожарной безопасности.
	Проветривание
	
	ИКТ

	18
	
	
	1ч
	Гигиенические 

требования к жилью. Инвентарь для уборки помещений.
	Дать понятие о гигиенических требованиях к жилому помещению, о видах инвентаря, приспособлениях для уборки помещений.
	Инвентарь
	
	Инвентарь 

моющие средства

ветоши 



	19
	
	
	1ч
	Последовательность и этапы повседневной

уборки.
	Учить умению последовательно выполнять повседневную уборку.
	
	
	

	20
	
	
	1ч
	Повторение темы «Жилище»
	Закрепить знания по теме «Жилище»
	
	
	ИКТ

	21
	
	Транспорт

(3 часа)
	1ч
	Виды транспорта. Оплата проезда в автобусе.
	Дать понятие о видах транспорта и правилах пользования им.
	Билет

такси

маршрут
	
	Иллюстрация

«Городской транспорт».

	22
	
	
	1ч
	Правила поведения в транспорте.
	Формировать знания о правилах поведения в транспорте.
	
	
	

	23
	
	
	1ч
	Обобщающий урок по теме «Транспорт»
	Закрепить знания обучающихся по теме «Транспорт»
	
	
	ИКТ

	24
	
	Торговля

(2 часа)
	1ч
	Виды торговых предприятий. Их значение. 
	Дать понятие о значении торговли в жизнедеятельности общества.

Научить правилам поведения в местах торговли и правилам покупки товара.
	Промышленный


	
	Иллюстрации

«Виды торговых

предприятий».

	25
	
	
	1ч
	Порядок приобретения продуктов, их хранение. Практическая работа №3 "Правила покупки".
	Учить умению приобретения товара в магазине.
	самообслуживание
	Практическая работа №3 "Правила покупки".
	

	26
	
	Семья

(3часа)
	1ч
	Семья, родственные отношения в семье.
	Дать понятие о значении семьи в жизни каждого человека.
	род

родня

Родина


	
	Иллюстрация «Семья»

тематический альбом

«Семья»

	27
	
	
	1ч
	Семейные традиции.
	Дать понятие семейных традиций.
	Традиция 
	
	ИКТ

	28
	
	
	1ч
	Взаимоотношение в семье. Обязанности родителей.
	Учить правилам общения в семье. Формировать знания об обязанностях родителей в отношении своего ребенка.
	Терпимость

понимание

забота 
	
	Иллюстрации

	29
	
	Питание

(6 часов)
	1ч
	Значение питание в жизни человека.
	Дать понятия о значении питания, научить читать рецепт приготовления блюда , подбирать необходимые

для этого продукты.
	Рацион 
	
	Таблицы

Иллюстрации

	30
	
	
	
	Разнообразие продуктов
	Формировать знания о видах продуктов.
	Калории 
	
	Иллюстрации

муляжи овощей, фруктов.

	31
	
	
	1ч
	Полезные продукты.
	Дать понятие о значение полезных продуктов в жизнедеятельности человека.
	Витамины


	
	Таблицы

«Полезные продукты.»

Иллюстрации

тематические альбомы

	32
	
	
	1ч
	Режим питания. Значение питания для здоровья.
	Формировать знания о значении питания.
	Режим


	
	ИКТ

	33
	
	
	1ч
	Кухонные принадлежности,

столовые приборы, посуда.
	Дать понятие о видах кухонных приборов.
	
	
	Таблицы

Иллюстрации

столовые приборы

посуда 

	34
	
	
	1ч
	Виды бутербродов. Приготовление бутербродов. Практическая работа №4 "Технология приготовления бутербродов"
	Дать  знания о видах бутербродов. Учить умению и правилам приготовления бутербродов.
	Бутерброд
комбинированный бутерброд

простой бутерброд
	Практическая работа №4 "Технология приготовления бутербродов"
	Иллюстрации

«Виды бутербродов»

столовые приборы

посуда 

ИКТ


6 класс (34 часа, 1 час в неделю)
	№

п\п
	дата
	Тема 

изучаемого 

раздела
	Кол.

часов 
	Тема урока 
	Цель
	Словарь
	Практические работы
экскурсии
	Наглядность 

дидактический материал Использование ИКТ

	1
	
	Личная

гигиена

(4часа)
	1ч
	Личная гигиена и ее значение для здоровья
	Продолжать формирование знаний и умений учащихся по данному разделу.
	гигиена
	
	Иллюстрация 

«Личная гигиена»

	2
	
	
	1ч
	Способы сохранения зрения.
	Учить как сохранять зрение.
	Гимнастика

контактные линзы

коррекционные очки
	
	ИКТ

	3
	
	
	1ч
	Значение закаливания организма. Природные факторы закаливания.
	Формировать знания учащихся о природных факторах закаливания.
	
	
	Иллюстрации

«Природные факторы закаливания»

ИКТ

	4
	
	
	1ч
	Повторение по теме «Личная гигиена» Практическая работа №1 «Правила и приемы закаливания»
	закрепить знания учащихся по теме «Личная гигиена»
	
	Практическая работа №1

«Правила и приемы закаливания»
	ИКТ

	5
	
	Одежда и обувь

(4часа)
	1ч
	Значение головных уборов, одежды, обуви для сохранения здоровья.
	Формировать знания и умения учащихся по уходу за одеждой, обувью.
	Фурнитура
	
	Иллюстрации 

«Одежда»

«Виды обуви»

ИКТ

	6
	
	
	1ч
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью.
	Учить приемам ухода за одеждой.
	Щетка 
	
	

	7
	
	
	1ч
	Этапы подготовки  к стирке. Техника безопасности при ручной стирке.
	Формировать знания обучающихся о этапах подготовки белья к стирке.
	
	
	Таблица

«Технология ручной стирки»

иллюстрации

стиральные порошки

	8
	
	
	1ч
	Правила глажки хлопчатобумажных изделий. Практическая работа №2 "Правила глажки хлопчатобумажных изделий".
	Учить умению осуществлять  глажение хлопчатобумажных изделий.
	Пульверизатор 
	Практическая работа №2 "Правила глажки хлопчатобумажных изделий".
	

	9
	
	Культура поведения

(3часа)
	1ч
	Культура поведения в общественных местах: больнице, магазине, транспорте.
	Продолжать формировать навыки культурного  поведения в общественных местах.
	Этика 

этикет 
	
	

	10
	
	
	1ч
	Поведение в гостях.
	Формировать знания учащихся о правилах поведения в гостях.
	
	
	ИКТ

	11
	
	
	1ч
	Правила поведения и способы общения со старшими.
	Формировать знания учащихся о правилах поведения и ведения разговора со старшими.
	
	
	ИКТ

	12
	
	Жилище

(6часов)
	1ч
	Квартира. Назначение жилых комнат.


	Дать обучающимся понятие об устройстве жилища, научить самостоятельно осуществлять санитарно-гигиенические мероприятия.
	
	
	Таблицы,

иллюстрации

тематические альбомы



	13
	
	
	1ч
	Национальные жилища.
	Формировать у обучающихся знания об особенностях устройства национальных жилищ.
	Юрта

иглу 
	
	Иллюстрация

«Национальные жилища».

ИКТ

	14
	
	
	1ч
	Устройство дома в селе.


	Формировать знания учащихся об особенностях устройства сельского дома.
	
	
	Таблицы,

иллюстрации

тематический альбом

«Дом в селе»

	15
	
	
	1ч
	Безопасность в доме.
	Учить правилам безопасного поведения в доме.
	
	
	ИКТ

	16
	
	
	1ч
	Периодичность уборки (ежедневная, недельная, сезонная, текущая, генеральная) Практическая работа №3

«Правила влажной и сухой уборки»
	Формировать знания учащихся и видах и периодичности уборки.
	
	Практическая работа №3
«Правила влажной и сухой уборки»
	Ветошь 

инвентарь 

пылесос 

	17
	
	
	1ч
	Закрепление изученного материала по теме «Жилище»
	Формировать знания учащихся о правилах ухода за мебелью
	Полировка

обивка 
	
	ИКТ

	18
	
	Транспорт (3часа)
	1ч
	Основные транспортные средства. Правила пешехода. Светофор.
	Дать понятие обучающимся о правилах пользования железнодорожным транспортом, научить самостоятельно пользоваться услугами транспорта.
	
	
	Иллюстрация

«Городской транспорт»

тематический альбом

«Транспорт».

Настольно-печатная игра

Правила дорожного движения.»

	19
	
	
	1ч
	Пользование городским транспортом. Приобретение  билетов. 
	Учить умению пользования городским транспортом.
	Пассажир

контролер
	
	

	20
	
	
	1ч
	Железнодорожные вокзалы. Поведение в транспорте.
	Формировать знания учащихся об устройстве железнодорожных вокзалах. Особенностях приобретения билета.
	Вокзал

расписание

диспетчер


	
	ИКТ

	21
	
	Торговля

(1 час)
	1ч
	Магазины промышленных товаров и их отделы. Правила поведения в магазине. Продавец.
	Продолжать формировать знания о видах торговых предприятий , их устройстве, порядке приобретения товара, правилах поведения.
	Галантерея

канцтовары


	
	Иллюстрация

«Магазины»

	22
	
	Средства связи

(2 часа)
	1ч
	Основные средства связи.
	Дать понятие обучающимся о видах средств связи.

Сформировать навыки пользователя данными средствами услуг.
	Телеграф

интернет 


	
	Таблицы,

иллюстрации

тематические альбомы

видеофильмы

	23
	
	
	1ч
	Почта. Виды почтовых отправлений.
	Формировать знания учащихся о деятельности почты. Учить умению почтовых отправлений.
	Посылка

перевод

телеграмма
	Экскурсия 

«Почта. Виды почтовых отправлений»
	ИКТ

	24
	
	Медицинская помощь

(2 часа)
	1ч
	Виды медицинской помощи.
	Продолжать формировать у обучающихся основы медицинских знаний.
	Доврачебная

врачебная
	
	Иллюстрация

«В больнице»

Аптечка 



	25
	
	
	1ч
	Глистные заболевания.
	Учить умению профилактики глистных заболеваний.
	Глистная инвазия

аскариды
	
	Иллюстрация

«Аскариды»

таблица

«Жизненный цикл аскарид»

ИКТ

	26
	
	Учреждения, организации, предприятия. (2 часа)
	1ч
	Дошкольные учреждения. Школы.
	Продолжать формировать знания о видах учреждений и их назначении.
	Детский сад

дом творчества

гимназия

колледж

лицей 
	
	иллюстрация

«Детский сад»



	27
	
	
	1ч
	Дома  детского творчества. (ДДТ). Лицей, колледж, училище их назначение.
	Дать понятие дома  детского творчества, лицей, колледж, училище . Формировать знания о сфере услуг данных учреждений.
	
	
	ИКТ

	28
	
	Семья (3часа)
	1ч
	Права и обязанности каждого члена семьи.
	Дать понятие о правах и обязанностях членов семьи, формировать духовно-ценностное отношение к семье.
	
	
	Таблицы,

иллюстрации

тематические альбомы

видеофильмы

	29
	
	
	1ч
	Бюджет семьи. Практическая работа №4

Бюджет моей семьи
	Дать понятие о формировании семейного бюджета, его основных частей.
	Бюджет 

доход

расход


	Практическая работа №4
Бюджет моей семьи
	Таблица

«Доход семьи»

«Расход семьи».



	30
	
	
	1ч
	Традиции, досуг семьи.
	Формировать знания обучающихся о значении  семейных традиций, о досуге, их влиянии на сплоченность семьи.
	Крестины 

новоселье 
	
	Иллюстрация

«Семья»

фотоалбом 

«Моя семья»

ИКТ

	31
	
	Питание

(5часа)
	1ч
	Гигиена приготовления пищи. 
	Продолжать формировать знания обучающихся  о правильном питании, приготовления пищи.
	
	
	Таблицы,

иллюстрации

тематические альбомы

	32
	
	
	1ч
	Хранение продуктов и готовой пищи.
	Продолжать формировать знания обучающихся  о правильном питании, приготовления пищи.
	
	
	Таблицы,

иллюстрации

тематические альбомы

	33
	
	
	1ч
	Приготовление молочной каши, омлета. Заварка чая. Практическая работа №5

«Приготовление каши, омлета»
	Учить умению приготовления молочной каши.
	
	Практическая работа №5
«Приготовление каши, омлета»
	Кухонные принадлежности.

	34
	
	
	1ч
	Приготовление овощного салата. Практическая работа №6

«Приготовление овощного салата».
	Учить умению приготовления овощного салата.
	
	Практическая работа №6
«Приготовление овощного салата».
	Кухонные принадлежности.


7 класс (68 часов, 2часа в неделю)
	№

п\п
	Дата
	Тема изучаемого раздела
	Тема урока 
	Цель
	Словарь
	Практические работы

экскурсии
	Наглядность 

дидактический материал Использование ИКТ

	1
	
	Личная гигиена       
	Личная гигиена. Особенности личной гигиены в жизни подростка.
	Дать понятие о значении личной гигиены для юноши и девушки.
	Личная гигиена
	
	ИКТ №1 «Личная гигиена»

	2
	
	
	Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела.
	Учить правилам и приемам  по уходу за своим телом.
	
	
	ИКТ №2 «Чистота – залог здоровья»

	3
	
	
	Пользование шампунем в соответствии с типом волос. Средства борьбы с перхотью и выпадением волос.
	Учить правилам пользования шампунем.
	Шампунь 
	
	

	4
	
	Одежда и обувь    

	Виды одежды.. Значение.
	Закрепить знания обучающихся о видах одежды.
	Одежда 
	
	Таблица

	5
	
	
	Виды головных уборов. Значение. 
	Закрепить знания обучающихся о видах головных уборов.
	Головной убор
	
	

	6
	
	
	Виды обуви. Значение.
	Закрепить знания обучающихся о видах обуви.
	Обувь 
	
	

	7
	
	
	Ручная стирка. Техника безопасности при ручной стирке.
	Учить правилам ручной стирки.
	Ручная стирка
	
	Инвентарь 

	8
	
	
	Техника безопасности при машинной стирке. Стиральные машины.
	Знакомство с бытовой техникой. Учить правилам машинной стирки.
	Стиральная машина
	
	ИКТ №3 «Машинная стирка»

	9
	
	
	Правила и приемы глажения  прямого белья, брюк.  Практическая работа  "Глажение белья".
	Учить правилам глажения.
	Глажение 
	№1 «Глажение белья»
	Утюг Гладильная доска 

Полотенца 

Брюки 

	10
	
	
	Символы на этикетках.
	Учить как правильно ухаживать за одеждой.
	Этикетка 
	
	Этикетки 

	11
	
	
	Виды штопки, наложение заплат.
	Познакомить с видами штопок.
	Штопка

Заплата
	
	Образец 

	12
	
	
	Обобщение. Закрепление темы "Одежда и обувь".
	Закрепить знания об уходе за одеждой и обувью.
	
	
	ИКТ №4 «Одежда и обувь»

	13
	
	Культура поведения 
	Поведение в общественных местах: музей, библиотека.
	Формировать, закреплять  правила поведение в общественных местах.
	Музей, библиотека
	
	Картинки музея, библиотеки

	14
	
	
	Поведение в общественных местах: театр, дискотека.
	Формировать, закреплять  правила поведение в школе.
	Театр, дискотека
	
	Картинки театра, дискотеки

	15
	
	
	Поведение в школе.
	Формировать, закреплять  правила поведение в общественных местах
	
	
	

	16
	
	
	Вежливые слова. 
	Учить употреблять в речи вежливые слова.  
	
	
	Альбом 

	17
	
	
	Поведение в гостях. Выбор подарка.
	Учить правилам поведения в гостях.
	Гости, подарок
	
	Предметные картинки

	18
	
	Жилище 
	Виды жилых помещений.
	Закрепить знания о жилище.
	Жилище 
	
	Картинки жилищ

	19
	
	
	Значение жилища для человека.
	Закрепить знания о жилище.
	
	
	

	20
	
	
	Уборка жилого помещения.
	Формировать знания и умения по уходу  за жильем.
	
	
	Инвентарь  

	21
	
	
	Виды мебели. "
	Формировать знания обучающихся о видах мебели. Учить умению  ухаживать за мебелью.
	Мебель 
	
	Картинки мебели

	22
	
	
	Уход за мебелью. Практическая работа "Уход за мебелью"
	
	Инвентарь 
	№2 «Уход за мебелью»
	Инвентарь

	23
	
	
	Обобщение пройденного материала по теме: "Жилище".
	Закрепить знания обучающихся по теме "Жилище".
	
	
	Предметные картинки

	24
	
	
	Обобщение пройденного материала по теме: "Культура поведения".
	Закрепить знания обучающихся по теме "Культура поведения".
	
	
	Предметные картинки

	25
	
	Транспорт 
	Междугородний железнодорожный транспорт.
	Познакомить с междугородним железнодорожным транспортом.
	Железнодорожный транспорт
	
	ИКТ №5 «Транспорт»

	26
	
	
	Типы поездов.
	Познакомить  с разными типами поездов.
	Поезд 
	
	Картинки поездов

	27
	
	
	Виды пассажирских вагонов.
	Познакомить  с разными видами поездов.
	Вагон 
	
	

	28
	
	
	Вокзалы. Их назначение.
	Формировать знания обучающихся о правилах  поведения на вокзале. Учить умению работать с расписанием, справочным, кассой.
	Вокзал 
	
	Картинки вокзалов

	29
	
	
	Экскурсия на железнодорожный вокзал. Приобретение билета на пригородный поезд.
	Закрепить знания обучающихся по теме "Железнодорожный транспорт"
	
	Экскурсия на ж.д.
	Вокзал 

	30
	
	Средства связи

	Виды бандеролей. 
	Дать понятие: бандероль. 
	Бандероль 
	
	Бандероль  

	31
	
	
	Порядок отправления бандеролей.
	Учить правилам отправки бандероли.
	
	
	

	32
	
	
	Посылки. Виды упаковок.
	Дать понятие: посылки. Познакомить с видами упаковок.
	Посылка 
	
	Посылка 

	33
	
	
	Посылки. Правила отправления. Стоимость отправления.
	Учить правильно заполнять извещение на посылку.
	Извещение 
	
	

	34
	
	
	Виды писем. 
	Учить правилам написания телеграммы.
	
	
	Бланки телеграмм 

	35
	
	
	Виды телеграмм. Практическая работа: "Отправление телеграммы".
	
	
	№3 «Отправление телеграммы»
	Бланки телеграмм

	36
	
	
	Экскурсия на почту.
	Закрепить знания по теме: "Средства связи".
	
	
	

	37
	
	Торговля

	Магазины, их отделы. Назначение магазинов.
	Учить находить нужный отдел в магазине. 
	Торговля 
	
	ИКТ №6 «Магазины»

	38
	
	
	Правила поведения в магазине.
	Учить правилам поведения в магазине.
	
	
	

	39
	
	
	Стоимость некоторых товаров.
	Познакомить со стоимостью товаров первой необходимости.
	Товар 
	
	Картинки товара

	40
	
	
	 Порядок приобретения товаров.
	Учить правильно приобретать товар с учетом необходимости и финансовыми возможностями
	
	
	

	41
	
	Медицинская помощь 
	Домашняя аптечка (состав). 
	Учить умению сформировывать домашнюю аптечку, правильное пользоваться, знать ее состав.
	Аптечка 
	
	Аптечка 

	42
	
	
	Назначение и хранение домашней аптечки.
	Познакомить со значением и хранением домашней аптечки.
	
	
	

	43
	
	
	Виды доврачебной помощи. Вызов врача на дом.
	Дать понятие доврачебная помощь. Учить умению вызвать скорую помощь, врача на дом.
	Доврачебная помощь
	
	

	44
	
	
	Первая помощь при несчастном случае (ожог, обмораживание, отравление, солнечный удар).
	
	Ожог, обмораживание, отравление
	
	Аптечка 

	45
	
	
	Первая помощь при травмах: вывих, перелом.
	Учить умению оказывать первую доврачебную помощь.
	
	
	Бинт

Шины 

	46
	
	
	Практическая работа "Обработка раны, накладывание повязки"
	Учить умению обрабатывать травму (рану) и правильно накладывать повязки.
	Повязка 
	№4 "Обработка раны, накладывание повязки"
	Аптечка 

	47
	
	Семья 

	Помощь родителям в уходе за младшими детьми.
	Учить умению обрабатывать травму (рану) и правильно накладывать повязки.
	Травма 
	
	Предметные картинки

	48
	
	
	Помощь родителям в соблюдении чистоты и порядка в доме.
	Учить умению поддерживать чистоту и порядок в доме.
	Порядок 
	
	

	49
	
	
	Помощь родителям в проведении с младшими детьми прогулок.
	Воспитывать любовь к младшим.
	
	
	

	50
	
	
	Взаимоотношения между членами семьи и взаимопомощь.
	Учить бережному отношению друг к другу, оказывать помощь.
	Взаимоотношение, взаимопомощь
	
	Картинки семьи, фотографии

	51
	
	
	Бюджет семьи.
	Дать понятие о бюджете,  об источниках доходов, расходов.
	Бюджет, доходы, расходы
	
	

	52
	
	
	Экономика домашнего хозяйства.
	Учить экономно расходовать денежные средства.
	Денежные средства
	
	

	53
	
	Учреждения, организации и предприятия местности                  
	Промышленные предприятия данной местности.
	Дать понятие о предприятиях,  учреждениях Ишимского района.
	 Промышленные предприятия 
	
	ИКТ № 7 «Промышленные и сельскохозяйственные предприятия»

	54
	
	
	Значение промышленных предприятий для жителей города и села.
	
	
	
	

	55
	
	
	Сельскохозяйственные предприятия данной местности.
	Дать понятие о предприятиях,  учреждениях Ишимского района.
	Сельскохозяйственные предприятия
	
	

	56
	
	
	Значение сельскохозяйственных предприятий для жителей города и села.
	
	
	
	

	57
	
	Питание                      
	Санитарно- гигиенические требования и техника безопасности на кухне  (повторение).
	Учить правилам безопасного поведения на кухне. Учить выполнять санитарно-гигиенические требования.
	
	
	Раздаточный материал 

	58
	
	
	Виды питания. Классификация блюд.
	Дать понятие о видах питания и классификации блюд.
	Классификация 
	
	

	59
	
	Повторение 
	Повторение. Личная гигиена.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки 

	60
	
	
	Повторение. Одежда.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки

	61
	
	
	Повторение. Обувь.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки

	62
	
	
	Повторение. Культура поведение.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки

	63
	
	
	Повторение. Жилище.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки

	64
	
	
	Повторение. Транспорт.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки

	65
	
	
	Повторение. Средства связи.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки

	66
	
	
	Повторение. Торговля.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки

	67
	
	
	Повторение. Медицинская помощь.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки

	68
	
	
	Повторение. Семья.
	Повторить изученный материал.
	
	
	Карточки


8 класс (68 часов, 2 часа в неделю)

	№

п\п
	дата
	Тема 

изучаемого 

раздела
	Кол.

часов 
	Тема урока 
	Цель
	Словарь
	Практические работы

экскурсии
	Наглядность 

дидактический материал Использование ИКТ

	1
	
	Личная гигиена       (8 часов)
	1ч
	Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека. (повторение)
	Закрепить знания о личной гигиене, о её значении для здоровья.
	гигиена
	
	Иллюстрация 

«Личная гигиена»
ИКТ

	2
	
	
	1ч
	Личные индивидуальные принадлежности для личной гигиены.
	Учить правильно пользоваться средствами и приспособлениями для личной гигиены.
	
	
	

	3
	
	
	1ч
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни человека.
	Формировать знания обучающихся о правилах по уходу за глазами.
	
	
	ИКТ

	4
	
	
	1ч
	Значение косметики. Уход за кожей лица, рук. Практическая работа №1 "Нанесение крема на лицо, руки".
	Дать понятие о пользе косметики, как правильно ее выбрать.
	
	
	Крем 
Раздаточный материал 

	5
	
	
	1ч
	Правила и приемы использования средств косметики: лосьоны, дезодоранты.
	Учить приемам использования косметики.
	
	
	ИКТ

	6
	
	
	1ч
	Вредные привычки.
	Дать понятие о пагубном влиянии алкоголя и никотина на здоровье.
	
	
	ИКТ

	7
	
	
	1ч
	Воспитание воли, целеустремленности. Средства и способы сбережения здоровья.
	Учить приемам воспитания силы воли, целеустремленности.
	
	
	

	8
	
	
	1ч
	Контрольный урок по теме "Личная гигиена".
	Проверить и закрепить уровень знания обучающихся по теме "Личная гигиена".
	
	
	

	9
	
	Одежда и обувь   
 (9 часов)
	1ч
	Одежда и обувь. Значение одежды, головных уборов, обуви для сохранения здоровья человека.
	Дать понятие о значении одежды и обуви.
	
	
	ИКТ

	10
	
	
	1ч
	Виды одежды и обуви их назначения.
	Учить различать виды одежды.
	
	
	ИКТ

	11
	
	
	1ч
	Стиль в одежде и мода
	Ознакомить со стилями современной одежде 
	
	
	ИКТ

	12
	
	
	1ч
	Особенности ухода за одеждой и обувью.
	Формировать знания обучающихся по уходу за одеждой и обувью.
	
	
	Видеоролик 

	13
	
	
	1ч
	Правила и приемы ручной стирки. 
	Учить правилам и приемам ручной стирки.
	
	Практическая работа №2 "Ручная стирка".
	Инвентарь 

	14
	
	
	1ч
	Техника безопасности при машинной стирке. Устройство стиральной машины.
	Формировать и закреплять знания по ТБ при машинной стирке.
	
	
	

	15
	
	
	1ч
	Моющие средства. Этапы подготовки к стирке  (машинной).
	Учить правильно выбирать моющие средства.
	
	
	ИКТ

	16
	
	
	1ч
	Правила и приемы глажения блузок, рубашек, фасонного белья.
	Закрепить знания о правилах глажения изделий.
	
	
	

	17
	
	
	1ч
	Химчистка. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной.
	Учить правилам пользования химчистки, прачечной.
	
	
	ИКТ

	18
	
	
	1ч
	 Виды услуг. Правила пользования прачечной.
	Учить правилам пользования химчистки, прачечной.
	
	
	ИКТ

	19
	
	Культура поведения                (6 часов)
	1ч
	Этикет- что это?
	Дать понятие этикета.
	
	
	ИКТ

	20
	
	
	1ч
	Посоветуемся с зеркалом. Добрые слова.
	Закрепить знания о культуре поведения.
	
	
	Зеркала 

	21
	
	
	1ч
	Поведение в транспорте.
	Закрепить знания о поведении в транспорте.
	
	
	ИКТ

	22
	
	
	1ч
	Поведение за столом.
	Формировать, закреплять знания, навыки поведения за столом.
	
	
	Видеоролик 

	23
	
	
	1ч
	Культура общения юноши и девушки.
	Дать понятие о культуре общения юноши и девушки.
	
	
	ИКТ

	24
	
	
	1ч
	Поведение на дискотеке. Ролевая игра "Я иду на дискотеку".
	Закреплять знания обучающихся о культуре поведения  на дискотеке.
	
	
	

	25
	
	Жилище  
(6 часов)
	1ч
	Значение жилища для человека.
	Дать понятие о значимости жилья для человека.
	
	
	ИКТ

	26
	
	
	1ч
	Национальные жилища.
	Формировать знания обучающихся об особенностях устройства жилища разных стран, национальностей.
	
	
	ИКТ

	27
	
	
	1ч
	Правила и периодичность уборки кухни. Моющие средства и приспособления для уборки кухни.
	Учить правилам уборки кухни, выбирать моющие средства.
	
	
	Инвентарь 

	28
	
	
	1ч
	Правила и периодичность уборки санузла: ванна, унитаз, раковина. Техника безопасности при работе с моющими средствами.
	Учить правилам и периодичности уборки санузла, ванной комнаты, раковин.
	
	
	

	29
	
	
	1ч
	Правила мытья кафельных стен. Моющие средства и приспособления. Практическая работа "Мытье кафельных стен, чистка раковин".
	Дать понятие о соблюдении ТБ при работе с чистящими средствами.
	
	
	Инвентарь 

	30
	
	
	1ч
	Обобщение пройденного материала. Тестирование.
	Закрепить и выявить уровень знаний по теме "Жилище".
	
	
	

	31
	
	Транспорт (4 часа)
	1ч
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал. Расписание. Порядок приобретения билета.
	Дать понятие об автотранспорте.
	
	
	ИКТ

	32
	
	
	1ч
	Водный транспорт. Маршруты, расписание, стоимость билетов.
	Познакомить с водным транспортом, его разновидностью.
	
	
	ИКТ
Видеоролик 

	33
	
	
	1ч
	Экскурсия на автовокзал, железнодорожный вокзал.
	Познакомить со службами вокзала. Учить умению приобрести билет.
	
	
	

	34
	
	
	1ч
	Контрольный урок по теме: "Транспорт".
	Выявить уровень знаний обучающихся по теме "Транспорт"
	
	
	

	35
	
	Торговля  (2 часа)
	1ч
	Специализированные магазины. Правила поведения в магазине.
	Формировать знания обучающихся о правилах поведения в магазине.
	
	
	ИКТ

	36
	
	
	1ч
	Виды товара, отделы. Вежливое обращение к продавцу.
	Дать понятие о видах товара, отделах магазина.
	
	
	

	37
	
	Медицинская помощь                      (6 часов)
	1ч
	Первая помощь при несчастных случаях (ожог, обморожение).
	Учить оказывать первую помощь при ожоге, обморожении.
	
	
	Аптечка 

	38
	
	
	1ч
	Отравление и солнечные удары.
	Формировать знания о правилах оказания помощи при отравлении, солнечном ударе.
	
	
	Аптечка 

	39
	
	
	1ч
	Первая помощь утопающему.
	Учить оказать помощь утопающему.
	
	
	ИКТ
Видеоролик 

	40
	
	
	1ч
	Домашняя аптечка.
	Учить правилам содержания домашней аптечки.
	
	
	Аптечка 

	41
	
	
	1ч
	Глистные заболевания и меры по их предупреждению.
	Учить приемам профилактики от заражения глистными заболеваниями.
	
	
	ИКТ

	42
	
	
	1ч
	Обобщающий урок по теме "Медицинская помощь".
	Закрепить и выявить уровень знаний обучающихся по теме "Медицинская помощь"
	
	
	

	43
	
	Средство связи      
 (4 часа)
	1ч
	Основные средства связи. (повторение)
	Учить составлению текста письма и телеграммы. Учить правилам поведения на почте.
	
	
	

	44
	
	
	1ч
	Правила пользования  телефонным справочником.
	Учить умению быстро находить нужный номер.
	
	
	Телефонный справочник

	45
	
	
	1ч
	Культура разговора по телефону.
	Учить культуре общения по телефону.
	
	
	ИКТ

	46
	
	
	1ч
	Практическая работа "Разговор по телефону: вызов скорой помощи"
	Учить навыкам культурного общения, действовать в критической ситуации.
	
	
	Телефон 

	47
	
	Семья  
(6 часов)
	1ч
	Семья. Родственные отношения. (повторение)
	Прививать родственные отношения: уважение, заботу.
	
	
	

	48
	
	
	1ч
	Правила ухода за грудным ребенком. (кормление, одевание)
	Учить правилам ухода за грудным ребенком, учить петь колыбельные песни.
	
	
	Одежда грудного ребенка 
Куклы 

	49
	
	
	1ч
	Практическая работа "Купание грудного ребенка".
	Учить правилам ухода за грудным ребенком.
	
	
	Инвентарь
Куклы 

	50
	
	
	1ч
	Санитарно-гигиенические требования к детской постели, игрушкам.
	Учить правилам ухода за грудным ребенком.
	
	
	ИКТ

	51
	
	
	1ч
	Взаимоотношения и взаимопомощь в семье.
	Учить оказывать элементарную помощь, поддержку нуждающемуся члену семьи.
	
	
	

	52
	
	
	1ч
	Мини-сочинение: "Моя семья в будущем".
	Выявить знания обучающихся о их представлении, какой должна быть семья.
	
	
	

	53
	
	Учреждения и организации             (2 часа)
	1ч
	Промышленные и сельхоз предприятия  данной местности, их значение для жителей города, села.
	Знать местонахождение предприятия, виды выпускаемой продукции. Профориентация обучающихся.
	
	
	ИКТ

	54
	
	
	1ч
	Дошкольные учреждения , муниципалитет, полиция, их значение.
	Учить  умению действовать в трудной жизненной ситуации, обращаться в случае необходимой помощи.
	
	
	ИКТ

	55
	
	Экономика домашнего хозяйства                    (6 часов)
	1ч
	Бюджет семьи. Основные статьи расходов.
	Дать знания об основных статьях расходов.
	
	
	ИКТ

	56
	
	
	1ч
	Источники дохода.
	Дать знания об основных статьях дохода бюджета семьи.
	
	
	

	57
	
	
	1ч
	Создание уюта в семье.
	Дать понятие уют. Познакомить с приемами и правилами создания уюта.
	
	
	

	58
	
	
	1ч
	Сбережение. Назначение сбережений. Виды вкладов в сбербанк.
	Учить экономить часть доходов для непредвидимых ситуаций. Дать знания о видах вкладов.
	
	
	ИКТ

	59
	
	
	1ч
	Практическая работа "Планирование расходов на день, неделю".
	Учить правилам экономии, рационального использования денежных средств.
	
	
	

	60
	
	
	1ч
	Практическая работа "Снятие показаний счетчика (за электроэнергию , газ) и заполнение квитанций".
	Учить умению снимать показания, выполнять расчет.
	
	
	 ИКТ
Раздаточный материал 

	61
	
	Питание (10 часов)
	1ч
	Санитарно-гигиенические  требования к приготовлению пищи (повторение).
	Учить правилам безопасной работы, мытья посуды и помещения.
	
	
	

	62
	
	
	1ч
	Кухонные механические приспособления, электрооборудование и правила безопасной работы с ними.
	Учить правилам пользования электробытовыми, механическими приборами с соблюдением  ТБ.
	
	
	ИКТ


	63
	
	
	1ч
	Составление меню на день, неделю.
	Дать понятие меню. Формировать знания о значении составления меню.
	
	
	

	64
	
	
	1ч
	Виды теста: дрожжевое, пресное. Последовательность приготовления теста.
	Познакомить с последовательностью приготовления теста и его видами.
	
	
	ИКТ

	65
	
	
	1ч
	Практическая работа "Приготовление бездрожжевого теста".
	Учить самостоятельно приготовить бездрожжевое, блинное тесто.
	
	
	Кухонное оборудование 

	66
	
	
	1ч
	Практическая работа "Выпечка блинов"
	Учить умению выпекать блины, соблюдать ТБ.
	
	
	Кухонное оборудование 

	67
	
	
	1ч
	Заготовка продуктов впрок.
	Учить правилам заготовки продуктов впрок.
	
	
	

	68
	
	
	1ч
	Практическая работа "Выпечка оладьей".
	Учить умению выпекать оладьи, соблюдать ТБ.
	
	
	Кухонное оборудование


9 класс (68 часов, 2 часа в неделю)
	№

п\п
	дата
	Тема 

изучаемого 

раздела
	Кол.

часов 
	Тема урока 
	Цель
	Словарь
	Практические работы

экскурсии
	Наглядность 

дидактический материал Использование ИКТ

	1
	
	Личная гигиена 
(4 часа)
	1ч
	Личная гигиена- основа образа жизни.
	Продолжать формировать знания обучающихся  о правилах личной гигиены, значении  для сохранения здоровья.
	
	
	ИКТ

	2
	
	
	1ч
	Уход за волосами, кожей лица. 
	Учить правилам ухода за волосами, кожей лица.
	
	Практическая работа №1 "Уход за лицом".
	Косметические средства

	3
	
	
	1ч
	Вредные привычки - вред для здоровья.
	Дать понятие о пагубном влиянии алкоголя и никотина на здоровье человека.
	
	
	ИКТ

	4
	
	
	1ч
	Контрольная работа по теме "Личная гигиена".
	Выявить уровень знаний обучающихся по теме "Личная гигиена".
	
	
	

	5
	
	Одежда и обувь    
(6 часов)
	1ч
	Значение одежды, головных уборов, обуви для здоровья.
	Дать понятие об общих правилах подбора одежды, обуви по размеру. Способах обновления, ухода за одеждой и обувью.
	
	
	ИКТ

	6
	
	
	1ч
	Виды и назначение одежды и обуви
	Дать понятие о видах и назначении одежды и обуви.
	
	
	ИКТ

	7
	
	
	1ч
	Правила и приемы ручной стирки. 
	Учить умению применять приемы ручной стирки.
	
	Практическая работа №2 "Ручная стирка".
	Инвентарь 

	8
	
	
	1ч
	Прачечная. Виды услуг.
	Учить правилам пользования прачечной.
	
	
	ИКТ

	9
	
	
	1ч
	Химчистка. Правила пользования химчисткой.
	Формировать знания обучающихся о сфере услуг химчистки, учить правилам пользования химчисткой.
	
	
	ИКТ

	10
	
	
	1ч
	Стиль одежды.
	Учить умению подбирать одежду, обувь для себя согласно размеров, случая.
	Имидж 

Стиль 
	
	ИКТ

	11
	
	
	
	Мода 20 – 21 века
	Ознакомить с модой 20 – 21 века
	
	
	ИКТ

	12
	
	Жилище
 ( 6 часов)
	1ч
	Виды жилых помещений.
	Формировать знания обучающихся о видах жилых помещений, их значении.
	
	
	ИКТ

	13
	
	
	1ч
	Виды отопления. Почтовый адрес дома.
	Формировать знания обучающихся о  видах отопления. 
	
	
	ИКТ

	14
	
	
	1ч
	Почтовый адрес дома.
	Дать понятие юридический адрес дома.
	
	
	ИКТ

	15
	
	
	1ч
	Гигиенические требования к жилью. 
	Учить умению качественно, самостоятельно осуществлять повседневную уборку помещения.
	
	Практическая работа №3 "Этапы повседневной уборки".
	Инвентарь 

	16
	
	
	1ч
	Уход за мебелью. Покрытия мебели.
	Закрепить знания по уходу за мебелью.  Учить выбирать средства по уходу за мебелью.
	Полировка 


	
	ИКТ

	17
	
	
	1ч
	Сезонная уборка жилого помещения.
	Учить правилам и приемам сезонной уборки помещения.
	Ветошь 
	
	

	18
	
	
	1ч
	Контрольный урок по теме "Жилище".
	Выявить  уровень знаний обучающихся  по теме "Жилище"
	
	
	

	19
	
	Культура поведения                (6 часов)
	1ч
	Этикет.
	Формировать знания обучающихся о видах этикета.
	
	
	

	20
	
	
	1ч
	Поведение в обществе. Социальные группы общества.
	Формировать знания обучающихся о правилах поведения, общения в различных социальных группах.
	
	
	ИКТ

	21
	
	
	1ч
	Поведение в транспорте.
	Учить умению  культурного поведения в общественном транспорте.
	
	
	ИКТ

	22
	
	
	1ч
	Добрые слова. Правила хорошего тона.
	Учить использовать  в своей речи вежливые слова, комплименты.
	
	
	

	23
	
	
	1ч
	Школьный этикет.
	Дать понятие школьный этикет.
	
	
	ИКТ

	24
	
	
	1ч
	Поведение на дискотеке.
	Закрепить знания обучающихся о правилах поведения в общественных местах.
	
	
	

	25
	
	Транспорт (2 часа)
	1ч
	Авиатранспорт. Аэровокзал.
	Познакомить обучающихся с правилами работы аэровокзала, правилами пользования авиатранспортом.
	
	
	ИКТ

	26
	
	
	1ч
	Порядок приобретения и возврата билета. Практическая работа № 4 "Приобретение билета"
	Учить умению приобретения и возврата билета  на проезд различным транспортом.
	Потребитель 
	Практическая работа № 4 "Приобретение билета"
	ИКТ

	27
	
	Торговля (2 часа)
	1ч
	Продуктовый рынок. Отделы рынка.
	Формировать знания обучающихся об устройстве продуктового рынка, его отделов.
	
	
	

	28
	
	
	1ч
	Ярмарка. Виды Ярмарок.
	Формировать знания обучающихся о видах ярмарок, их значении, сфере услуг.
	
	
	ИКТ

	29
	
	Семья (4 часа)
	1ч
	Основы семейных отношений.
	Дать понятие об основных видах семейных взаимоотношений. Воспитывать уважительные, доброжелательные чувства к своим близким.
	
	
	

	30
	
	
	1ч
	Обязанности родителей перед своими детьми.
	Формировать знания обучающихся об обязанностях родителей перед своими детьми.
	
	
	Семейный кодекс РФ

	31
	
	
	1ч
	Обязанности членов семьи. 
	Формировать знания обучающихся о круге обязанностей родителей при воспитании ребенка.
	
	Практическая работа № 5"Расчет семейного дохода".
	ИКТ

	32
	
	
	1ч
	Бюджет семьи.
	Учить умению вести семейный бюджет.
	
	
	

	33
	
	Средства связи       
(4 часа)
	1ч
	Денежные переводы.
	Дать понятие о видах связи. Учить умению осуществлять денежные переводы.
	
	
	ИКТ

Бланки

	34
	
	
	1ч
	Сотовая связь.
	Формировать знания обучающихся о преимуществах и недостатках сотовой связи.
	
	
	ПК

ИКТ

	35
	
	
	1ч
	Интернет. Практическая работа №6 " Знакомство с интернетом".
	Формировать знания обучающихся о безопасном режиме пользования услугами интернета.
	Браузер


	Практическая работа №6 " Знакомство с интернетом".
	Компьютерный кабинет

	36
	
	
	1ч
	Виды связи.
	Формировать знания обучающихся о видах связи.
	
	
	ИКТ

	37
	
	Медицинская помощь (4 часа)
	1ч
	Первая медицинская помощь. Практическая работа № 7"Правила оказания первой  медицинской помощи".
	Формировать знания об основах медицинских знаний.
	
	Практическая работа № 7"Правила оказания первой  медицинской помощи".
	Аптечка

ИКТ

	38
	
	
	1ч
	Листок нетрудоспособности.
	Дать понятие о листке нетрудоспособности, условиях получения.
	
	
	Листы нетрудоспособности 

	39
	
	
	1ч
	Инфекционные заболевания.
	Формировать знания обучающихся о видах инфекционных заболеваний и мерах профилактики.
	
	
	ИКТ

	40
	
	
	1ч
	Уход за больным. Практическая работа №8 "Правила ухода за больным".
	Учить умению ухаживать за больным.
	
	Практическая работа №8 "Правила ухода за больным".
	

	41
	
	Питание (12 часов)
	1ч
	Санитарно-гигиенические требования и ТБ при приготовлении пищи.
	Научить технологии приготовления простых блюд. Формировать навыки безопасного труда, соблюдение санитарно-гигиенических правил.
	
	
	

	42
	
	
	1ч
	Рецепты блюд для детей ясельного возраста.
	Формировать знания обучающихся о составлении  рецепта блюда для ясельного возраста.
	
	
	ИКТ

Учебники

Технологические карты 

	43
	
	
	1ч
	Меню праздничного стола. Практическая работа №9 "Сервировка праздничного стола".
	Учить умению составления праздничного меню.
	
	Практическая работа №9 "Сервировка праздничного стола".
	ИКТ

Набор посуды

Скатерти

Салфетки

Украшения для стола

	44
	
	
	1ч
	Отваривание пельменей.
	Учить умению отваривать  пельмени.
	
	
	Технологические карты

	45
	
	
	1ч
	Национальная кухня.
	Формировать знания обучающихся об особенностях и традициях национальной кухни.
	
	
	ИКТ

	46
	
	
	1ч
	Приготовление соусов. Практическая работа № 10"Отваривание пельменей, приготовление соусов".
	Учить умению самостоятельно приготовить соус, отварить пельмени.
	
	Практическая работа № 10"Отваривание пельменей, приготовление соусов".
	Технологические карты

	47
	
	
	1ч
	Приготовление борща.
	Учить умению приготовления борща.
	
	
	Технологические карты

	48
	
	
	1ч
	Приготовление борща.
	Учить умению приготовления борща.
	
	
	Технологические карты

	49
	
	
	1ч
	Блинное тесто.
	Учить умению самостоятельно приготовить блинное тесто.
	
	
	ИКТ

	50
	
	
	1ч
	Выпечка блинов. Практическая работа №11 "Выпечка блинов".
	Учить умению самостоятельно, осуществлять выпечку блинов.
	
	Практическая работа №11 "Выпечка блинов".
	Технологические карты

	51
	
	
	1ч
	Виды салатов.
	Формировать знания обучающихся о видах салатов.
	
	
	ИКТ

	52
	
	
	1ч
	Приготовление салатов. Практическая работа №12 "Приготовление салатов".
	Учить умению приготовления салатов.
	
	Практическая работа №12 "Приготовление салатов".
	Технологические карты

	53
	
	Бюджет семьи        (8 часов)
	1ч
	Основные статьи расходов.
	Учить правильно расходовать, экономить средства дохода семьи.
	
	
	ИКТ

	54
	
	
	1ч
	Расходы на культурные потребности.
	Учить умению планировать расходы семьи для культурного отдыха, досуга.
	
	
	ИКТ

	55
	
	
	1ч
	Экономия в домашнем хозяйстве.
	Дать понятие о способах экономии в домашнем хозяйстве.
	
	
	ИКТ

	56
	
	
	1ч
	Дополнительные статьи дохода бюджете семьи.
	Формировать знания обучающихся о бюджете семьи.
	
	
	ИКТ

	57
	
	
	1ч
	Сбережения.
	Формировать знания обучающихся о видах денежных сбережений.
	
	
	ИКТ

	58
	
	
	1ч
	Виды вкладов.
	Дать понятие о видах вкладов.
	
	
	ИКТ

	59
	
	
	1ч
	Государственное страхование.
	Формировать знания обучающихся о государственном страховании имущества.
	
	
	ИКТ

	60
	
	
	1ч
	Кредит. Оформление кредита.
	Формировать знания обучающихся о видах кредитования, правилах оформления кредита.
	
	
	ИКТ

	61
	
	Трудоустройство   (8 часов)
	1ч
	Подача заявления на работу. Практическая работа №13 "Подача заявления".
	Формировать знания и умения  обучающихся  по правильному оформлению, заполнению заявления при устройстве на работу.
	
	Практическая работа №13 "Подача заявления".
	Бланки заявлений

	62
	
	
	1ч
	Внешний вид, как одно из условий устройства на работу.
	Учить умению подобрать одежду для собеседования при устройстве на работу.
	
	
	

	63
	
	
	1ч
	Автобиография. Практическая работа №14 "Моя автобиография".
	Учить умению правильного оформления,, составления автобиографии при устройстве на работу.
	
	Практическая работа №14 "Моя автобиография".
	

	64
	
	
	1ч
	Объявление о найме на работу.
	Учить умению составления объявления о найме на работу, поиске работы по объявлению.
	
	
	ИКТ
Газеты

Журналы

	65
	
	
	1ч
	Расписка.  Практическая работа №15 "Составление расписки, объявления".
	Учить умению составления и оформления расписки.
	
	
	Практическая работа №15 "Составление расписки, объявления".

	66
	
	
	1ч
	Трудовая книжка.
	Дать понятие о трудовой книжке.
	
	
	ИКТ

	67
	
	
	1ч
	Доверенность.  Практическая работа №16 "Правила составления и оформления доверенности".
	Учить умению составления и оформления доверенности.
	
	Практическая работа №16 "Правила составления и оформления доверенности".
	ИКТ

	68
	
	
	1ч
	Имидж молодого человека, девушки.
	Учить умению  создавать свой собственный образ, имидж.
	
	
	ИКТ


