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Пояснительная записка.

Рабочая программа  по ОБЖ составлена в соответствии с федеральным компонентом государственных  образовательных стандартов основного общего образования по ОБЖ  (Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 года №1089, Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.10.2009  N427.О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089) с учетом  программы  А. Т. Смирнова, Б. О. Хренникова, М. А. Маслова, В. А. Васнева «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений» 

Общая характеристика учебного предмета:

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции Российской Федерации, Федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «Основ законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, Стратегии национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности. 

Место предмета в базисном учебном плане

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  на ступени среднего общего образования 68 часов, из них на изучение в 11 классе  отводится 34 часа. 

Цели обучения:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

   Учебно-методический комплект:

1. «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), М.: Просвещение, 2007

2. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М: Просвещение, 2006;

3. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

4. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 

Тематический план

	Темы
	Количество часов

	  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

· Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

· Нравственность и здоровье

· Понятия ЗОЖ

· Антитеррористическая деятельность в РФ 


	16

4

3

3

6

	Обязанности  граждан  по  защите  государства.

· Воинская обязанность.

· Особенности военной службы. 

· Военнослужащий –  защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.


	16

5

5

6 



	Обобщение по курсу «ОБЖ»

	2

	Всего  часов
	34





Содержание тем учебного курса:

Обеспечение личной безопасности и сохранение  здоровья -16

Понятие о здоровье. Здоровый образ жизни как основа личного здоровья. Факторы, влияющие на укрепление здоровья (закаливание, двигательная активность, соблюдение правил личной гигиены и т.д.); факторы, разрушающие здоровье (употребление алкоголя, наркотиков и психоактивных веществ, табакокурение и др.).

Репродуктивное здоровье. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем
.

Личная безопасность и сохранение здоровья в быту (пользование бытовой техникой, средствами бытовой химии, лекарственными препаратами, использование синтетических материалов и др.)

Меры пожарной безопасности. Применение средств пожаротушения. 

Безопасное поведение в природной среде. Ориентирование на местности, сооружение временного укрытия, добывание огня, воды и пищи, подача сигналов бедствия.

Безопасное поведение на воде. Приемы оказания помощи утопающему.

Безопасное поведение в экологически неблагоприятных условиях. Оценка экологической комфортности окружающей среды. Пользование бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания. 

Формирование навыков пользования индивидуальными средствами защиты (противогазами, респираторами, ватно-марлевыми повязками, защитными комплектами, индивидуальными медицинскими аптечками и др.).

Ситуации криминогенного характера. Овладение элементарными способами самозащиты. Допустимые пределы самообороны.

Формирование навыков оказания первой медицинской помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах, кровотечениях; навыков проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Физическая подготовленность как фактор, обеспечивающий безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

     Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).  (Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.10.2009  N427)

Обязанности  граждан  по  защите  государства-16 ч.
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Обязательная подготовка к военной службе: требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовке. Постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Правовые основы военной службы. Общие обязанности и права военнослужащих. Нормы международного гуманитарного права. 

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная гражданская служба.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Обобщение по курсу «ОБЖ»- 2

Требования  к  уровню  подготовки учащихся:

знать

· основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;    

· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); (Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.10.2009  N427)

уметь
· выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

· применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;

· правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу в случае автономного существования в природной среде;

· правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой);

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

·  адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей). Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.10.2009  N427)

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· вести здоровый образ жизни;

· правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· уметь пользоваться бытовыми приборами, лекарственными препаратами и средствами бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

Список дополнительной литературы

1. Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.

2. http://ped-kopilka.ru/uchiteljam-predmetnikam
Календарно – тематический план по учебному предмету «ОБЖ» 11 класс
	№
	Тема урока
	Тип урока
	Основная цель
	Стандарт (ЗУН)
	Термины, понятия
	Вид контроля
	Дата по плану
	Дата по факту

	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности (13ч)

	1
	Брак и семья основные понятия. Условия и порядок заключения брака.
	Комбинированный 
	Познакомить с    основные понятия брак и семья . Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	Знать о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Брак, семья
	Индивидуальный опрос
	
	

	2
	Нравственность и здоровье. Формирования правильного взаимоотношения полов.
	Комбинированный
	  Познакомить с    

факторами, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни .
	Знать о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.
Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Совместная жизнь
	Индивидуальный опрос
	
	

	3
	Инфекции передаваемые  половым путем. Меры профилактики


	Комбинированный
	Познакомить с видами инфекционных болезней   передаваемых половым путем.  Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью 
	Знать виды инфекционных заболеваний

Уметь использовать приобретенные знания в жизни
	Инфекции, уголовная ответственность
	Индивидуальный опрос
	
	

	.4
	СПИД  его профилактика
	Комбинированный
	Познакомить с  ВИЧ-инфекциями и СПИДом, краткая характеристика и пути заражения. СПИД –это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ)  
	Знать о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	СПИД
	Индивидуальный опрос
	
	

	5
	Правила личной гигиены. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.


	Комбинированный
	Познакомить с    основными правилами личной гигиены, факторами. Разрушающими здоровье
	Знать: основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности
Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни
	Личная гигиена
	Индивидуальный опрос
	
	

	6
	Действие  психоактивных веществ на организм человека.  Токсикомания и ее последствие для здоровья и жизни человека.
	Комбинированный
	Познакомить с последствиями действия психофизических веществ на здоровье и жизнь человека
	Знать действием  психоактивных веществ 
Уметь использовать приобретенные знания повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Психоактивные вещества, токсикомания
	Индивидуальный опрос
	
	

	7
	Факторы риска наркотизации, возникающие после окончания школы..
	Комбинированный
	Познакомить с факторы риска наркотизации
	Знать факторы риска наркотизации 

Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Наркотики
	Индивидуальный опрос
	
	

	8
	Наркомания и охрана репродуктивного здоровья молодежи.
	Комбинированный 
	Познакомить с    социальными последствиями пристрастия к наркотикам, профилактикой наркомании, чистотой и культурой в быту

	Знать об охране репродуктивного здоровья, социальные последствия пристрастия к наркотикам, о профилактике вредных привычек
Уметь использовать приобретенные знания повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Наркомания, репродуктивное здоровье
	Индивидуальный опрос
	
	

	9
	Государственная политика в отношении наркотических веществ.
	Комбинированный
	Познакомить с нормативно-правовыми документами
	Знать о политических  отношениях в отношении наркотических веществ. 
Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения ЗОЖ
	Государственная политика
	Индивидуальный опрос
	
	

	10
	Первая медицинская помощь при ранениях
	Комбинированный
	Познакомить с    видами ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. 

Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. Борьба с болью
	Знать: способы остановки кровотечений, правила наложения жгута и давящей повязки.
Уметь: использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для оказания первой медицинской помощи при кровотечениях -транспортное происшествие
	Жгут, давящая повязка
	Практическая работа
	
	

	11
	Первая медицинская помощь при травмах
	Комбинированный
	Познакомить с  первой медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика  травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь .  
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

Уметь: использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для
оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Травма, растяжение
	Практическая работа
	
	

	12
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
	Комбинированный
	Познакомить с   правилами дорожного движения для пешеходов и велосипедистов  
	Знать ПДД
Уметь: соблюдать ПДД, адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни здоровья, прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и(или) велосипедиста  и (или) водителя ТС в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья, 
	ПДД
	Индивидуальный опрос
	
	

	13
	Контрольная работа по разделу: Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности

	Письменный
	Проверка знаний по разделу сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 
	Уметь применять полученные знание по темам
	
	Письменная работа
	
	

	

	14
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от Ч.С
	Комбинированный
	Познакомить с    основными направлениями деятельности  ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС
	Знать основные направления деятельности по защите населения и территорий от ЧС

Уметь: владеть способами защиты населения от ЧС
	ЧС
	Индивидуальный опрос
	
	

	15
	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	Комбинированный 
	Познакомить с  правилами безопасного поведения человека при угрозе террористического акта.  
	Знать Правила поведения человека при угрозе террористического акта

Уметь: владеть способами защиты населения в ЧС
	Террористический акт, военные действия
	Индивидуальный опрос
	
	

	16
	Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.


	Комбинированный
	Познакомить государственными с   службами по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

 
	Знать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС.

Уметь: владеть навыками в области ГО
	Государственные службы по охране здоровья
	Индивидуальный опрос
	
	

	17
	Основные положения и концепции национальной безопасности РФ 
	Комбинированный
	Познакомить с   основными положениями национальной безопасности 
	Знать Основы российского законодательства об обороне государства
Уметь: владеть навыками в области ГО
	Национальная безопасность
	Индивидуальный опрос
	
	

	18
	Основы законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан. 
	Комбинированный
	Познакомить с   основными законодательствами Р.Ф об обороне государства и воинской обязанности граждан.

 
	Знать Основы законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Уметь: владеть навыками в области ГО
	Основы законодательства РФ
	Индивидуальный опрос
	
	

	Основы военной службы(16ч)

	19
	Общевойсковые уставы ВС РФ.- основной закон воинской жизни.
	Комбинированный
	Познакомить с   общевоинскими уставами – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военно-
служащих; состав и  предназначение общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ. 

Уметь использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Устав ВС РФ
	Индивидуальный опрос
	
	

	20
	Обязательная подготовка граждан  к воинской службе.

Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в ВС РФ

	Комбинированный 
	Познакомить с   основным содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе 
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе, основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Подготовка к военной службе

	Индивидуальный опрос
	
	

	21
	Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности
	Комбинированный
	Познакомить с   видами воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение.

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе.  
	Знать: требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника
Уметь: оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе 
	Подготовка к военной службе


	Индивидуальный опрос
	
	

	22
	Организация  воинского учета и его предназначение.
	Комбинированный
	Познакомить с   организацией воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету
	Знать порядок первоначальной постановки на воинский учёт, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу, основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе

Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Воинский учёт


	Индивидуальный опрос
	
	

	23
	Основы  обороны государства и воинская обязанность


	Комбинированный
	Познакомить с   воинской обязанностью, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе 
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности, основные виды военно-профессиональной деятельности
Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Воинская обязанность, воинский учёт, 
	Индивидуальный опрос
	
	

	24
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный
	Познакомить с    

основными направлениями добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Военная служба
	
	
	

	25
	Статус военнослужащего, общие обязанности и права военнослужащих.

 .
	Комбинированный
	Познакомить со    

статусом  военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.


	Знать права и обязанности военнослужащих.
Уметь использовать полученные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Статус военнослужащего 
	Индивидуальный опрос

Урок 16


	
	

	26
	Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование Призыв на военную службу.


	Комбинированный
	Познакомить с    организацией медицинского освидетельствования и медицинского обследования  при первоначальной постановке граждан на воинский учет
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	медицинское освидетельствование
	Индивидуальный опрос


	
	

	27
	Воинские звания и форма ВС РФ.
	Комбинированный
	Познакомить с    

воинскими званиями и формой В.СР.Ф.
	Знать воинские звания знать отличия в военной форме.

Уметь: использовать полученные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Воинские звания, форма ВС РФ
	Индивидуальный опрос
	
	

	28
	Общие обязанности и права военнослужащих

.
	Комбинированный
	Познакомить с    

военными аспектами международного военного права
	Знать правовые основы воинской службы.
 Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Военная служба
	
	
	

	29
	Воинская присяга- клятва воина на верность родине.
	Комбинированный 
	Познакомить с    

военной присягой – основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги.
	Знать о традициях ВС РФ.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Военная присяга
	Индивидуальный опрос


	
	

	30
	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту.
	Комбинированный
	Познакомить с    

общими, должностным и специальным обязанностям военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение

времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания

Основные условия прохождения военной службы по контракту.
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужа-

щих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Военная служба по призыву
	Индивидуальный опрос 


	
	

	31
	Альтернативная гражданская служба.
	Комбинированный
	Познакомить с    

Федеральным законом «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.
	Знать  особенности прохождения альтернативной гражданской службы. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	Альтернативная гражданская служба
	Индивидуальный опрос
	
	

	32
	Неполная разборка и сборка АК
	Комбинированный
	Отработать неполную разборку и сборку АК
	Знать конструкцию АК
Уметь использовать приобретенные знания
	АК
	Практическая работа
	
	

	33
	Годовая контрольная работа
	Комбинированный
	Контроль  знаний по разделу ОБЖ 11класса
	Знать изученный материал по разделу ОБЖ 11класса
Уметь использовать приобретенные знания
	
	Письменная работа
	
	

	34
	Неполная разборка и сборка А.К
	Комбинированный
	Отработать неполную разборку и сборку А.К
	Знать конструкцию АК
Уметь использовать приобретенные знания
	АК
	Практическая работа
	
	


� 	Указанные в скобках элементы знаний являются примерными, в рамках программ по ОБЖ они могут уточняться и изменяться.


� 	Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
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