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Планируемые  результаты освоения учебного предмета «Биология»:  

1. Формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека для развития современных естественно-научных представлений о картине мира;

2. формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии;

3. приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;
4. формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и
смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных;
5. формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимости рационального природопользования защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;

6. освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними.

 Ученик научится:

   -  характеризовать элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека.

– объяснять некоторые наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме;

– объяснять, почему физический труд и спорт благотворно влияют на организм;

– использовать в быту элементарные знания основ психологии, чтобы уметь эффективно общаться (о человеческих темпераментах, эмоциях, 
   их биологическом источнике и социальном смысле).

– выделять основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение) 
   и объяснять их роль в его жизнедеятельности;

– характеризовать особенности строения и жизнедеятельности клетки;

– объяснять биологический смысл разделения органов и функций;

– характеризовать, как кровеносная, нервная и эндокринная системы органов выполняют координирующую функцию в организме;

– объяснять, какова роль опорно-двигательной системы в обеспечении функций передвижения и поддержания функций других систем 
органов;

– характеризовать, как покровы поддерживают постоянство внутренней среды организма;

– объяснять, какова роль основных функций организма (питание, дыхание, выделение) в обеспечении нормальной жизнедеятельности;

– характеризовать внутреннюю среду организма и способы поддержания ее постоянства (гомеостаза);

– объяснять, как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире, и какую роль в этом играет высшая нервная деятельность и
   органы чувств;

– характеризовать особенности строения и функции репродуктивной системы;

– объяснять биологический смысл размножения и причины естественной смерти;

– объяснять важнейшие психические функции человека, чтобы понимать себя и окружающих (соотношение физиологических и 
психологических
   основ в природе человека и т.п.);

– характеризовать биологические корни различий в поведении и в социальных функциях женщин и мужчин (максимум).

– называть основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;

– понимать, к каким последствиям приводит нарушение важнейших функций организма (нарушение обмена веществ, координации 
функций);

– выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия;

– оказывать первую помощь при травмах;

– применять свои знания для составления режима дня, труда и отдыха, правил рационального питания, поведения, гигиены;

– называть симптомы некоторых распространенных болезней;

– объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков.
Содержание учебного предмета «Биология» 
1. Введение.  Общий обзор организма человека (6 ч.)

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание и измерение биологических объектов. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, бережного отношения к биологическим объектам, их охраны.

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за  экологически чистую природную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.

Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и экологические отличия человека от животных.

Части и полости тела. Топография внутренних органов. Бытовой язык и научная номенклатура. Уровни организации организма: клеточный, тканевый, органный, системный, организменный.

Клеточное строение организма человека как доказательство  единства живой природы. Деление клетки – основа размножения, роста и развития организмов. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма.  Основные ткани животных и человека, их разновидности.

Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга.

Органы, системы органов, организм. Система органического мира. Основные систематические категории, их соподчиненность. Значение работ Р. Коха и Л. Пастера. Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.

2. Опорно-двигательная система (8 ч.)

Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей.    Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы.

Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.

Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние тренировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих. Спортивный календарь Урала для детей и взрослых: сезонные виды спорта.
3. Кровь и кровообращение (10 ч)

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

 Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Артериальная и венозная кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспаления.

Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.

Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Работы Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Типы иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови.  Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье. Способы их нейтрализации. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.

Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, особенности строения.

Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток. Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля.

Первая помощь при кровотечениях различного типа. 

4. Дыхательная система (6ч)

Дыхание. Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения.  Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. Гуморальная регуляция дыхания.

Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний.

Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в воздухе. Курение как фактор риска. Борьба с пылью. Экологическое состояние территории проживания и здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, её измерение и зависимость от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика. 

Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
5. Пищеварительная система (8 ч.)

Питание. Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеварении. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Профилактика гепатита и кишечных инфекций.

Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов.

Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы.

Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении.

Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы.

Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в процессе пищеварения, их торможение.

Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Особенности Уральской кухни и ее роль в организации рационального питания для местных жителей. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Инфекционные болезни органов пищеварения, их возбудители и переносчики, меры профилактики. Пищевые отравления. Меры первой помощи.
6. Обмен веществ и энергии. Витамины (3 ч)

Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразования. Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа.

Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. Сохранение витаминов в пище. Водо- и жирорастворимые витамины.

7. Мочевыделительная система (2 ч)

Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек. 

Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья. 

8. Кожа (3 ч.)

Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей.

Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. 

Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном  ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды.

9. Эндокринная система (2 ч)
Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.  Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.  Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови. 
10. Нервная система (6 ч)

Значение нервной системы, её строение и функции.  Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы.  Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и  нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. 

Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. 

11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч)

Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь. Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов.

Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт.

Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, среднего, внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль коры больших полушарий в распознавании звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов слуха и их предупреждение. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье, способы их нейтрализации.

Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.
12. Поведение и психика (6ч)

Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения.

Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского по изучению закономерностей работы головного мозга. Безусловное и условное торможение. Явление доминанты.  Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна.

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая деятельность. Деятельность человека – глобальный экологический фактор. Охрана окружающей среды как важное условие сохранения жизни на Земле.

Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, мышление.

Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей.

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение.

Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Способы выхода из стрессовой ситуации.

Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям.

Личность и её особенности. Выбор профессии.

Человек и его место в биосфере. Социоприродная экосистема, урбосфера и агросфера. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды и устойчивость экосистем.
13. Индивидуальное развитие организма (3 ч.)

Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека.

Женская половая система. Мужская половая система. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Темы уроков
	Количество часов



	1.
	Введение.
	1

	
	Биосоциальная природа человека. Науки об организме.
	1

	2.
	Организм человека. Общий обзор.
	5

	
	Структура тела. Место человека в живой природе.
	1

	
	Вводная контрольная работа.
	1

	
	Строение, химический состав и жизнедеятельность клетки. Лабораторная работа №1 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода».
	1

	
	Ткани. Лабораторная работа №2 «Клетки и ткани под микроскопом».
	1

	
	Системы органов. Уровни организации организма. Регуляция. Практическая работа №1 «Получение мигательного рефлекса и условий, вызывающих его торможение».
	1

	3.
	Опорно-двигательная система.
	8

	
	Скелет. Строение, состав и соединения костей. Лабораторная работа №3 «Строение костной ткани». Лабораторная работа №4 «Состав костей».
	1

	
	Скелет головы и туловища.
	1

	
	Скелет конечностей. Практическая работа №2 «Роль плечевого пояса в движении руки». Практическая работа №3 «функции костей предплечья при повороте кисти».
	1

	
	Первая помощь при травмах: растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей. 
	1

	
	Мышцы.
	1

	
	Работа мышц.
	1

	
	Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.
	1

	
	Обобщение по теме: «Опорно-двигательная система».
	1

	4.
	Кровь. Кровообращение.
	10

	
	 Внутренняя среда. Значение крови и её состав. Лабораторная работа №5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки».
	1

	
	Иммунитет.
	1

	
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	1

	
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения. 
	1

	
	Движение лимфы. Практическая работа №4 «Кислородное голодание».
	1

	
	Движение крови по сосудам. Практическая работа №5 «Пульс и движение крови». Практическая работа №6 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа». Практическая работа №7 «Рефлекторный приток крови к мышцам».
	1

	
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Практическая работа №8 «Доказательство вреда курения».
	1

	
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Практическая работа №9 «Функциональная сердечно-сосудистая проба».
	1

	
	Первая помощь при кровотечениях. 
	1

	
	Обобщение по теме: «Кровь и кровообращение».
	1

	5.
	Дыхательная система.
	6

	
	Значение дыхания. Органы дыхания.
	1

	
	Строение лёгких. Лабораторная работа №6 «состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».
	1

	
	Дыхательные движения. Лабораторная работа №7 «Дыхательные движения».
	1

	
	Регуляция дыхания.
	1

	
	Болезни органов дыхания. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания.
	1

	
	Обобщение и систематизация знаний за 1 полугодие.
	1

	6.
	Пищеварительная система.
	8

	
	Значение пищи и её состав.
	1

	
	Органы пищеварения. Практическая работа №10 «Местоположение слюнных желез» (выполняется дома)
	1

	
	Зубы.
	1

	
	Пищеварение в ротовой полости и желудке. Лабораторная работа №8 «Действие ферментов слюны на крахмал». Лабораторная работа №9 «Действие ферментов желудочного сока на белки».
	1

	
	Пищеварение в кишечнике.
	1

	
	Регуляция пищеварения. Гигиена питания.
	1

	
	Заболевания органов пищеварения.
	1

	
	Обобщение по теме: «Пищеварительная система».
	1

	7.
	Обмен веществ и энергии.
	3

	
	Обменные процессы в организме.
	1

	
	Нормы питания. Практическая работа №11 «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».
	1

	
	Витамины.
	1

	8.
	Мочевыделительная система.
	2

	
	Строение и функции почек.
	1

	
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	1

	9.
	Кожа.
	3

	
	Значение кожи и её строение. Практическая работа №12 «Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки».
	1

	
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи.
	1

	
	Терморегуляция. Первая помощь при солнечном и тепловом ударах.
	1

	10.
	Эндокринная система.
	3

	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	1

	
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	1

	
	Обобщение по темам: «Кожа. Мочевыделительная и эндокринная системы».
	1

	11.
	Нервная система.
	6

	
	Значение, строение и функции нервной системы. Практическая работа №13 «Действие прямых и обратных связей.
	1

	
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Практическая работа №14 «Штриховое раздражение кожи».
	1

	
	Нейрогуморальная регуляция.
	1

	
	Спинной мозг.
	1

	
	Головной мозг. Практическая работа №15 «Функция продолговатого, среднего мозга и мозжечка».
	1

	
	Обобщение по теме: «Нервная система».
	1

	12.
	Органы чувств. Анализаторы.
	5

	
	Как действуют органы чувств и анализаторы.
	1

	
	Орган зрения и зрительный анализатор. Гигиена зрения. Практическая работа №16 «Сужение и расширение зрачка».
Практическая работа №17 «Принцип работы хрусталика».
Практическая работа №18 «Обнаружение слепого пятна». (Выполняются дома)
	1

	
	Орган слуха и равновесия. Практическая работа №19 «Проверка вестибулярного аппарата».
	1

	
	Органы осязания, обоняния и вкуса. Практическая работа №20 «Раздражение тактильных рецепторов» (дом).
	1

	
	Обобщение по теме: «Органы чувств».
	1

	13.
	Поведение и психика.
	4

	
	 Врождённые и приобретённые формы поведения. Практическая работа №21 «Перестройка динамического стереотипа».
	1

	
	Закономерности работы головного мозга. Биоритмы. Сон.
	1

	
	Особенности ВНД человека. Познавательные процессы.
	1

	
	Воля и эмоции. Внимание. Работоспособность. Практическая работа №22 «Изучение внимания при разных условиях».
	1

	14.
	Индивидуальное развитие организма.
	4

	
	Половая система человека. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.
	1

	
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения. О вреде наркогенных веществ.
	1

	
	Итоговая контрольная работа  по курсу «Человек и его здоровье».
	1

	
	Психологические особенности личности. Итоговый урок.
	1

	
	Итого за 1 четверть
	16

	
	Итого за 2 четверть
	16

	
	Итого за 3 четверть
	22

	
	Итого за 4 четверть
	14

	
	Итого за год:
	68


 Приложение 1.

	Календарно-тематический план по биологии 8 класс



	№ п\п
	№ в теме
	Дата проведения
	Тема урока
	Тип урока, форма проведения
	Планируемые предметные результаты

	
	
	План 
	Факт 
	
	
	

	Введение (1 час)

	1.
	1
	
	
	Биосоциальная природа человека. Науки об организме

	УОНЗ

урок с элементами беседы
	Узнают: биологические и социальные факторы в становлении человека. Зависимость человека как от природной, так и от социальной среды.

Научатся: называть науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. 

	Раздел 1. Организм человека. Общий обзор (5 часов)


	2.
	1
	
	
	Структура тела. Место человека в живой природе.

	УОНЗ

урок-диалог
	Узнают: сходство и отличия человека от животных. Морфофизиологические особенности человека, связанные с прямохождением, развитием головного мозга, трудом, социальным образом жизни.
Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	3.
	2
	
	
	Вводная контрольная работа.
	УРК

контрольная работа
	Научатся: обобщать, делать выводы, отвечать на вопросы, формулировать мысли.



	                                                                                                                                                                                                                                                     4.
	3
	
	
	Строение, химический состав и жизнедеятельность клетки. Лабораторная работа №1 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода».
	УОМН

 урок практикум
	Узнают: клетку, её строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление.
Научатся: пользоваться микроскопом, называть строение, химический состав клетки.


	5.
	4
	
	
	Ткани. Лабораторная работа №2 «Клетки и ткани под микроскопом».

	УР

 урок-практикум
	Узнают: ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Строение нейрона: тело, дендриты, аксон, синапсы.
Научатся:  распознавать ткани животных  и человека: эпителиальные, соединительные,  мышечные, нервная, строение  нейрона: тело,  дендриты, аксон, синапсы.

	6.
	5
	
	
	Системы органов. Уровни организации организма. Регуляция. Практическая работа №1 «Получение мигательного рефлекса и условий, вызывающих его торможение».

	УРК

 урок-практикум
	Узнают: уровни организации организма. Орган и системы органов. Нервная регуляция. Части и отделы нервной системы. Рефлекс, рефлекторная дуга, процессы возбуждения и торможения. Гуморальная регуляция. 
Научатся:  определять роль эндокринных желез и вырабатываемых ими гормонов.

	Раздел 2. Опорно-двигательная система (8 часов)

	                                                                                           7.
	1
	
	
	Скелет. Строение, состав и соединения костей. Лабораторная работа №3 «Строение костной ткани». Лабораторная работа №4 «Состав костей».
	УОНЗ

 урок-лабораторная работа
	Узнают: значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей.
Научатся: называть части скелета человека, распознавать строение на моделях, макетах, изображениях; называть состав костей.



	8.
	2
	
	
	Скелет головы и туловища.


	УОМН


	Узнают: обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей.
Научатся: распознавать и называть части скелета головы и туловища.



	9.
	3
	
	
	Скелет конечностей. Практическая работа №2 «Роль плечевого пояса в движении руки». Практическая работа №3 «функции костей предплечья при повороте кисти».
	УОМН

практикум
	Узнают: скелет поясов и свободных конечностей. Скелет верхних конечностей. Скелет нижних конечностей.

Научатся: называть части скелета конечностей, распознавать строение на моделях, макетах, изображениях.



	10.
	4
	
	
	Первая помощь при травмах: растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей. 

	УР

беседа
	Узнают: меры первой помощи при травмах скелета и мышц. Первая помощь при травмах скелета и мышц. Растяжение. Вывих. Переломы: открытые, закрытые.

Научатся: оказывать первую помощь при травмах скелета и мышц. Определять понятия: «растяжение», «вывих», «перелом».Называть признаки различных видов травм суставов и костей.

	11.
	5
	
	
	Мышцы.

	УОНЗ

 
	Узнают: Типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человека. Строение скелетной мышцы. Мышцы головы. Мышцы туловища. Мышцы конечностей.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	12.
	6
	
	
	Работа мышц.


	УОМН

 урок практикум
	Узнают: динамическая и статистическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.

Научатся: объяснять причины наступления утомления мышц и сравнивать динамическую и статическую работу мышц поэтому признаку.

Формулировать правила гигиены физических

нагрузок

	                                                                         13.
	7
	
	
	Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.

	УР

 урок-презентация
	Узнают: нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Развитие опорно-двигательной системы: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Тренировочный эффект и способы его достижения.
Научатся: выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,

объяснять отрицательное воздействие вредных привычек.

	14.
	8
	
	
	Обобщение по теме: «Опорно-двигательная система».


	УРК

письменная проверка
	Научатся: характеризовать особенности строения

опорно-двигательной системы в связи с выполняемыми функциями.

	Раздел 3. Кровь. Кровообращение. (10 часов)

	15.
	1
	
	
	 Внутренняя среда. Значение крови и её состав. Лабораторная работа №5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки».

	УОНЗ

 урок-практикум
	Узнают: внутренняя среда: кровь, тканевая жидкость, лимфа; их круговорот. Значение крови и её состав: плазма и клеточные элементы. Их функции. Свёртываемость крови. Фагоцитоз.
Научатся: Определять понятия: «гомеостаз», «форменные элементы крови», «плазма», «антиген», «антитело».Объяснять связь между тканевой жидкостью, лимфой и плазмой крови в организме.

Описывать функции крови.

	16.
	2
	
	
	Иммунитет.

	УОМН

проблемный урок
	Узнают: органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы Луи Пастера, И.И.Мечникова. Изобретение вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета.
Научатся: определять понятия «иммунитет», «иммунная реакция». Раскрывать понятия: «вакцина», «сыворотка»,«отторжение» (ткани, органа), «групповая совместимость крови», «резус-фактор».

Называть органы иммунной системы, критерии

выделения четырёх групп крови у человека.

	17.
	3
	
	
	Тканевая совместимость и переливание крови.

	УР 

урок-презентация
	Узнают: тканевая совместимость и переливание крови. I, II, III, IV группы крови – проявление наследственного иммунитета. Резус-фактор. Резус-конфликт как следствие приобретенного иммунитета.
Научатся: называть органы иммунной системы, критерии выделения четырёх групп крови у человека. Называть правила переливания крови
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	4
	
	
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения. 

	УОМН

урок-исследование
	Узнают: сердце и сосуды - органы   кровообращения. Строение и функции сердца. Фазы сердечной деятельности. Малый и большой круги кровообращения. Артерии, капилляры, вены. Функции венозных клапанов.

Научатся: описывать строение кругов кровообращения. Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение сердца и процесс сердечных

сокращений. Сравнивать виды кровеносных сосудов между собой.

	19.
	5
	
	
	Движение лимфы. Практическая работа №4 «Кислородное голодание».

	УОНЗ

 урок-практикум
	Узнают: где образуется лимфа и куда она попадает в конце пути. Функции лимфатических узлов.
Научатся: Описывать путь движения лимфы по организму. Объяснять функции лимфатических узлов.

	20.
	6
	
	
	Движение крови по сосудам. Практическая работа №5 «Пульс и движение крови». Практическая работа №6 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа». Практическая работа №7 «Рефлекторный приток крови к мышцам».
	УОМН

 урок исследование
	Узнают: движение крови по сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Изменение артериального давления. Перераспределение крови в организме.

Научатся: выполнять наблюдения и измерения физических показателей человека, производить вычисления, делать выводы по результатам исследования.



	21.
	7
	
	
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Практическая работа №8 «Доказательство вреда курения».

	УР

практикум
	Узнают: регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм сердечной мышцы. Симпатический и блуждающий нервы.
Научатся: Определять понятие «автоматизм».

Объяснять принцип регуляции сердечных

сокращений нервной системой. Раскрывать понятие «гуморальная регуляция».

	22.
	8
	
	
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Практическая работа №9 «Функциональная сердечно-сосудистая проба».
	УОМН

 урок-практикум
	Узнают: болезни сердечно-сосудистой системы и их предупреждение. Влияние движения на сердце и сосуды.
Научатся: Различать признаки различных видов кровотечений. Описывать с помощью иллюстраций в учебнике меры оказания первой помощи в зависимости от вида кровотечения.

	23.
	9
	
	
	Первая помощь при кровотечениях. 

	УР

 урок-практикум
	Узнают: капиллярное кровотечение. Артериальное кровотечение. Венозное кровотечение. Жгут, закрутка, давящая повязка.
Научатся: Объяснять важность систематических физических нагрузок для нормального состояния сердца. Оказывать первую помощь при кровотечении.

	24.
	10
	
	
	Обобщение по теме: «Кровь и кровообращение».
	УРК

контрольная работа
	Научатся: обобщать, делать выводы, отвечать на вопросы, формулировать мысли.



	Раздел 4. Дыхательная система (6ч.)

	25.
	1
	
	
	Значение дыхания. Органы дыхания.

	УОНЗ

 урок-презентация
	Узнают: значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные пути. Гортань — орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость.
Научатся: описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение дыхательных путей. Раскрывать понятия «лёгочное дыхание», «тканевое дыхание». Называть функции органов дыхательной системы.

	26.
	2
	
	
	Строение лёгких. Лабораторная работа №6 «состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».
	УОМН

 урок лабораторная работа
	Узнают: пристеночная и легочная плевры, плевральная полость. Обмен газов в лёгких и тканях.

Научатся: Описывать строение лёгких человека.

Раскрывать роль гемоглобина в газообмене.

	27.
	3
	
	
	Дыхательные движения. Лабораторная работа №7 «Дыхательные движения».

	УОМН

 урок-практикум
	Узнают: органы, обеспечивающие вдох и выдох. Грудная полость, межреберные мышцы, диафрагма. Модель Дондерса. Эмфизема лёгких.

Научатся: описывать функции диафрагмы.

Называть органы, участвующие в процессе

дыхания.

	28.
	4
	
	
	Регуляция дыхания.

	УР

урок-самостоятельная работа
	Узнают: принципы регуляции дыхания, роль головного мозга; нервная и гуморальная регуляция дыхания.

Научатся: описывать механизмы контроля вдоха и выдоха дыхательным центром. Называть факторы, влияющие на интенсивность дыхания.

	29.
	5
	
	
	Болезни органов дыхания. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания.
	УОМН

 урок-семинар
	Узнают: болезни органов дыхания, их предупреждение. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания. Понятие о клинической и биологической смерти. Приемы искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца.
Научатся: объяснять суть опасности заболевания гриппом, туберкулёзом лёгких, раком лёгких.

Называть факторы, способствующие заражению туберкулёзом лёгких. Называть меры, снижающие вероятность заражения болезнями, передаваемыми через воздух.

	30.
	6
	
	
	Обобщение и систематизация знаний за 1 полугодие.
	УРК

контрольная работа
	Научатся: обобщать, делать выводы, отвечать на вопросы, формулировать мысли.

	Раздел 5.  Пищеварительная система(8 часов)

	31.
	1
	
	
	Значение пищи и её состав.

	УОНЗ

 урок-практикум
	Узнают: значение пищи и её состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органические вещества.  Витамины.

Научатся: Называть функции различных органов пищеварения. Называть места впадения пищеварительных желёз в пищеварительный тракт.

	32.
	2
	
	
	Органы пищеварения. Практическая работа №10 «Местоположение слюнных желез» (выполняется дома)


	УОМН

 урок практикум
	Узнают: органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Строение органов пищеварительного тракта и пищеварительных желез.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	33.
	3
	
	
	Зубы.

	УОНЗ
	Узнают: форма и функции зубов. Строение зубов. Расположение зубов в челюсти. Молочные зубы. Уход за зубами.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	34.
	4
	
	
	Пищеварение в ротовой полости и желудке. Лабораторная работа №8 «Действие ферментов слюны на крахмал». Лабораторная работа №9 «Действие ферментов желудочного сока на белки».
	УОМН

 урок-исследование
	Узнают: пищеварительные ферменты  ротовой полости и желудка. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении).

Научатся: Раскрывать функции слюны.

Описывать строение желудочной стенки.

Называть активные вещества, действующие

на пищевой комок в желудке, и их функции.



	35.
	5
	
	
	Пищеварение в кишечнике.

	УР

проблемный урок
	Узнают: всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой  кишки. Аппендикс. Симптомы аппендицита. Изменение пищи в тонком кишечнике. Функции печени. Значение толстой кишки.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией

	36.
	6
	
	
	Регуляция пищеварения. Гигиена питания.

	УОМН

 урок-практикум
	Узнают:

Научатся:

Регуляция пищеварения. Гигиена питания. Питание и здоровье. Режим питания. Условные и безусловные рефлексы. Опыты  И.П.Павлова.

	37.
	7
	
	
	Заболевания органов пищеварения.


	УР

беседа
	Узнают: желудочно-кишечные заболевания. Глистные заболевания. Пищевые отравления. Инфекционные заболевания: дизентерия, брюшной тиф, холера. Промывание желудка.

Научатся: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек. Называть необходимые процедуры обработки продуктов питания перед употреблением в пищу.

	38.
	8
	
	
	Обобщение по теме: «Пищеварительная система».
	УРК

письменная проверка
	Научатся: Характеризовать особенности строения пищеварительной системы в связи с выполняемыми функциями.

	Раздел 6.  Обмен веществ и энергии (3 часа)

	39.
	1
	
	
	Обменные процессы в организме.

	УОНЗ

 урок-презентация
	Узнают: превращения белков, жиров и углеводов. Обменные процессы в организме. Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке: пластический обмен, энергетический обмен.

Научатся: раскрывать понятия «обмен веществ», «пластический обмен», «энергетический обмен».

Раскрывать значение обмена веществ в организме.

	40.
	2
	
	
	Нормы питания. Практическая работа №11 «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».
	УОМН

 урок практикум
	Узнают: энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи.

Научатся: составлять дневной рацион школьника с учетом калорийности блюд.


	41.
	3
	
	
	Витамины.

	УР

 урок-игра
	Узнают: значение витаминов. Гипо- и гипервитаминозы А, В1,С, D. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Витамины и цепи питания вида. Авитаминозы, их предупреждение и лечение.

Научатся: объяснять значение витаминов в жизни человека.

	Раздел 7. Мочевыделительная система(2 часа)

	42.

	1
	
	
	Строение и функции почек.

	УОНЗ

урок-лекция
	Узнают: роль различных систем в удалении ненужных вредных веществ, образующихся в организме. Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон- функциональная единица почки. Образование первичной и конечной мочи. Удаление конечной мочи из организма: роль почечной лоханки, мочеточников.

Научатся:  распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	43.
	2
	
	
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.

	УРК

самостоятельная работа
	Узнают: предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиеническая оценка питьевой воды.

Научатся: объяснять значение нормального водно- солевого баланса. Описывать медицинские рекомендации по потреблению питьевой воды.

	Раздел 8.  Кожа(3 часа)

	44.
	1
	
	
	Значение кожи и её строение. Практическая работа №12 «Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки».


	УОНЗ

 урок-практикум
	Узнают: значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек, защищающих организм от внешних воздействий. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы.

Научатся: называть слои кожи. Объяснять причину образования загара. Различать с помощью иллюстрации в учебнике компоненты разных слоёв кожи.

	45.
	2
	
	
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи.


	УОМН

 урок -диалог
	Узнают: причины нарушения кожных покровов. Оказание первой помощи при ожогах, обморожении. Заболевания кожи: грибковые заболевания, чесотка.

Научатся: оказывать первую помощь при несчастных случаях.

	46.
	3
	
	
	Терморегуляция. Первая помощь при солнечном и тепловом ударах.

	УРК


	Узнают: кожа-орган терморегуляции. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. Теплообразование, теплоотдача.

Научатся: оказывать  первую помощь при тепловом ударе. Описывать свойства кожи, позволяющие ей

выполнять функцию органа терморегуляции.

	Раздел 9. Эндокринная система (3 часа)

	47.
	1
	
	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.

	УОНЗ

 урок-практикум
	Узнают: железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Секреты.  Гормоны. Гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники, поджелудочная железа, половые железы.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	48.
	2
	
	
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.

	УОМН

проблемный урок
	Узнают: Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Соматотропный гормон гипофиза, гормоны щитовидной железы. Болезни, связанные с гипофункцией и с гиперфункцией гипофиза.

Научатся: определять роль гормонов в обмене веществ и развитии организма.

	49.
	3
	
	
	Обобщение по темам: «Кожа. Мочевыделительная и эндокринная системы».
	УРК

смешанный урок
	Научатся: Раскрывать значение обмена веществ для организма человека. Характеризовать роль мочевыделительной системы в водно-солевом обмене, кожи в теплообмене.

	Раздел 10. Нервная система (6 часов)

	50.
	1
	
	
	Значение, строение и функции нервной системы. Практическая работа №13 «Действие прямых и обратных связей.


	УОНЗ

 урок-исследование
	Узнают: строение и функция нервной системы. Роль прямых и обратных связей в рефлекторной регуляции. Значение нервной системы.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией

	51.
	2
	
	
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Практическая работа №14 «Штриховое раздражение кожи».


	УОМН

 урок практикум
	Узнают: подотделы автономного отдела нервной системы: симпатический и парасимпатический. Солнечное сплетение. Блуждающий нерв. Симпатическая и парасимпатическая иннервация.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	52.
	3
	
	
	Нейрогуморальная регуляция.

	УР
	Узнают: нейрогуморальная (нейрогормональная) регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем.
Научатся: называть особенности работы автономного

от дела нервной системы.  Различать парасимпати-ческий и симпатический подотделы по особенностям влияния на внутренние органы.

	53.
	4
	
	
	Спинной мозг.
	УОНЗ урок-презентация
	Узнают: строение спинного мозга. Функции спинного мозга. Рефлекторная и проводящая функции спинного мозга. Серое и белое вещество.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	54.
	5
	
	
	Головной мозг. Практическая работа №15 «Функция продолговатого, среднего мозга и мозжечка».


	УР урок-практикум
	Узнают: отделы головного мозга, из строение и функции. Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	55.
	6
	
	
	Обобщение по теме: «Нервная система».


	УРК


	Научатся:



	Раздел 11. Органы чувств. Анализаторы (5 часов)

	56.

	1
	
	
	Как действуют органы чувств и анализаторы.


	УОНЗ

 урок-практикум
	Узнают: анализатор: рецепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарий. Специфичность анализатора. Иллюзии.

Научатся: Определять понятия «анализатор», «специфичность». Описывать путь прохождения сигнала из окружающей среды к цен тру его обработки и анализа в головном мозге.

	57.
	2
	
	
	Орган зрения и зрительный анализатор. Гигиена зрения. Практическая работа №16 «Сужение и расширение зрачка».
Практическая работа №17 «Принцип работы хрусталика».
Практическая работа №18 «Обнаружение слепого пятна». (Выполняются дома)
	УОМН

 урок исследование
	Узнают: орган зрения. Значение зрения. Строение органа зрения. Роль глазных мышц в формировании зрительных восприятий. Сужение и расширение хрусталика. Принцип работы хрусталика.

Заболевания и повреждения глаз. Близорукость, дальнозоркость. Первая помощь при повреждении глаз.

Научатся: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.


	58.
	3
	
	
	Орган слуха и равновесия. Практическая работа №19 «Проверка вестибулярного аппарата».


	УОМН

 урок практикум
	Узнают: значение органа слуха. Положение пирамид височных костей в черепе. Строение органа слуха: наружное, среднее, внутреннее ухо. Гигиена слуха. Орган равновесия.

Научатся: распознавать органы и их топографию. Описывать этапы преобразования звукового

сигнала при движении к слуховому анализатору.


	59.
	4
	
	
	Органы осязания, обоняния и вкуса. Практическая работа №20 «Раздражение тактильных рецепторов» (дом).


	УР

 урок-практикум
	Узнают: орган осязания, обоняния. Взаимосвязь ощущений – результат аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий.

Научатся: Описывать значение органов осязания, обоняния и вкуса для человека. Описывать путь прохождения осязательных, обонятельных и вкусовых сигналов от рецепторов в головной мозг.

	60.
	5
	
	
	Обобщение по теме: «Органы чувств».


	УРК

контрольная работа
	Научатся: характеризовать особенности строения нервной и сенсорной систем в связи с выполняемыми функциями.



	Раздел 12.  Поведение и психика (4 часа)

	61.
	1
	
	
	 Врождённые и приобретённые формы поведения. Практическая работа №21 «Перестройка динамического стереотипа».


	УОНЗ

 урок-исследование
	Узнают: врожденные формы поведения. Безусловные рефлексы. Инстинкты. Запечатление. Условные рефлексы.

Научатся: определять понятия «инстинкт», «запечатление». Раскрывать понятия «положительный инстинкт (рефлекс)» «отрицательный инстинкт

(рефлекс)». Объяснять значение инстинктов для животных и человека.

	62.
	2
	
	
	Закономерности работы головного мозга. Биоритмы. Сон.

	УОМН

 урок практикум
	Узнают: многоуровневая организация работы головного мозга. Открытие И.М.Сеченовым центрального торможения. Виды торможения. Биологические ритмы. Сновидения.

Научатся: Определять понятия: «возбуждение», «торможение», «центральное торможение».

Сравнивать безусловное и условное торможение.

	63.
	3
	
	
	Особенности ВНД человека. Познавательные процессы.


	УР

урок-презентация
	Узнают: речь и сознание. Функции внешней и внутренней речи. Речевые центры и значение языковой среды. Роль трудовой деятельности в появлении речи и осознанных действий. Познавательные процессы. Память. Мышление. Ощущение, восприятие, воображение.

Научатся: различать механическую и логическую память. Объяснять связь между операцией обобщения и мышлением. Описывать роль мышления в жизни человека

	64.
	4
	
	
	Воля и эмоции. Внимание. Работоспособность. Практическая работа №22 «Изучение внимания при разных условиях».
	УРК

 урок-практикум
	Узнают: воля, эмоции, внимание. Анализ волевого акта. Качество воли. Физиологическая основа эмоций. Работоспособность, режим дня.

Научатся: описывать с помощью иллюстрации в учебнике типы темперамента. Классифицировать типы темперамента по типу нервных процессов



	Раздел 13. Индивидуальное развитие организма(4 часа)

	65.
	1
	
	
	Половая система человека. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.


	УОНЗ

 урок-практикум
	Узнают: половая система человека. Факторы, определяющие пол. Женская и мужская половые системы. Половые и возрастные особенности.

Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.

Научатся: называть факторы, влияющие на формирование пола, и факторы, влияющие на формирование мужской и женского личности.

Знать необходимость соблюдения правил гигиены внешних половых органов.

	66.
	2
	
	
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения. О вреде наркогенных веществ.


	УОМН

 урок семинар
	Узнают: созревание плода. Закон Геккеля-Мюллера. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человек а. Развитие после рождения. Вред наркогенных веществ: никотин, алкоголь, наркотики, токсины (яды).

Научатся: Называть последовательность заложения систем органов в зародыше. Раскрывать понятие «полуростовой скачок». Описывать особенности роста разных частей тела в организме ребёнка.

	67.
	3
	
	
	Итоговая контрольная работа  по курсу «Человек и его здоровье».

	УРК

контрольная работа
	Научатся: характеризовать функции различных систем органов. Выявлять взаимосвязь строения и функций различных систем органов. Объяснять участие различных систем органов в важнейших процессах роста, развития и обмена веществ в организме.


	68.
	4
	
	
	Психологические особенности личности. Итоговый урок.


	УР

 
	Узнают: психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Роль наследственности.

Научатся: Различать эмоциональные реакции, эмоциональные со стояния и эмоциональные отношения.




