Аннотация 
«Подвижные игры» 1-4 класс
           Спортивно- оздоровительное направление по внеурочной деятельности в 1-4 классах представлено курсом «Подвижные игры». По учебному плану общеобразовательного учреждения на этот кружок выделяется 2 часа в неделю, в соответствии с чем и составлена рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 1-4 класса, рассчитанная на 68 часов в год, с проведением занятий 2 часа в неделю, продолжительность занятия 30  минут.

Особенности программы «Подвижные игры»    
Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у младших школьников здорового образа жизни.  Активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели. Демонстрировать позитивное отношение к своему здоровью, окружающим.

Курс предназначен для обучающихся  начальной школы. Курс направлен на развитие физической культуры,  потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;  начальное представление о культуре движении; сознательное применение  физических упражнений для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;

обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; умение работать в коллективе.
Знать об особенностях воздействия двигательной активности на организм человека; основах рационального питания; правилах оказания первой помощи; способы сохранения и укрепление здоровья; основы развития познавательной сферы; влияние здоровья на успешную учебную деятельность;значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
  Программа предусматривает включение заданий и упражнений, трудность которых определяется содержанием, новизной и необычностью, где учащиеся знакомятся с культурой и обычаями традиций других народов. Это способствует появлению желания отказаться от образца, проявить самостоятельность, формированию умений работать в условиях поиска, физическому развитию, активности, сообразительности, любознательности.
