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2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10
минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий
вносятся не более 3-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут.
2.11. Расписание звонков:
1 урок: 8.30. – 9.10;
2 урок: 9.20. – 10.00;
3 урок: 10.20 – 11.00;
4 урок: 11.20.- 12.00;
5 урок: 12.30.- 13.10;
6 урок 13.20 -14.00;
7 урок: 14.10.- 14.50, где 2, 3 и 4 перемена предназначены для организации горячего питания учащихся, либо проведения динамических перемен согласно утверждённому графику.
2.12. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Управляющим советом учреждения.
2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше
минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую
аудиторную учебную нагрузку обучающихся:
- 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя);
- 2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часа в неделю;
- 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 часа в неделю (ФГОС ООО);
- 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 часа в неделю (ФГОС ООО);
- 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 31 час в неделю (ФГОС ООО);
- 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 часа в неделю (ФГОС ООО);
- 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 часа в неделю;
- 10-11 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 30 часов в неделю.
2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.
2.16. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике и ИКТ, физике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек.
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а также классов первой ступени общего образования при изучении иностранного языка.
2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%.
2.19. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. через:
- 3 физической культуры в неделю;
- спортивные кружки, секции и внеурочные занятия;
- физкультминутки на уроках;
- подвижные/динамические перемены;
- внеклассные спортивные занятия и соревнования;
- Дни здоровья;
- прогулки на свежем воздухе.
3. Режим каникулярного времени.
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
3.4. Сроки каникул определяются утверждённым календарным учебным графиком.
4. Режим внеурочной деятельности.
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы
внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений, филиалов организаций дополнительного образования, действующих на базе школы или поселения.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, назначенный приказом директора.
4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается
только согласно утверждённому расписанию.
4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 1 час после окончания последнего урока в данном классе.
4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.5. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков.
Режим работы каждой группы утверждается директором школы.
Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня.
В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
- 1 класса - по итогам учебного года (безотметочное обучение);
- 2 (со второго полугодия) – 9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);
- 10,11 классов - по полугодиям (балльное оценивание).
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими
локальными актами школы.
5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ, Минобрнауки РФ.
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1.06wue nonoxeHus

1.1. Hactosiwee MonoxeHne paspaboTaHo ¢ y4eTom:

- ®egepanbHoro 3akoHa ot 29 aekabps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpasoBaHun B Poccuiickon
®depepauunny;

- «CaHutapHo-anugemvonornyeckux npasun v HopmatneoB CaHluH  2.4.2.2821-10»,
yTBEpX/AeHHbIX MocTaHOBNEHNEM rMaBHOro rocyapCTBEHHOro caHnTapHoro Bpaya PO ot 29 aekabps
2010r. Ne 189;

- Ycrasom MAOY «[MpumpTbiwckas COLL».

1.2. HacTosulee MonoxeHne perynupyeT pexvm opraHusalvyn obpasoBatenbHoro npouecca v
pernameHTUpyeT pexum 3aHaTuin yydaigmuxea MAOY «[MpunpTbiwckas COLW» (nanee — Lkona).

1.3. Hactoswue [lpaBuna o6s3aTenbHbl [ANA  WUCMOMHEHWS  BCEMW  yYaCTHUKamu
obpazoBaTenbHOro npotecca.

1.4. TekcT HacToswero lNonoxeHns pasmelyaetcs Ha oduumanbHoM cante Lkonel B ceTn
NHTepHeT.

2. Pexxum o6pazoBaTtenbHOro npouecca

2.1. Y4ebHbI rog B Lkone HauuHaeTtcs 1 ceHTAOps. Ecnv 9TOT AeHb NPUXOAUTCS Ha BbIXOLHON
[ieHb, TO B 3TOM Cryyae y4eOHblIli rof, HaYMHaeTCcs B NepBbIv, CNeayoLWwunii 3a HUM, paboyunin A4eHb.

2.2. MpopomknTenbHocTb y4ebHOro roga Ha MepBOW, BTOPOW U TpeTbel CTyneHsx obuiero
obpasoBaHua cocTaBnaeT He MeHee 34 Heaenb 6e3 yyYeTa rocyAapCcTBEHHOW (MTOroBOI) aTTecTaumny, B
nepsom knacce — 33 Hegenu.

2.3. Y4ebHbIll rof cocTaBnstoT yYebHble Nepuoapbl: YeTBEpPTH.

KonuuecTso veTtBepTeit - 4.

2.4. Tocne kaxpaoro yvyebGHOro nepuofa CNEAylT KaHWKyMbl (YETBEpTU 4epemyloTcs C
KaHuKkynamm).

2.5. MpopomknTenbHOCTb y4eBHOro roaa, KaHWKyn ycTaHaBnMBaeTCA rofoBbIM KaneHaapHbIM
y4ebHbIM rpacdukom, KaneHaapHbii rpaduk Ha Kaxgbll y4eGHbIA rod CorfacosbiBaeTcs ¢
yupeantenem (ToGonbCkM MyHWUMNAnNbHBIM pPaioHOM B nuUe agMUHUCTPaUnu) U yTBEPKAAETCA
npvikasom gupektopa Lkonbl.

2.6. ObyyeHve B LLkone BefeTca B 0gHy CMeHy no 5-Tu AHEBHOW y4eGHol Heaene.

2.7. Mpopomku1TenibHoCTb ypoka Bo 2—11-x knaccax coctaBnseT 40 MUHYT.

2.8.B cootBetctBMM ¢ TpeboBaHMAMU  «CaHUTapHO-3NUAEMUONOTNYECKUX MpaBuil U
HopmaTueos CahlnH 2.4.2.2821-10» ana obneryeHus mpouecca agantauuu geten Kk Tpebosaqusam
o6uweobpazoBaTenbHOro yupex/aeHns B 1-x knaccax NpUMEHSETCA CTyNeHYaTbii METOA NOCTENEHHOro
HapalvBaHus y4ebHoit Harpysku:

- OceHTAbpb, oKkTAGPL - 3 ypoka no 35 MUHYT KaxAbI (4Ns NPOXOXKAEHUA YU4EBHOM NporpaMmbi
YeTBepTble YPOKM 3aMEHAOTCA LieNeBbIMA NPOrynkaMu Ha CBEXeM BO3AyXe, Ypokamu (husnyeckon
KynbTypbl, ypokamMu - urpamu, ypokamu-TeaTpanusauusmu, ypokamu-3KCKypcusmu, (OCHOBaHue:
nmcbmMo MuHucTepcTea obpasoBaHust 1 Hayku P® ot 20.04.2001 r. Ne408/13-13 «PekomeHaaumu no
opraHunaaLmu oby4eHst NepBoKIaCCHKOB B afanTauyoHHbI NepUoay);

- HoAbpb-Aekabpb — Mo 4 ypoka no 35 MUHYT Kaxablii;

- AHBapPb - Man — no 4 ypoka no 40 MUHYT KaXablil.

B cepeaunHe y4ebHOro AHS NpoBOAUTCS AWHaMUYeckas naysa (nporynka).

2.9. YyebHble 3aHaTusA B Llkone HauuHatoTes B 8 yacos 30 MmuHyT. MMposeaeHve "Hynesbix"
YPOKOB B 06pa3oBaTenibHOM yYpeXKaeHUn He AonycKaeTcs.




