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NMPUMEPHOE 10 -ty AHEBHOE MEHIO N2 1952 ot 18.12.2019 r.

AnNA NnUuTaHua obyuyalowmxca AByX BO3pacTHbIX rpynn ¢ 7 po 11 net/c 12-18 ner, ropsumn 3asTpak u obep (oceHHe-3MUMHUM CEe30H)

MeHi0 copepxuT o6a3aTenbHble BNOXKEHUSA - TUTYNbHbIA NIUCT, HAKONUTENbHYIO BEAOMOCTb, aHHOTaLMIO, Tabnuuy no pacxoay cneuuvn u conum, Tabnuuy pacnpegeneHus

1 peHb
Xumuueckuii coctaB ButamuHe! (Mr) MwuHepankHble BewecTsa (Mr)
Hauwmenosanve 6mo,qa Bpyrro, r Herro, r Bbixog, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r 3, kkan [o] B1 ;:‘1'::; E Ca P Mg Fe
3aempak 13,0 15,4 108,0 622,4 1,9 0,1 0,7 1,1 599,7 200,3 47,2 2,2
B kayecTBe 3aKyCKu: 50 3,6 7,6 44,0 259 0,6 0,0 0,0 0,9 2440 18,3 53 0,0
Myu4Hoe KoHAUTEPCKOe n3fenve MNPOMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 50 50
B accopTumeHTe (Badnu, NPSHUKK, NeYeHbe 1 T.1.)
Kawa pucoBas xupakas ¢ macnom (p.311-2004) 200/5 7,1 7,4 34,6 233 0,6 0,1 0,7 0,2 345,0 131,8 28,3 0,9
Yan ¢ numoHom (p.686-2004) 200/5 0,1 0,0 15,2 61 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Xneb6 pxxaHon 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Xne6 nweHNYHbIN 15 1,2 0,2 54 28 0,0 0,0 0,0 0,0 50 32,7 9.3 0,6
unu Xneb nweHNYHbIN BUTAaMUHM3UPOBAHHbIN 15
06ed 34,5 27,9 136,0 934 7,2 0,6 0,6 2,8 226,5 493,5 75,9 7,0
Wkpa 6aknaxaHHasi NPOMbILINIEHHOrOo NPOU3BOACTBA ANs 84 80 80 14 46 41 63 32 0.0 00 1.4 18,1 18,9 00 05
petckoro nutaHua Ne101-2004
3eneHb cBexasi (NeTpyLuka, yKpor) 2 1,5
nnn
Hape3ska 13 cBexux oBolyen ¢ Macnom pactutenbHbiM Ne16/1-2011, 80/4 0,7 4,0 2,5 49 13,7 0,0 0,0 2,1 14,5 26,7 13,3 0,6
PacconbHUK NEHUHIPaACKUA ¢ MSICOM, CO cMeTaHou (p.132-2004) 250/10/5 4,5 4,0 13,4 108 2,5 0,3 0,2 0,3 20,7 79,4 23,4 1,1
BecdhcTporaHoB 13 oTBapHOW roBaAnHbI (p.423-2004) 100 15,9 14,4 6,3 218 1,50 0,06 0,21 0,15 30,61 180,00 1,40 1,23
MakapoHHble u3genusi otBapHbie (p.516-2004) 180 5,8 3,6 44,0 232 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 58,29 8,22 0,85
Cok B accopTUMeHTe | 200 I 200 200 0,6 0,2 33,5 138 0,00 0,02 0,00 0,00 110,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 pxaHon 30 14 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 54 26,1 57 0,8
Xne6 nuweHNYHbIN 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 130,8 37,2 2,5
unu Xneb nweHNYHbIN BUTAMUHM3UPOBAHHbIN 60
WUTOIro: 48 43 244 1556 9 0,8 1,3 3,9 826 694 123 9




2 neHb

Xumuyeckuin coctas

ButamuHb! (Mr)

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Haumenosanve Gniona Beyrro, ¢ Herro, ¢ Beixog, r Benku, r XKupel, r yra.r AU, kkan c B1 nt;g::;. E Ca P Mg Fe
3aempak 25,9 25,3 83,4 664,3 14,6 0,3 0,1 15 653,3 601,9 83,8 2,8
ByTep6poa ¢ cbipom (p.3-2004) 30/15 6,1 4,1 14,5 119 0,2 0,0 0,1 0,5 306,0 199,5 20,7 0,5
KoTtneta pbi6Hasa 3aneyeHHas (p.388-2004) 120 12,4 12,6 15,5 225 0,22 0,06 0,02 0,80 49,00 168,00 24,00 0,50
Macno pactutensHoe 5 5
KapTodenbHoe ntope (p.520-2004) 180 3,9 59 26,7 176 13,87 0,18 0,07 0,20 48,60 84,60 15,00 1,20
Yan ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114 0,4 0,0 0,0 0,0 247,0 136,8 21,2 0,1
Xneb6 pxxaHon 15 0,7 0,2 6,6 30 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4
06ed 34,8 25,4 138,2 924,6 44,6 0,5 0,1 1,3 136,5 471,9 115,7 6,3
(2)0'30:;“" KoHcepBupoBakHbIie 6es ykeyea (orypubi) (p.101- 146 80 80 07 01 13 9 4,00 0,02 0,00 0,00 18,40 | 19,20 | 11,20 0,48
nnn
OBoLM C (orypupbl) (p.70-2006, MockBa) 80 0,6 0,1 15 9 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,40
Cyn KpecTbSAHCKUW C KpynoW, ¢ Macom (p.134-2004) 250/10 54 57 17,2 142 10,0 0,2 0,0 0,2 35,0 47,3 19,0 0,9
Kotnetbl U3 roBsiguHbl (p.451-2004) 100 18,1 14,7 17,0 273 0,89 0,03 0,00 0,29 22,00 155,90 12,94 0,89
Puc npunyuieHHbI ¢ oBowamu Ne416-2013, Mepmb 180 4,2 3,7 32,6 181 27,00 0,0 0,05 0,4 6,2 92,7 31,0 0,7
KomnoTt u3 cyxocpykroB + Butamun "C" (p.639-2004) 200 0,7 0,0 23,9 98 0,23 0,00 0,00 0,00 23,00 16,71 2,37 0,45
®pyKTbl B accoptumeHTe N2458-2006, MockBa 160 0,2 0,3 15,0 67 2,5 0,1 0,0 0,5 10,0 5,0 2,5 0,0
Xneb6 niueHNYHbIN 50 4,1 0,7 18,1 95 0,0 0,1 0,0 0,0 16,5 109,0 31,0 2,1
unu Xne6 nNeHUYHbIW BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 50
Xneb6 pxaHon 30 14 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 54 26,1 57 0,8
WUTOIro: 61 51 222 1589 59 0,8 0,2 2,8 790 1074 199 9
3 peHb
Xumuueckuit coctaB ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Haumenosanme Gmona Bpyrro, r Herro, r Bbixog, r Benku, r Xupsbl, r yrn.r 3, kkan [o] B1 D’:"::; E Ca P Mg Fe
3aempak 27,6 30,4 64,9 644 1,0 0,3 0,5 2,6 527,8 653,8 49,2 4,2
ByTep6popa c cbipom U macrnom (p.1, 3-2004) 20/5/15 6,4 7,6 7,9 125 0,13 0,04 0,16 0,06 233,68 194,53 9,35 0,63
cop] 16 [ 15
T'ynsw u3 roBsavHbl (p.437-2004) 100 11,3 14,5 5,2 197 0,22 0,05 0,07 1,98 11,55 144,22 11,12 1,27
Ipeyka BaA3kasa oTBapHas (p.510-2004) 175 52 4,4 25,0 160 0,00 0,16 0,23 0,58 21,00 163,99 24,93 1,65
Kakao ¢ monokom (p.642-1996) 200 3,8 3,7 18,1 121 0,7 0,0 0,0 0,0 258,0 133,7 0,0 0,1
Xneb6 pxaHon 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
06ed 33,1 25,6 127,8 874 26,7 0,4 0,1 11,4 223,2 495,0 93,1 4,6
Canar 13 KanycTbl 6enoko4aHHol ¢ MopkoBbto Ne 4-2013, Mepmb 80 1,3 51 7,7 82 22,2 0,0 0,0 4,2 41,2 29,0 15,0 0,0
Canar u3 ceexux nommagopoB Ne22-2013, NMepmb 100 1,0 51 3,5 64 16,5 0,0 0,0 2,5 13,0 24,0 18,0 0,8
Yxa pocTtoBckas (p.119-2006, Mocksa) 250/30 57 51 16,5 135 0,83 0,08 0,05 1,89 22,47 149,43 21,59 0,75
Pary n3 ntuubi Ne489-2004 250 18,7 14,0 31,0 325 3,7 0,1 0,0 53 22,5 151,0 11,7 0,2
Cok B accopTUMeHTe 200 200 200 0,6 0,2 33,5 138 0,00 0,02 0,00 0,00 110,00 0,00 0,00 0,00
Xneb6 nieHNYHbIN 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 130,8 37,2 2,5
unu Xne6 nweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 60
Xneb6 pxaHon 40 19 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
UTOro: 61 56 193 1518 28 0,7 0,5 14,0 751 1149 142 9




4 peHb

Xumuueckuit coctaB ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Haumetosanue Gniona Bpyrro, r Herro, r Bbixog, r Benkn, r Kupebl, r yra.r AU, kkan c B1 n‘:;";::; E Ca P Mg Fe

3aempak 24,1 27,4 69,9 623 0,7 0,1 0,3 1,2 325,6 273,0 49,8 1,6
MyAvHr TBOPOXHbIN 3ane4YeHHbIW C MONIOKOM crylieHHbIM Ne362-2004 200 20,7 18,9 31,7 380 0,7 0,1 0,3 0,8 3154 239,6 43,2 0,8
ByTtepbpopa c macnom (p.1-2004) 30/10 2,3 8,3 14,5 142 0,0 0,0 0,0 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
Yan c caxapom (p.685-2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Xneb6 pxaHon 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
06ed 27,1 29,9 122,9 868,9 17,0 0,5 0,2 3,7 121,1 360,6 94,4 7,7
Canart kapTodenbHbIN ¢ orypuamu (p.66-2013, Mepmb) 80 14 4,0 7,4 71 10,48 0,08 0,00 1,92 15,20 39,20 16,80 0,56
Cyn "MutatenbHbIn" ¢ Msicom, co cmeTaHon (TTK - Pazpab6oTtaHo AY TO “LleHTp 250/10/5 4,8 6,1 20,1 155 4,25 0,07 0,19 0,23 18,54 76,13 20,31 1,07
Cocucku, capaenbku, konbaca oTBapHbie ¢ macrioM Ne102-2013, Nepmb 100 11,4 14,1 4,9 192 0,0 0,0 0,0 0,3 18,0 85,0 12,0 2,1
MakapoHHble u3genus otBapHbie ¢ oBowamu Ne294-2013,Mepmb 180 4,2 4,7 38,0 211 0,7 0,2 0,03 1,2 42,2 34,2 9,5 1,1
KomnoTt u3 ceexux nnogos + ButamuH "C" Ne585-1996 200 0,2 0,0 20,6 83 1,6 0,0 0,0 0,1 6,8 4,1 3,4 0,0
Xneb6 nieHnYHbIN 40 3,3 0,6 14,4 76 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7

unu Xne6 nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40

Xneb6 pxxaHon 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1

UTOIro: 51 57 193 1492 18 0,6 0,6 4,9 447 634 144 9

5 peHb
Xumuueckui coctaB ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Haumenosanme 6r"o'qa Bpyrro, r Herro, r Bbixog, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r AU, kkan [o] B1 n’:"';:; E Ca P Mg Fe

3aempak 26,9 24,5 81,1 653,0 2,4 0,2 0,3 2,2 585,6 538,3 169,9 2,6
ByTep6poa ¢ cbipom (p.3-2004) 30/15 6,1 4,1 14,5 119 0,2 0,0 0,1 0,5 306,0 199,5 20,7 0,5
KypuHbie msauukm (TTK - PazpaboTtaHo AY TO "LieHTp TexHonornyeckoro 100 12,7 13,4 58 194 19 0,1 0,2 15 10,4 90,0 93,3 0,7
Puc npunyuweHHbin Ne512-2004 180 4,4 4,3 32,0 185 0,0 0,0 0,0 0,3 18,6 94,7 30,9 0,6
Yan ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114 0,4 0,0 0,0 0,0 247,0 136,8 21,2 0,1
Xne6 pxaHoun 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
06ed 35,9 27,0 113,8 8423 35,3 0,6 0,1 74 287,2 602,1 146,8 6,7
Hape3ska 13 cBexux oBolyen ¢ Macnom pactutenbHbiM Ne16/1-2011, [ 80/4 0,7 4,0 2,5 49 13,7 0,0 0,0 2,1 14,5 26,7 13,3 0,6

nnn
Canar oBolyHon N269-2013, Mepmb 80 1,8 4,0 7,3 72 9,40 0,06 0,02 2,40 15,20 51,20 18,40 0,72
CBEKONbHUK C MICOM, CO cMeTaHoW (p.34-2004, Mepmb) 250/10/5 5,7 54 14,5 129 6,45 0,06 0,01 0,56 34,60 76,84 21,16 1,00
TedpTenu pbibHbIe 3aneyeHHble N2349-2013, Nepmb 100 18,2 10,3 15,2 226 1,2 0,1 0,0 4,5 52,5 222,3 44,6 0,3
KaptodenbHoe niope (p.520-2004) 180 3.9 59 26,7 176 13,87 0,18 0,07 0,20 48,60 84,60 15,00 1,20
Cok B accopTUMeHTe 200 200 200 0,6 0,2 15,8 67 0,00 0,0 0,0 0,0 110,00 26,0 8,0 0,00
Xne6 nuweHNYHbIN 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 130,8 37,2 2,5
unu Xneb nweHNYHbIN BUTAaMUHM3UPOBAHHbIN 60

Xne6 pxaHoun 40 19 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1

UTOIO: 63 52 195 1495 38 0,8 0,4 9,6 873 1140 317 9




6 peHb

Xumuyeckuin coctas

ButamuHb! (Mr)

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Haumetosanue Gniona Bpyrro, r Herro, r Bbixog, r Benkn, r Kupebl, r yra.r AU, kkan c B1 nt;g::;. E Ca P Mg Fe
3aempak 24,5 20,9 93,6 664,9 8,5 0,3 0,0 2,8 365,3 394,9 45,5 3,0
B KayecTBe 3aKyCKu: 50 19 2,2 34,0 163 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
My4Hoe KoHAMTEpCKoe U3aenne NPOMbILLNEHHOTO MPOU3BOACTBA 50 50
B acCOpTUMEHTe (Badhnu, NPsiHUKK, NeYeHbe U T.1.)
OmrneT HaTypanbHbIv ¢ Macnom Ne284-1996 ¢ nograpHupoBkon (Ne244- 200 17,0 14,9 9,6 241 4,4 0,1 0,0 2,2 110,5 251,0 15,9 1,7
Kodrennbin Hanutok (N2692-2004) 200 3,2 3,1 19,0 117 1,3 0,0 0,0 0,0 235,0 88,2 13,7 0,1
®pyKTbl B accoptumeHTe N2458-2006, MockBa 180 0,2 0,3 16,9 75 2,8 0,1 0,0 0,6 11,3 5,6 2,8 0,0
Xneb6 pxxaHon 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Xne6 nweHNYHbIN 15 1,2 0,2 54 28 0,0 0,0 0,0 0,0 50 32,7 9,3 0,6
vunu Xneb nweHNYHbIN BUTAaMUHM3UPOBAHHbIN 15
06ed 34,0 27,5 125,6 886 85,3 0,7 0,1 7,8 175,5 521,9 122,9 6,4
Canar u3 6enoko4yaHHou kanyctbi ¢ orypuamu (Ne5-2013, Nepmb) 80 1,2 4,0 2,9 52 10,60 0,03 0,00 2,09 27,36 34,20 12,92 0,00
unu
Canat U3 cBeknbl ¢ cbipom (p.58-2013, Mepmb) 80 2,2 59 55 84 4,40 0,02 0,01 2,16 71,20 65,60 15,20 0,96
Cyn ropoxoBbIi € rpeHkamu ¢ macom (p.139-2004) 250/10/20 6,1 8,3 30,2 220 1,72 0,25 0,02 0,41 82,00 64,40 13,87 0,80
Xapkoe no - fomawHemy (p.436-2004) 250 19,2 13,7 32,3 329 50 0,3 0,0 4,6 26,0 235,0 48,5 1,7
OTBap wunoBHukKa (p.705-2004) 200 0,7 0,3 21,1 90 68,00 0,01 0,00 0,70 13,15 22,70 2,80 0,23
Xne6 nweHNYHbIN 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 130,8 37,2 2,5
vunu Xneb nweHNYHbIN BUTAaMUHM3UPOBAHHbIN 60
Xne6 pxaHoun 40 19 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
UTOro: 59 48 219 1551 94 1,0 0,1 10,6 541 917 168 9
7 peHb
Xumuueckuii coctaB ButamuHe! (Mr) MwuHepankHele BewecTBa (Mr)
Haumenosanve Giona Beyrro, r Herro, ¢ Boixoa, r Benku, r Kvpel, r yrn.r 3L, kkan c B1 D‘:’[";:;. E Ca P Mg Fe
3asmpak 17,6 21,7 98,8 661 0,9 0,2 0,1 1,0 81,1 317,5 39,0 2,8
B kayecTBe 3aKyCKu: 25 1,7 2,4 25,0 128 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KoHauTepckoe napenve nNpombILLNEHHOro NPOVM3BOACTBA B 25 25
accopTUMeHTe (KOHdETbI, LoKkonaz v T.n.)
Kon6acHble nsgenus otBapHble ¢ coycom (p.413-2004) 120 7,8 15,3 0,4 171 0,10 0,10 0,00 0,02 48,43 209,00 17,11 0,73
MakapoHHble u3genus orBapHbie (p.516-2004) 180 538 3,6 44,0 232 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 58,29 8,22 0,85
vakapoHHble usgenva| 61 [ 61
mMacno cnmsoyHoe | 5 | 5
Yai ¢ numoHom (p.686-2004) 200/5 0,1 0,0 15,2 61 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
yali-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
NIUMOH 6 5
Xne6 pxaHoun 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Xneb NweHNYHbIN 15 1,2 0,2 5,4 28 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 nweHNYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 15
06ed 41,1 30,3 123,0 929 5,8 0,5 0,3 6,3 1454 675,2 132,7 8,3
Canar u3 mopkoBu Ne9-2004, Nepmb 80 0,9 4,0 8,2 72 1,8 0,0 0,0 2,1 17,8 31,6 12,5 0,0
nnu
Canar u3 ceexux nommagopoB Ne22-2013, NMepmb 100 1,0 51 3,5 64 16,5 0,0 0,0 2,5 13,0 24,0 18,0 0,8
Cyn u3 oBoLyei C MICOM, CO cMeTaHoW (p.135-2004) 250/10/5 52 54 10,0 109 3,50 0,10 0,03 0,45 23,70 53,17 10,31 0,70
KoTtnetbl 13 roBsaauHbl n Kypuubl "LLikonbHble" Ne59-2006, EkatepuHGypr 100 21,0 14,1 8,8 246 0,12 0,03 0,07 2,50 34,00 204,00 19,20 1,14
I'peyka BaA3kasa oTBapHas (p.510-2004) 180 55 54 26,9 178 0,00 0,17 0,24 0,60 21,60 168,67 25,64 1,69
Komnot u3 kyparu + Butamux "C" Ne638-2004 200 0,9 0,0 26,3 109 0,3 0,0 0,0 0,6 18,0 30,4 14,1 0,7
Xne6 nuweHNYHbIN 70 57 1,0 253 133 0,0 0,2 0,0 0,0 23,1 152,6 43,4 2,9
vunu Xne6 nweHNYHbIN BUTAMUHM3UPOBAHHbIN 70
Xne6 pxaHoun 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
NTOro: 59 52 222 1590 7 0,7 0,5 7,3 226 993 172 11




8 neHb

Xumuueckuit coctaB ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Haumetosanue Gniona Bpyrro, r Herro, r Bbixog, r Benkn, r Kupebl, r yra.r AU, kkan c B1 n‘:;";::; E Ca P Mg Fe
3aempak 35,1 25,3 70,8 652 1,0 0,1 0,1 1,0 895,0 660,8 81,9 1,8
3anekaHka U3 TBOpora co CryLeHHbIM MonokoM (p.366-2004) [ 200 25,7 18,6 31,8 398 0,4 0,1 0,0 0,5 340,2 315,9 38,1 0,9
teopor] 170 [ 169 |
nnn
BapeHWKM ¢ TBOPOroM NPOMbILLSIEHHOrO NPOM3BOACTBA CO CryLeHHbIM Mofiokom |  200/20 15,7 17,3 39,3 376 0,51 0,09 0,05 0,70 299,00 221,00 30,32 0,77
ByTep6poa c cbipom (p.3-2004) 30/15 6,1 4,1 14,5 119 0,2 0,0 0,1 0,5 306,0 199,5 20,7 0,5
Yau ¢ monokom N2630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114 0,4 0,0 0,0 0,0 247,0 136,8 21,2 0,1
Xne6 pxaHoun 10 0,5 0,1 4,4 20 0,00 0,01 0,00 0,00 1,80 8,70 1,90 0,28
06ed 29,4 24,6 145,2 923,7 10,1 0,4 0,0 4,8 236,5 1787,8 96,0 6,5
WUkpa kaGaukoBas NPOMbILLSIEHHOrO NPOM3BOACTBa ANA 84 80 80 1.2 42 5.8 66 40 0.0 00 1.8 22,6 236 00 06
petckoro nutaHua Ne101-2004
nnu
Hape3ska 13 cBexux oBolye ¢ Macnom pactutenbHbiM Ne16/1-2011, 80/4 0,7 4,0 25 49 13,7 0,0 0,0 2,1 14,5 26,7 13,3 0,6
BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem, C MACOM, co cmeTaHou (p.110-2004) 250/10/5 54 57 15,6 135 2,19 0,06 0,02 0,56 46,13 69,87 15,49 1,01
MnoB n3 nTmubl (p.492-2004) 200 15,2 13,0 36,2 323 1,41 0,06 0,00 2,00 20,75 1523,70 33,20 1,30
CoK_B accopTUMeHTe | 200 | 200 200 0,6 0,2 33,5 138 0,00 0,02 0,00 0,00 110,00 0,00 0,00 0,00
®pyKTbl B accoptumeHTe N2458-2006, MockBa 160 0,2 0,3 15,0 67 2,5 0,1 0,0 0,5 10,0 5,0 25 0,0
Xneb6 nieHnYHbIN 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 130,8 37,2 2,5
unu Xne6 nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 60
Xneo6 pxaHon 40 19 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
WUTOIro: 64 50 216 1575 11 0,5 0,1 5,8 1131 2449 178 8
9 peHb
Xumuueckuit coctaB ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Haumenosanme Gmo,qa Bpyrro, r Herro, r Bbixog, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r 3, kkan (o] B1 D’:"';:; E Ca P Mg Fe
3aempak 19,0 17,6 108,4 668 9,5 0,2 0,6 0,6 620,2 339,0 41,6 2,2
B kayecmee 3akycku:
Bynouka aomalHss ( p.564-2013, Mepmb) 50 3,9 57 30,2 188 0,00 0,05 0,04 0,58 7,50 29,20 5,00 0,42
Kawa nweHun4yHas xugkas ¢ macnom (p.311-2004) 200/5 9,1 7,8 37,1 255 0,4 0,0 0,6 0,1 335,0 124,5 19,8 0,7
Kakao ¢ monokom (p.642-1996) 200 3.8 3,7 18,1 121 0,7 0,0 0,0 0,0 258,0 133,7 0,0 0,1
®DpykThl B accoptumeHTe N2458-2006, MockBa 150 0,3 0,0 11,0 45 8,4 0,0 0,0 0,0 12,0 58 4,7 0,0
Xne6 nuweHNYHbIN 15 1,2 0,2 54 28 0,0 0,0 0,0 0,0 50 32,7 9.3 0,6
unun Xneo nweHUYHbI BUTAMUHU3MPOBaHHbLIN 15
Xne6 pxaHoun 15 0,7 0,2 6,6 30 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 29 04
06ed 31,4 22,0 133,6 858 21,5 0,6 0,1 2,4 209,5 572,3 1374 8,7
2050‘2)““ KoHcepauMpoBaHHLIe 6es ykcyca (orypuel) (p-101- 146 80 80 07 01 13 9 4,00 0,02 0,00 0,00 1840 | 1920 | 11,20 0,48
nnu
OBoLwm (orypupbl) (p.70-2006, Mocksa) 80 0,6 0,1 15 9 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,40
"BabylWwKnH" cyn ¢ MsicHbIMU Wwapukamm (TTK) 250/55 5,5 3,9 14,0 113 2,60 0,1 0,0 0,2 25,3 94,0 27,2 1,1
Kotneta no- Bomkcku ¢ macnom (TTK - Paspa6oTtaHo AY TO "LleHTp 100/5 12,1 10,5 16,2 208 0,75 0,13 0,03 1,99 60,33 153,00 26,78 0,88
KaptodensHoe niope (p.520-2004) 180 3,9 59 26,7 176 13,87 0,18 0,07 0,20 48,60 84,60 15,00 1,20
Komnot u3 cyxocppykroB + ButamuH "C" (p.639-2004) 200 0,7 0,0 23,9 98 0,23 0,00 0,00 0,00 23,00 16,71 2,37 0,45
Xneb6 nieHNYHbIN 70 57 1,0 25,3 133 0,0 0,2 0,0 0,0 23,1 152,6 43,4 2,9
unu Xne6 nweHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 70
Xneb6 pxxaHow 60 2,8 0,6 26,2 122 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 52,2 11,4 1,7
UTOro: 50 40 242 1525 31 0,8 0,7 3,0 830 911 179 11




10 peHb

HaumeHoBaHue G6nroga Xumuueckuii coctaB ButamuHe! (Mr) MwuHepankHele BewecTsa (Mr)
BpyTTo, I Hetro, 1
Beixog, r Benku, r XKupel, r yra.r AU, kkan c B1 nt;g::;. E Ca P Mg Fe
3aempak 25,2 29,0 65,8 625,0 0,7 0,2 0,3 3,5 48,5 432,1 45,7 3,8
ByTtep6poa ¢ macnom (p.1-2004) 30/10 2,3 8,3 14,5 142 0,0 0,0 0,0 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
Kypuua 3aneyeHHas (p.494-2004) 100 16,2 15,1 0,7 204 0,67 0,04 0,05 2,56 16,70 230,00 13,46 1,36
peuka Bsizkass oTBapHas (p.510-2004) 180 55 5,4 26,9 178 0,00 0,17 0,24 0,60 21,60 168,67 25,64 1,69
Yau ¢ caxapom (p.685-2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
vai-saBapka] 05 [ 05
caxap| 15 | 15
Xne6 pxaHoWn 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 174 3.8 0,6
06ed 34,7 32,5 124,2 931,6 106,7 0,4 0,6 2,1 321,3 425,6 79,4 4,9
BuHerpet oBowHon Ne71-2004 | 80 1,2 5,0 11,9 97 33,4 0,0 0,0 0,1 33,7 21,3 2,9 0,4
N
Canart 13 ceexxux nomuaopos Ne22-2013, NMepmb 100 1,0 5,1 3,5 64 16,5 0,0 0,0 2,5 13,0 24,0 18,0 0,8
Cyn ¢ MakapoHHbIMU usgenusimu ¢ kypuuen (Ne147-2013, Nepmb) 250/10 51 4,4 18,5 134 2,9 0,1 0,6 0,7 22,5 91,2 16,9 0,3
BuToukM U3 roesanHbl (p.451-2004) 100 18,1 14,7 17,0 273 0,89 0,03 0,00 0,29 22,00 155,90 12,94 0,89
Kanycra TyweHas (p.534-2004) 180 4,3 7,0 14,0 136 67,00 0,09 0,00 0,44 102,70 4,21 3,80 0,51
caxap 2 2
CoKk B accopTUMeHTe 200 200 200 0,6 0,2 15,8 67 0,00 0,0 0,0 0,0 110,00 26,0 8,0 0,00
®DpykThl B accoptumeHTe N2458-2006, MockBa 160 0,2 0,3 15,0 67 25 0,1 0,0 0,5 10,0 5,0 25 0,0
Xne6 nweHUYHbIA 40 3.3 0,6 14,4 76 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xneo nNweHUYHbI BUTAMUHU3NPOBaHHbLIN 40
Xne6 pxaHoW 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
UTOIO: 60 61 190 1557 107 0,6 0,9 6 370 858 125 9
UTOrIO B cpegHem 3a 10 gHen 58 51 214 1545 40 0,7 0,5 7 678 1082 175 9
lMompe6HoCcMb 8 nuuwiesbix sewjecmeax dnsi demel ¢ 7 do 11 nem no 77 79 335 2350 60 1,2 0,7 10 1100 1650 250 12
lMompe6HOCMb 8 nuuwiesbix seujecmeax dnss demel ¢ 12-18 sem no 90 92 383 2713 70 1,4 0,9 12 1200 1800 300 17
[CYTO9YHaA MOTPEOHOCTE B NMNINEBEIX BEMETTE JTH
e 84 | 86 [ 359 | 2532 | 65 | 1,3 | 08 | 11 [1150 [ 1725 | 275 | 15
- i T S 50 51 | 215 (1519 | 39 | 0,8 | 05 7 690 | 1035 | 165 9
anVvUaAMNINAyYca 2 anlliennna20RAToNLHLIY VUNOWNORIAQY C VUOTOAM NDRVY
lMompebHocmb 68 nuujeskix seujecmeax 0s1s1 demel ¢ 7 do 11 nem no 53 54 226 1595 41 0,8 0,5 7 725 1087 173 9
lMompebHocmb 6 nuujesbix eeujecmeax 0s1s1 demel ¢ 12-18 nem no 48 49 205 1443 37 0,7 0,46 6 656 983 157 8

*MpunoxeHue 4, "MoTpebHOCTL B NULLIEBbIX BELLECTBAX W 3Heprum obyyatoLumxcsi obuieobpasoBaTterbHbIX yupexaeHuii B Bospacte ¢ 7 ao 11 v ¢ 11 net v ctapwe”, CanluH 2.4.5.2409-08 "CaHnutapHo-anuaemuornornyeckie TpeboBaHns K opraHnsaumm nuTaHns




