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pe3yJbTAaThI OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi JeATeJILHOCTH;

YMEHHS OPraHHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTh, BRIOUPATh M HCIIONB30BaTh CPEACTBA I JOCTIIKEHUS e€ LIeIH;

YMEHHS aKTHBHO BKIIIOYATHCS B KOJUIGKTHBHYIO JIEITCIHHOCTD, B3aUMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JOCTHIKCHUH OOIIUX I ;

YMEHUS JJOHOCUTh UH(POPMAIIHUIO B IOCTYITHOM, SMOIMOHAIILHO-IPKOH (hopMe B TIPOIIecCe OOIICHUS ¥ B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH JIFOBMH.

JINYHOCTHBIMH pe3yjJbTaTaMi OCBOCHHUA YJalllUMUCA COACPIKAaHUA KypcCa ABIAIOTCA CICAYIOIINC YMCHU !

AKTUBHO BKJIFOUAThHCS B OOLICHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHIIMIIAX YBAXKCHUS U JOOPOKEIATSIbHOCTH, B3aHMOIIOMOIIH U CONTePEKUBAHUS;
MIPOSIBJISITH TIOJIOKUTENBHBIEC KAUeCTBA JTUYHOCTH M YIIPABJISITH CBOMMHU SMOIMSMHU B Pa3NUUHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;

MIPOSIBIIATH AUCHHUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0NE U YIIOPCTBO B TOCTHIKEHHUH ITOCTABJICHHBIX IICJICH;

OKa3bIBATh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMH OOIIMH SI3bIK U OOIIKME HHTEPECHI.

MeTal’lpe}IMeTHl)IMl/l pe3yJjJbTaTaMi OCBOCHHA YHYalllTUMHCA COACPIKAHUA IIPOIpaMMBI 110 KYPCY ABJIAIOTCA CIACAYIOIMIUME YMCHU A

XapaKTepU30BaTh BJICHUS (JICHCTBUS M MOCTYIKH), TaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OI[EHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHUI W UMEIOIIErOCs OIbITA;

HAaXOJMTh OIIUOKH IPH BBHIOJHESHUH YUEOHBIX 3aJlaHHi, OTOMPATh CIIOCOOBI UX MCIIPABIICHUS;

00IIIaThCs U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA IIPUHIIAIIAX B3aUMOYBAXKCHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, IPY>KOBI U TOJICPAHTHOCTH;

00eCIeunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh IPUPOIBI BO BPEMS aKTUBHOI'O OT/IbIXa U 3aHATHH (pU3MUecKOl KyJIbTypOii;

OPTaHU30BBIBATH CAMOCTOSITENBHYIO IEATEIHFHOCTD ¢ YIETOM TpeOoBaHUH €€ 0€30IacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS U 000PYIOBaHMS, OpTaHNU3AIIMA MECTa 3aHITHH;
IJTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIHHOCTD, PACTIPEALIIATh HATPY3KY U OTABIX B IIPOIIECCE €€ BHITIONHECHUS;

aHAJTN3UPOBATH U 00BEKTUBHO OIIEHUBATH PE3YIBTATH COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOIUTH BO3MOXKHOCTH M CIIOCOOBI MX YITYUIIICHUS;

BUJICTh KPACOTY JABUKCHHH, BBIJICIIATh U 0OOCHOBBIBATH ICTETUUCCKUEC TIPU3HAKH B IBIDKCHUSX U TIEPEABIDKCHISX UEIIOBEKA;

OIICHUBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHHS M OCAaHKH, CPABHUBATH UX C dTAJIOHHBIMH 00pa3liaMu;

YIIPABJIATH YMOITASIMH IIPH OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHAITh XJIaJHOKPOBUE, CIACPKAHHOCTD, PACCYTUTEIHHOCTE;

TEXHUYIECKH TIPABMIIHHO BEITIONHSATE JBUTATEIBHBIC SHCTBUS W3 6a30BBIX BUIOB CITOPTA, UCIIOIL30BATh X B ITPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMN JESTEILHOCTH.

IIpenMeTHBIMH pe3yJIbTATAMM OCBOCHHMSI YYAIIUMUCS COMEPKAHUS IPOrPaMMBI 110 KYPCY SBJISIOTCS CACIYIOIINE YMEHUS:

MIPEACTABIIATh UIPBI KAK CPEICTBO YKPEILICHHS 3I0POBbs, (PM3UUECKOr0 Pa3BUTHSA U (PU3UUECKON MTOJTOTOBKH YEIOBEKA;

OKa3bIBaTh IOCHIIBHYIO ITOMOIIb W MOPajbHYIO MOAAEPIKKY CBEPCTHHKAM IPHM BBIMOJIHEHUH YUEOHBIX 3aJaHUM, TOOPOXKENIAaTeIbHO M YBaXKUTEIbHO OOBSICHSATH
OILIMOKH U CIIOCOOBI X YCTPaHEHHS;

OPraHU30BbIBAThH M MPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMH TIOABHIKHBIC UTPBI M SJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBISITh UX 00bEKTUBHOE CYICHCTBO;

OepexHO 00paIaThCS ¢ MHBEHTAPEM B 000pYyI0BaHHEM, COOTIONATh TPEOOBAHUS TEXHUKH OC30ITACHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;

OPTraHHU30BbIBATH U IPOBOAUTH UI'PHI C PA3HOM 1IEJICBON HAIIPABICHHOCTHIO

B3aHUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 ITPABHIIAM IIPOBEACHHS IMOABMKHBIX UI'P M COPCBHOBAHHIA;

B JOCTYIHOI (hopMe 00BICHATE MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOIHEHUS IBUTATCIBHBIX JCHCTBHNI, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTh OIIMOKU, 3(h(PEKTUBHO MX HCI PABIISTH;
HAXOJIUTh OTJIMYUTEIBHBIC OCOOCHHOCTH B BBIMOIHEHUH JIBUTATENILHOTO JICHCTBUS Pa3HBIMU YUCHUKAMU, BBLICISATh OTIHYUTEIBHbBIC TIPU3HAKA U DJICMEHTHI;
BBIIOJIHATh TEXHUYCCKHE ACHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh HX B UTPOBOM M COPCBHOBATEIBHOM JAEATEIbHOCTH;

MPUMEHSITh )KU3HCHHO BaXKHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKA H YMEHHS PA3TUYHBIMHU CIIOCOOAMH, B PA3IMYHBIX H3MCHSIOIINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSIX.

2. Copep:xanne Kypca BHEYPOUHOH AeSITEIbHOCTH € YKa3aHHeM (pOPM OPraHu3alii U BUIOB eI TeJTbHOCTH;

I. Urpsl ¢ Gerom (4 yaca)
Teopusa: llpaBuia TexHUKN Oe30macHOCTH. 3HaUEHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. JlydIne TerkoaTieTsl CTpaHbl, 001aCcTH, TIKOJEL.



Ilpakmuueckue 3anamusn:

Komnneke OPY ans ykpemnienust mpiuin Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «Hennok». Urpa «Ilartnamku ¢ nomom». Urpa «/lait pyky».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun un nramku». Urpa «Kormika n Mblika B tabupunte». Urpa «JIoByniku B Kpyry».

Komnneke OPY B asuxenun. Urpa «IIatHamku ¢ sjomom». Urpa «IIpepBannsie natHamkuy». Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa « MHOro Tporx, XBaTUT JBOUX.
Komnneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanouku — BeIpydasoduKkm».

1. Urpsel ¢ MsiuoM (7 4acoB)

Teopus. llpaBuna TexHUKH O0€30MACHOCTH IIPU UIPE C MSIUOM. PazydrBaHue CUHATAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusn:

Komnneke OPY ¢ maneiMu Msigamu. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa «CBedn cTaBUTH»

Kommieke OPY ¢ Gonbiimmmu mssgamu. Urpa «IlepedpacbiBanne mMsiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsia».

Kommieke OPY ¢ HabuBHBIMU Msiuamu. Mrpa «BeiOeit Mstu u3 kpyra». Mrpa «3aruiiaii ropomy.
Kommexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka mstaein». Urpa «llomagu B mienby». Urpa «Pycckast mamray.
Kommieke OPY ¢ HabuBHBEIME Mstdamu. Mrpa "Msa kanutany", "ITnorep6omn".

Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa "Msu kanutany”, "[Inonepooi".

Kommieke OPY ¢ HabuBHBEIME Mstdamu. Mrpa "Msa kanutany", "ITnorep6omn".

111. Urpsl ¢ npbikkamvu (4 yaca)

Teopus. 1lpaBuina TeXHUKN O€30MACHOCTH MPHU UT'PE C MPHDKKAMHU.

Jis 9ero 4enoBeKy BaKHO yMETh IPbITaTh.

Busl npeikkoB. PazyunBanue cuuTaiok.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommieke OPY. Urpa « Bopobymku u kot». Hrpa «/lemyrika — poxokxy.
Kommuieke OPY. Urpa « Ilepecenenune marymex». Urpa «Jlomamkmy.
Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnabtit 60i». Urpa «boprba 3a mpeHKKI».
Kommiexke OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM HOrey. Mrpa «KTo mepBhIii?».

V. Urpsbl manoii moaBu:kHOCTH (3 yaca)

Teopus. IlpaBuia TeXxHUKH O0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UT'PAaMH HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamusn

Urpsl Ha BHUMaTENbHOCTh. Urpa «JIeTut - He aeTut.

Urpa «3anpenieHHOe ABUKEHUE.

Urpa «Ilepemena mect.

Kommuieke OPY 1u1st mpaBUIbHON OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTATIOK.

Urpsl «Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoil neryx»

Kommuieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komedxoy.



V. Hapojauble urpsl (6 4acoB)

Teopusa. MatepuanbHas U AyXOBHas UTPOBas KyabTypa. OpraHu3anus 1 poBEACHNUE UTP Ha Mpa3HHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "'T"openku".

PasyunBanue HaponHbix urp. rpa «OXOTHUKHU U OJEHU.

PasyunuBanue Haponusix urp. Urpa "Mumenn".

Hrpsl HapoaoB SAxyTuu

VI . IloABM:KHBIE HTPBI € 3JIEMEHTAMH MOABHKHBIX UTP (7 4acoB)

[NoaBr>kHBIE HTPHI € 3TIeMEHTaMu OackeTOona — 34.

[NoaBw>kHBIE HTPHI € 3TIEMEHTaMU BoJieiibomna — 44.

VII . Dcraders (3 yaca)

Teopus. 3nauenue cioBa scradera. PazOuBaHue pa3HbIMU CIIOCOOAMHU KOMaH]] Ha TPYIIIIHL,

Ilpakmuueckue 3anamus:

Ocradernr « [Tepeman — canucky», «Msd cpeqaemMy», «Ilapamrotuctely, «Ckakaika moj HoramMmy, «Tadkay.

Ocradera «Hemnounsiid 6ery, «Ilo memoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «lopokkny, «lllapuk B TOKKEY.

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu OombInoit Msd Biiepenu ceds», «HuTku HaMmaTeBaThY, «llepemada msdaa B KomoHHEY, «[loe3m».

TemaTuveckoe MIaHMPOBAHUE

Ne
n/m Tema 3anaTUS KonnuecTBo yacos
Hrpsl ¢ 6erom (4 yaca)
1 | Teopua: IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HM YeNIOBEKa M )KUBOTHBIX. Mrpa 1
«3meiikay. Urpa «Yernox». Urpa «llstHamku ¢ momom». Urpa «/lait pyky
2 | Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « ®unuH 1 NTamkm. 1
3 | «Kpyroseie narHamkm». Urpa « MHOTo TpOuX, XBATHT JIBOUX). 1
4 | Urpa «Imarox». Urpa «Ilamouxu — BRIPYYaTOdKm». 1
Hrpsi ¢ msguoM (7 yacos)
5 | [IpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH IIPH UTPE C MSTIOM. PazyunBaHIe CUUTAIIOK. 1
6 | Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeuu CTaBUTHY» 1




7 | Urpa «IlepedpaceiBanne mstaay. Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mstay».
8 | Urpa «Bri0eit M4 u3 kpyra». Urpa «3ammimaii ropomy.
9 HUrpa «I'onka mstueii». Urpa «[lomanu B 1ienby.
10 | Urpa "Msu xarmmrany", "[Tuonep6on”.
11 | Urpa "Msu kanurany", "[Tnonep6on”.

Hrps! ¢ npeikkamu (4 4aca)
12 | Teopus. IlpaBuia TEXHUKHM OE30MIACHOCTH TPH UTPE C MPBDKKAMH.

J1J1st uero 4enoBeKy BaXKHO YMETh TIPBITaTh.

Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — poxok».
13 | Urpa « Ilepecenenue msrymiexy. Urpa «Jlomamkmy.
14 Urpa « [erymmnetit 60it». Urpa «bopbda 3a mpboKKNy.
15 | Urpa « Canxka Ha ogHoit Hore». Mrpa «KTo mepBoIii?y.

Hrpel Man0ii NOABHIKHOCTH
(3 yaca)

16 | Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HI'PaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
17 | Pa3y4unBaHue CUHTAIIOK.

Urps! «Koneukoy. Mrpa « Mope BOIHYETCsD.
18 | Pa3yunBaHMe CUHMTAIIOK.

Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneukoy.

Hapoansie urpsl (6 4acoB)

19 | Teopus.

Opranusanus ¥ IpOBEICHNE UI'P HA TPa3IHHUKAX.




20

PasyuuBanue Haponusix urp. Mrpa "T'openxu".

21 | PazyumBanue HapogHbIX urp. rpa « OXOTHUKH U OJICHI.
22 | PazyunBanue HaponHbIX urp. Urpa "Mumenu".
23 | Urpsl HaponoB Skyruu
24 | Urpsl HaponoB SIkyTuu
IHopBuM:KHBIE UI'PHI C 3TEMEHTAMM CIIOPTUBHBIX HI'P (S4acoB)
25 | MIOABUKHBIE UT'PbI C QJIEMEHTAMU BACKETBOJIA
26 | [lomBwKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTaMH OacKeTOoa.
27 | logBwXKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTaMH OackeTOoa.
28 | MOJBUKHBIE UT'PbI C SJJEMEHTAMMU BOJIEMTBOJIA
29 | [oaBwKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTaMH BosieHOoma.
30 | IlogBrykHBIE UTPBI C dJIEeMEHTaMH BojieH0oma.
31 | IlogBryKkHBIE UTPBI C BJIEMEHTAMK BoJieHOoMa.
Icradersl (3uaca)
32 | Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PazOuBaHue pasHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH/I Ha IPYIIIIBL.
33 | DOcradernr. «Crakanka mog Horamuy», «Tadkay.
34 | Dcradersr.




3.KaJ1eHz[apH0 — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHHEC

Jara orocC
Ne Tema 3ansaTUSA IIpenMeTHBIii pe3yabTaT
n/n ILUIaH daxr Copep:xxanue IInanmpyembie pe3yJbTaThl
Hrpsi ¢ 6erom (4 1aca)
1 Teopus: IlpaBuna TeXHUKU Becena. «3HaueHue Oera B )KU3HU 3uaTs: npaBwia Th JdeMOHCTPUPYIOT BapuaTUBHOE
6e3omacHocT. 3HaueHue Oera B YeJIOBeKa U JKUBOTHBIX.» KomIieke | YMeTh: IpaBHIbHO BHITTOIHSTD BBINOJTHEHHE YIPA)KHEHUH B
JKM3HU YesloBeKa M )KUBOTHBIX. Mrpa | OPY mms yKperuieHus MBI HOT. OCHOBHBIE JIBIDKEHUSI B X0/Ib0€ U xons0e.
«3metika». Urpa «YenHok». Urpa Urpa «3metika». Urpa «HemnHok». oere; I[IpumensiroT OCroBBIC YIPAKHECHUS
«IIarHamku ¢ tomom». Urpa «Jlait Urpa «IIaTHamku ¢ nomom». Urpa JUISL pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX
PYKY «Jlait pyky CIIOCOOHOCTEH
2 Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa Kommuiekc OPY Ha wmecre. Urpa | Ymerts: Oerath ¢ MakcuMaibHON IIpoBoasAT exxeHEBHO Ha ypoKax
«DUIMH ¥ NTALIKW. «Ilycroe mecroy». Urpa «DuimH U | CKOPOCTBHIO yIpakKHEHUs HallPaBJICHHBIX Ha
nramkmy. Urpa «Komrka ¥ Mbliika OCaHKY, MPOQUIAKTUKY
B jabupuntey. Urpa «JIoBymiku B MJIOCKOCTOIHUS, 3PEHUS
KPYT'y».
3 «KpyroBele  matHamkw».  Mrpa | Kommnekc OPY B aBuwxenuu. Urpa | YMern: Gerath ¢ MakCHUMaJIbHOM CaymalwT apyr apyra, I0OBIBaIOT
«MHOro0 TpOUX, XBaTHT JIBOUX). «[IatHamkn ¢ pmomom». Hrpa | ckOpocTbiO Ha KOPOTKHE AUCTAHIMY, | HEMOCTAOIIYID  HHPOPMAIHIO  C
«IIpepBannble mnsATHamkKW». HWrpa IIOMOIIbIO BOIIPOCOB.
«Kpyroeele  maTHamkmy. Hrpa
«MHOro Tpoux, XBaTHUT JIBOUX).
4 Urpa «IImatox». Urpa «llamoukn — | Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu. | YMerh: O6erate ¢ MaKCUMaIbHOM IIpumeHs0OT GeroBble yIpa>KHEHHS
BBIPYYAJIOUKH». HUrpa «IInatok». Urpa «llamouku — | cKOPOCTBIO HA KOPOTKME AUCTAHLMHU | AJIS1 Pa3BUTHUSI CKOPOCTHBIX
BBIPYYQITOT K. crocoOHoCTe!
Hrpsl ¢ msauom (7 yacoB)
5 IlpaBuna texHuku Oe3omacHoctu | Kommieke OPY B gBmxeHun. | Oceausamsb yHuBepcanbHble yMeHHsa | CaywmaloT Apyr Apyra, JOOBIBaIOT
mpu urpe ¢ Ms4doMm. PasyumBanme | PazyunBaHHMe CUMTaNIOK. YIPABISITH SMOLMSIMH BO BPEMS HEJOCTAIOUIYI0  MH(OpMamuio ¢
CUHTAJIOK. UTPOBOH U y4eOHOW AEATEIBHOCTH. [IOMOIIbIO BOIIPOCOB.
6 Urpa «Msumk kBepxy». MHrpa | Kommaekc OPY ¢ mansiMu | Ymems: paBUIBHO BBITOTHSTH OnuchIBAKOT TEXHUKY METaHUA
«CBeun CTaBUTH» msgamu. Urpa «Msa9uk KBepXy». | OCHOBHbIE JIBMKCHHS B METAHHU. M/M, BBISIBIICHHEM H YCTpaHEHHEM
Urpa «Cpeun cTaBUTB» TUIIMYHBIX OITHOOK
7 Urpa «lIlepebpaceBanme wmsgay. | Kommiekc OPY ¢ Gombmmmvu YMeThb: IpaBUIIbHO BBINOJIHATh JAEeMOHCTPUPYIOT TEXHUKY METAHUS




Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit
M.

mstuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne
Msaay.

Urpa «3eBaxa». Urpa «Jleryumii
MST9.

MCETATCIIBHBIC IBMXCHUA

Ms4a B BEPTUKAJIBbHYIO 1ICJIb, HA
JaJIbHOCTD.

8 Urpa «Bsibeit Msiu u3 kpyra». Urpa | Kommieke OPY ¢ nabuBneiMu | Haywatesi: urpats B OABHKHBIC OcyecTBISIOT AeiicTBUSA 110
«Gamuian ropoay. Msigamu. Urpa «BpeiOeli M4 U3 | HIPHIL 00pa3Iy u 3aJaHHOMY TIPABILITY,
Kpyra». Urpa «3anumait ropomy. aJICKBaTHO OLICHUBAIOT CBOU
JIEHCTBUS M IEHCTBUS TAPTHEPOB.
9 Urpa «I'onka maueii». Urpa Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa | Hay4yaTesi: Ha3pIBaTh UTPHI U
«ITonaau B LETBY. «["onka msueii». Urpa «Ilomamu B | GpopMyTupoBaTh MpaBuiia UIp;
LETIbY. OpPTraHU30BHIBATh MECTA 3aHATHH
10 HUrpa "Mty kanuTany", | Kommiekc OPY ¢  HaGuHBIME | (QU3HMYECKHMU yHPaKHEHUAMHU U
"ITronepbon". Msyamu. Wrpa "Msy kanurany", | IOABMKHBIMU UTPaMU; COONIIOAATH
"ITronepbon". MpaBUiIa MOBEACHUS U
NpeayNnpexaeHus: TPaBMaTU3Ma BO
BpeMsI 3aHATUI
11 Hrpa "Mty karmutady", | Kommiekc OPY ¢ HaOuBHBIMH
"ITronepbon". msiaamu. Urpa "Msu kanutany',
"TTuonep6om".
Hrps! ¢ nppikkamu (4 yaca)
12 Teopus. [IpaBuna texuuku | OPY  6e3 mpeameroB. Bunel | Hayuartesi: Ha3pIBaTh UTPHI U OcyecTBIASIOT AeiicTBUSA TIO
Oe3omacHOCTM ~ HpH  HWrpe ¢ | MPBDKKOB. PasyunBaHue cuuTanok. | GpopMyaupoBaTh IpaBHia UIP; 00pasuy ¥ 3aJaHHOMY NIPaBUILY,
IPBIKKAMH. Kommekc OPV. Hrpa « | OpraHu30BBIBaTH MECTA 3aHATUI aJIEKBaTHO OLICHUBAIOT CBOU
Jns dero denoBeKy BaXKHO yMeTh | BopoOymkm ©  KOT». Urpa | ¢puzuyeckumu yrnpaxHSHUSIMHA U JICHCTBUS U IEHCTBUS NApPTHEPOB.
TIPBITaTh. «/[lemyIika — poskoK». MO/IBM)KHBIMHU UTPaMH; COONIONATh
Urpa « BopoOymiku u xot». HWrpa [IpaBUJIA [TOBEIECHUS U
«Jlemymka — posKoK». MpenyNpexICHUs] TPaBMaTH3Ma BO
BpeMsI 3aHATUI
13 Urpa « Ilepecenenue mnsarymex». | Kommieke OPYV. HUrpa « | Hay4artcsi: onuchIBaTh TEXHUKY BbIBASAIOT XapaKTepHBIE OMIMOKHT
Urpa «Jlomankmy. Ilepecenenue  narymexk». HWrpa | NpbDKKOBBIX YIIPaKHEHUU. B TEXHUKE BBIIIOJIHEHUS
«Jlomankm. OcBanBaTh TEXHUKY HPBIKKOBBIX MPBDKKOBBIX YIIPAXXKHEHHUH.
YIpaKHEHHH.
14 Urpa « Ilerymmnstii 60i». Urpa Kommrexe OPYV. HUrpa « | HayuaTesi: Ha3pIBATh UTPHI U BuIBASAIOT XapaKTepHBIE OMIMOKHT

«bopnba 3a IPEDKKMY.

Ierymmnsnii 6oi». Urpa «boprda

(hopMynpoBaTh MpaBMIIa UIP;

B TCXHHKC BBIIIOJITHCHUSA




3a IIPBLKKW.

OpraHnU30BbIBATH MCCTaA 3aHATHI
(1)I/I3I/Iq€CKI/IMI/I YIIpa)XHCHUSAMU U

TPBDKKOBBIX YIIPAXHEHHUH.

15 Urpa « Caska Ha ofnoii Hore». Urpa | Kommiekc OPY. Urpa « Canka Ha | HOJBHKHBIMHM MIPaMH; COOMIOAATh
«KTo mepBpIii?». OHOM  HOTe». Urpa  «Kto | mpaBuia moBeneHus u
TIEPBBIA Y. NpeAyNpexaeHUS TpaBMaTU3Ma BO
BpeMsI 3aHATUI
Hrps1 Manoii NOABHIKHOCTH
(3 uaca)
Hayuarcs : opranu3oBbeIBaTh MecTa
16 T eopus. HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHN I/IFpLI Ha BHUMATCJIbHOCTb. I/Irpa 3aHSATHH MOABWKHBIMHU urpamMu B C,]]yma]()T Apyr apyra, OOBIBAIOT
0€3011aCHOCTH. 3HaKOMCTBO ¢ | «JIeTHt - He TeTUT». TIOMEILEHHH, COOTI0NaTh MpaBHIa HEJOCTAIONIYI0  MH(MOpPMaIMIo ¢
UTrpaMy Ha BHUMATEIbHOCTb. Hrpa «3amnpelieHHoe ABMKEHUEY. | MOBEICHHS U MPEAYNPexIeHue MOMOILBIO BOIPOCOB.
Urpa «Ilepemena mect TpaBMaTU3Ma. OcyecTBISIOT AeiicTBUSA TI0
17 Pa3yunBanue cuuranox. Kommnexkc OPY mnis npaBUiIbHOM o0pasily ¥ 3aJJaHHOMY IPaBUITY,
Urper «Koneuko». Urpa « Mope OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK. aJIEKBaTHO OLIEHUBAIOT CBOU
BOJIHYETCS. Urpsr «Komeuko». Urpa « Mope JIeCTBUS M ISUCTBUS TapTHEPOB
BOJIHYETCSD). Hrpa «Kpusoit
MEeTYyX» BbISIBASIIOT XapaKTepHbIE OIUOKN
B TCXHHUKC BBITNIOJIHCHUSA
18 Pa3yunBanmne cuuTaiok. Kommexc OPY. Urpa | Hay4yaTesi: ucnonb3oBaTh HIPBIKKOBBIX YIIPaKHEHUH.
Hrpa «MonuaHkay. Urpa | «Momuankay». Urpa «Komneuaxoy. [IPOCTENIINN CIIOPTUBHBIN
«Koneuaxoy. HMHBEHTaph U 000pyIOBaHKE
Haponansbie urpsi (6 4acoB)
19 Teopus. becena. IIpocMoTp mpeseHTalUN. JlaroT OTBETHI HA BOIPOCHI K
Opranuszanus ¥ NpOBEACHUE UTP Ha KapTUHKAM.
Mpa3IHUKaX.
20 PasyunBanme nHapomueix urp. Urpa | OPY B nemwkenun. YepemoBanue | Hayuartcsi: Ha3piBaTh UTpel U OnnceIBaOT TEXHUKY IPBIXKKA,
"T'openkn". xons0bl M Oera. MHOro CKOKH. | (pOPMYIHPOBATh UX MPABUIA; BBISIBISIIOT ¥ HICTIPABIISIOT OMIMOKH.
PazyunBanue HaponHsix urp. Urpa | opraHM3oBbIBaTh MECTa 3aHATUI
"T'openku". (u3MUECKUMU YIIPAKHEHUAMH 1 B3aumoaeicTBYIOT CO
MO/IBI)KHBIMH UTPaMH; COONTIONATH CBEPCTHUKAMH B IIPOIIECCE
21 PazyunBanme Hapomubix urp. Wrpa | CoBepuIeHCTBOBaHME WIP HApOJOB | IIPAaBHJIA IOBEICHUS U COBMECTHOT'O OCBOCHUSI IIPBIKKOBBIX
«OXOTHHKH U OJICHW. Sxyruu  BO BpeMs BBIOJTHEHUS | NPEAYNPEKICHHS TpaBMaTU3Ma BO yIpaKHEHUH
CIeNUTh 3a OCaHKOW, Wrpbl: | BpeMs 3aHATHM.
22 PasyunBanue HapomHeix urp. Mrpa | «OXoTHUKH U oneHW», "Murenu". OnuceIBaKOT TEXHUKY HTPOBBIX

"Murenn".

«OXOTHHUKH n YTKI,
«ITepectpenkar»

JICHCTBHIA;




23 Urpsl HaponoB SxyTun
24 Urpsl HaponoB SxyTun
B3aumopeiicTBy10T B niporiecce
COBMECTHOT'O OCBOCHUS TCXHHUKH
HayuaTtest mpaBUWIBHO OIICHUBATH WUTPOBBIX JEUCTBUH.
CBOE CaMOYYBCTBUE U
KOHTPOJIMPOBATH, KaK UX OpPTraHU3M
crpasisgercs ¢ GU3NICCKUMU
Harpy3Kamm.
IoaBu:KHBIE UTPHI € JIEMEHTAMHA
CIIOPTUBHBIX Urp (S4acoB)
25 MNOABUXHBIE UTI'PbI C T/6 Ha ypokax MO MOJBIKHBIM | 3HATH: MPaBUIIAa PAOOTHI C MIIOM. B3aumoneiicTByIOT CO
SJIEMEHTAMM BACKETBOUJIA | urpam. Uuctpykrax o Th. OPY ¢ | ¥YmeTs: BiaseTs MsS4YOM B Ipollecce | CBEPCTHUKAMM B Tpoliecce
MstaoM. [logOpackiBaHue W JIOBJIS | TMOIBMYKHBIX UTP COBMECTHOI'O OCBOCHUS TEXHHUKH
Mmsiaa. OOydeHHne BeICHHUIO Msya Ha UTPOBBIX JIEHCTBUH.
Mmecte. Urpa «bpocait u moiimaii». Co0J1101210T TIpaBMIIa
Oe3omacHoCTH.
26 ITonBuxubie urpsl ¢ snementamu | OPY ¢ msyom. JloBns msua Ha YMeTh: BlaieTh MSYOM B TIpOLECCE
OackerOona. Mmecre. Benenne msiua Ha Mecre. TIO/IBW)KHBIX UTP. JleMOHCTPHPYIOT TEXHUKY BEACHUS
Ilepenaua msua B napax. Urpa « Ms4a Ha MECTE, B JIBHKECHUH,
I'onka ms4a no kpyry». «Ilepenan BJIaJICHHE MAYOM: IIEpEayu Ha
- cagucky». PazBurue PacCTOSIHUH, JIOBJIH.
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. BoIsIBASIIOT OIINOKH IIPH
27 [lomBwxueie wurpsl ¢ anemeHtamu | OPY ¢ msuoM. YrpaxHeHus B Ymersb: BraseTb MAYOM B IIpoLiecce | BBIIOTHEHMH TEXHMYECKUX
GackerOona. JIepKaHWUU ¥ JIOBIM MA4a. BeneHue | MOABWXHBIX UTP. JEACTBU.
Msya Ha MECTE U B JIBIDKEHUH. YMeThb BlIaieTh MSTIOM (IepKaTh,
OObyuenne OpocKy Msida B KOJIBIIO nepesaBaTh Ha PacCTOSHUY, JIOBJIS,
28 HOJABUKHBIE UT'PbI C OPYVY. Ilepeapmxenus YMeTh: BajieTh MS4OM B Ipoliecce | BEICHHUE).
9JEMEHTAMMU Boneitbonucra. Ilepenaua cepxy TOJIBMKHBIX UTD. B3aumozencTByoT co
BOJIEMTBOJIA JBYMs pyKaMH B Ilapax U 4epes CBEPCTHHUKAaMU B IIpOLIECCE
BOJICHOOBHYIO CETKY. COBMECTHOM UIPBL.
«TOHKa MSYEiis OnpenesiioT CTENICHb YTOMIICHUS
29 TToJBIKHBIE UIPBI C 2IEMEHTAMU OPY. Tlepenaua cBepxy AByMsI VMeTh: BIageTh MsUoM B nporiecce | OPTAHH3Ma BO BpEMsl HIPOBOU

BOJIEHOOIIA.

pyKaMmH B Iapax " 4epes
BOIIeHOONBHYIO ceTKy. [IpaBuna
urpei« [Tnonep-60m».

Urpa B « Ilnonep-60m». Pazutne
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

TIIOABWXXHBIX UT'D

JEATEITbHOCTH.
Biagerot Ms4OM B IpolLiecce Urphl.
BbINOJHSAIOT NpaBHiIa HIPBL
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30

[MoaBrXKHBIE UIPBI C 3JIEMEHTAMHU
BOJIEHOOIIA.

TexHHUKa nepenadu cBepxy AByMs
pykamu. [Togaga. Dcraders ¢
MSTYaMH.

Urpa B « Ilnonep-60m». PasBurtre
KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

YMmeTh: BJIaACTb MSYOM B IIpoLecce
TMOABUIKHBIX HUI'D

OcBauBalOT BUTaTEIbHBIC
JIEWCTBHSI, COCTABIISIOIINE
CoZIepKaHUe MOJBIDKHBIX HTP.
JeMOHCTPHUPYIOT TEXHUKY
nepeMeIeHns 1 npuéMa msga.

31 [NomBwxHBIE Wrpsl ¢ 3neMeHTaMu | TexHUWKa Tepefadd CBepXy IByMs | YMeTh: BIQJCTh MSYOM B IpoIecce
BoJIeiiOona. pykamu. [Togaga. Dcraders ¢ TIOJIBIDKHBIX HTP. B3anmozeiictByioT co
MSTIAMIL CBEPCTHUKAMU B IIpOIIeCcce
Urpa B « [Tnonep-60m». PazButue COBMeCTHOF9 OCBOUeHH’I TEXHUKH
KOODIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE UIPOBBIX NCHCTBAM.
BbISIBJISIIOT OIIHOKH TPH
BBITIOTHEHHH TEXHUYIECKHX
JIeHCTBHI.
Acradetsl (3uaca)
32 Teopus. 3uauenue cioBa scradera. | Ictadersl « [lepeman — camuchy, Hayuarcst popmynnpoBath CBoH B3anmoaeiicTBYI0T CO
Pa3buBaHue pa3HbIMH crocobamu | «Msy CpEIHEMY», | OTBETHI U IPUMEHATH HA NPAKTHUKE. CBEPCTHUKAaMHM B IpOLIECCE
KOMaH I Ha TPYIIIGL. «[TapamroTHCT», COBMECTHOT'O OCBOCHHSI TEXHUKH
WTIPOBBIX ACHCTBUM.
33 Ocradertsl. «Ckakaika 101 [Tonckoku B OBICTPOM TeMIIe Ha Hayuaresi: pa3BuBaTh OBICTPOTY BhISBJISIOT OIIMOKH IPH
Horamm», «Taukay. OJIHOIA, IByX HOrax, Oer Ha JIBIDKEHUI HOraMu (IIOJICKOKH B BBINOJHEHUN TEXHUYECKHX
KopoTkue otpe3ku 10 — 12 MeTpoB | ObICTPOM TeMIIe Ha OJJHOM, IBYX JIECTBH.
C MaKCHUMaJIBHOU CKOPOCTBIO; Horax, Oer Ha KOpoTkue oTpe3ku 10
«CxkaxkaJjika 1o HoraMmm, — 12 MeTpoB ¢ MaKCUMAaJIbHOM
«Taukay. CKOPOCTBI0;
34 Ocradersl. Ocradera «YemHounslit 6er», «Ilo

Hernoyke», «BbI30B  HOMEpOBY,
«lopoxkmn», «I1lapuk B JIOKKE».
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