
 

 

Приближается лето - пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. В условиях летнего 
пришкольного лагеря, отдых детей уникален с точки зрения организации самостоятельной 
жизнедеятельности личности в свободное время. Именно в пришкольном лагере ребенок 
заполняет свое свободное время полезными делами. 

Лагерь - это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая 
деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной 
деятельности. 

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням 
самоуважения и самореализации. 

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания 
на базе МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ. В нем отдыхают учащиеся 6,5 - 16 лет. 
Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных 
семей. 

Цель программы: 

1. Создание оптимальных условий для, эффективного использования каникулярного 
времени. 

2. Формирование художественно-эстетического вкуса. 



3. Формирование экологически грамотного поведения детей в окружающей природной 
среде.  

4. Потребности в здоровом образе жизни, и социализации подростков, в том числе из 
«группы риска». 

Задачи:  

1. Осуществить комплекс мероприятий, направленных на развитие   и оздоровление 
детей, а также восстановление сил по окончании учебного года. 

2. Формировать коммуникативные навыки ребёнка, дружеское взаимоотношение между 
всеми участниками программы, чувство уважения к людям. Развивать художественно-
эстетический вкус. 

3. Формировать интерес к экологии и истории «малой» Родины, дать обзорную 
информацию о Тюменском крае, флоре и фауне и   о событиях и людях в истории 
Тюменского края. 

4. Пропаганда здорового образа жизни. 

 

Основные формы реализации задач пришкольного оздоровительного 
лагеря: экскурсии, путешествия, соревнования, дискуссии, конкурсу, 
викторины, беседы, игры. 
      В лагере работают: 

· Начальник лагеря 

· Воспитатели. 
 Благодаря  им жизнь ребят  в лагере стала веселой и незабываемой.  Они  
дают   возможность  каждому ребенку проявить  свои творческие , 
физические  и  умственные  способности .  

    Разработан  режим дня работы с учетом санитарно-гигиенических 
требований и физиологических особенностей детей разного возраста.  
 
 
Режим дня (для детей 6,5 -9 лет) 

8.30-9.00- сбор детей, зарядка 

9.00-9.15- линейка 

9.15-10.00-завтрак 

10.00-12.00- работа по плану отрядов 

12.00-13.00- оздоровительные процедуры 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- свободное время, отрядные дела 



14.30-15.30- дневной сон 

16.00-16.30- полдник 

16.30-18.00-    работа по плану отрядов, пятиминутка о безопасности на 

дорогах, на водоемах, в лесу. 

18.00-      уход домой 

 

Режим дня (для детей 10-16 лет) 

8.30-9.00- сбор детей, зарядка 

9.00-9.15-линейка 

9.15-10.00-завтрак 

10.00-12.00- работа по плану отрядов 

12.00-13.00- оздоровительные процедуры 

13.00-14.00- обед 

14.00-14.30- отрядные дела 

14.30-15.30- релаксация, спокойные игры 

16.00-16.30-полдник 

16.30-18.00-    работа по плану отрядов,  пятиминутка о безопасности на 

дорогах, на водоемах, в лесу. 

18.00- уход детей домой. 

 

 

      И вот наступил долгожданный день.  
Солнечным лучиком прилетело и к нам лето. Весёлые детские голоски наполнили 
радостным щебетанием пришкольный лагерь «Радуга».  
     Началась интересная лагерная жизнь. Каждый день лагерной смены начинался  встречей 
детей с воспитателями. 
     Согласно плану работы в первый день дети начали готовиться к открытию смены. 
Вместе с воспитателями они подготовили название отрядов, девизы, песни. За тем 
воспитатели познакомили детей с правилами поведения в лагере.  
     Второй день проходил под девизом «Давайте знакомиться снова». Этот день подарил 
детям много незабываемых впечатлений. Лагерная смены 2016 года – началась. Все отряды 
старательно подготовились к празднику -  это было видно по визиткам.  
 



 
 

 



 
 
Запомнили дети и третий  день лагеря. «Открытие лагерной 
смены»- прошел в ДК, так как в школе были Единые 
государственные экзамены. 
 

 
 



      
    4 день порадовал детей поездкой в музей города Тобольска. 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



В лагере не только отдыхают, но и занимаются социально – значимой 
деятельностью. 

 
 

 



Игры на свежем воздухе. 

 
 
 

 



Велопробег посвященный дню России. 
 

 
 
 
 

 
 
 



И поломки случаются… 
 

 
 
 
Экологическая акция - «Знатоки Сибирского края»: флора, фауна, климат Тюменской 
области. Беседа о бережном отношении к природе (практическое занятие на природе) 
 

 
 



 
 
 
 

 



 
Дискотека-танцуют все….. 

 
Мы не только веселимся, играем и поем, но и отдыхаем. Сончас. 

 



 «Были и небылицы про Тобольск и её околицы» (беседа об исторических событиях, 
архитектурных сооружениях и т.д.).                                                                                                                             
 

 
 
 
Нас вкусно кормят. 
 

 



 
 

 
 
Просмотр Мультфильма «Маша и медведь». Викторина по просмотренным 
мультфильмам. 
 

 
 



«В здоровом теле – здоровый дух». Спортивные игры на свежем воздухе нравятся 
всем. 

 
 
 

 
 
 
         



Экологический десант «А у нас в школе». 
 

 
 
День игры. Он был насыщенный  разными спортивно-оздоровительными играми, принёс детям много 
интересных впечатлений, содействовал развитию навыков здорового образа жизни, укреплению здоровья  
детей. 
 

 
 



Поездка на теплоходе по реке «Иртыш». 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 


