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Курс программы открывает  возможность заглянуть во внутренний богатый  мир ребёнка, дать важную информацию, а главное, решить одну из самых важных жизненных проблем – сохранение здоровья. На занятиях кружка важно научить детей как беречь своё здоровье. У здорового человека больше сил и времени для учебы, работы, путешествий, других важных и интересных дел, для всего того, из чего состоит нормальная жизнь. Как укрепить своё здоровье? Что надо знать и уметь, чтобы избежать болезней и несчастных случаев? Как помочь себе и другим в беде? Всему этому учит на кружковых занятиях доктор Айболит. Учитель формирует сознательную установку на здоровый образ жизни, учит  детей жить в гармонии с собой и окружающим миром, двигательной активности, сохранению и укреплению здоровья, правильному питанию, закаливанию организма.


Главная цель кружка – сформировать у детей установку на жизнь как высшую ценность, научить бережному отношению к себе и своему здоровью, здоровью окружающих,  учить вести активный и здоровый образ жизни. 

С самых первых занятий дети под руководством учителя учатся анализировать и контролировать своё поведение, учатся беречь свое здоровье, приобретают навыки предупреждения болезни, учатся избегать несчастных случаев, оказывать себе или окружающим первую медицинскую помощь, учатся  исследовать, добывать информацию, рассуждать и делать выводы. Анкеты- тесты детей показывают, какие изменения надо внести в образ жизни, режим ребенка. 


 Программа ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. Программа несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, мотивации к здоровому образу жизни, их познавательных интересов и способностей; создаются условия для самопознания и саморазвития.

Младший школьник должен осознавать, что плохое здоровье, болезни являются причиной отставания в росте, слабой успеваемости, плохого настроения. Необходимо научить ребенка чутко прислушиваться к своему организму, чтобы помочь ему работать чётко и слажено, чтобы расти крепким и здоровым. 


Работу по укреплению и охране здоровья учащихся необходимо проводить систематически и целенаправленно. Младший школьник должен получить необходимые знания об организме человека, о сложности работы его органов и умении управлять своим телом; приобрести навыки по правилам оказания первой помощи и личной безопасности. Спортивно-оздоровительные мероприятия помогают познать правила и секреты закаливания организма, организовать активный отдых учащихся, использовать целебные силы природы. 

             Здоровый ребенок — хорошо учится, радуется жизни, обладает высокой работоспособностью и огромным творческим потенциалом. Учитель должен знать индивидуальные особенности характера и здоровья каждого ученика, чтобы правильно организовывать оздоровительную работу в классном  коллективе.

Цели программы:

- формировать знания о здоровом образе жизни, используя возможности самого ребёнка; 

- дать первичное понятие о физиологии человека, помочь ребенку познать свой организм и научить поддерживать его в здоровом состоянии;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, об укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, к физкультминуткам и подвижным играм;

- обучение простейшим способам оказания первой медицинской помощи;

- формирование ценностного отношения к своему здоровью, здоровью  окружающих людей;

- привитие навыков самообслуживания и развитие навыков соблюдения гигиенических норм и правил;

-  привлечь учащихся к регулярным занятиям физкультурой, активному и полезному досугу;

- способствовать здоровой социальной адаптации ребёнка, его правильному отношению к миру, окружающим людям и самому себе.

Задачи программы :

- повысить интерес учащихся к получению знаний о том, от чего зависит наше здоровье и безопасность жизнедеятельности;

- приобрести навыки самосовершенствования;

- сохранить и укреплять здоровье учащихся;

- повысить внимание родителей к вопросам сохранения и укрепления здоровья своих детей;

- применять знания о здоровом образе жизни в учебных и жизненных ситуациях.

Организация занятий.

Программа кружка предусматривает 1 год обучения. Запланировано 33 часа. Длительность занятий в 1 классе  составляет 35 минут.

( Каждое занятие состоит из теоретической и практической части).

 Изучение материала происходит по  направлениям: 1) Откуда берутся болезни. ( 8ч.), 2) Как вести себя во время болезни. ( 3ч.), 3) Осторожно- лекарство!  (  3ч.), 4) Как здоровье?  (  2ч.), 5) Правила на всю жизнь. (  10ч.), 6) Если случилась беда.  (  7ч.). Возможный способ оценивания достижений обучающихся- контрольные анкеты- тесты.

Для реализации программы в полном объеме, возможна корректировка учебной программы в течение года на усмотрение учителя в связи с местными климатическими условиями и освоением учащимися пройденных тем.

Методы и формы обучения.

Изучение  материала идёт с помощью следующих методов и приемов  обучения: минуток здоровья, диалога, беседы, рассказа, сообщения, подвижной игры, игры- практикума, эстафет, инсценировок, групповой работы, парной работы, экскурсий, заочных путешествий и исследований, викторин, чтения детской художественной литературы,  практических и творческих работ- рисование и составление аппликаций.      

 Формой  проведения становятся  занятия, построенные как: урок- викторина, урок-диспут, урок-путешествие, мультимедийное занятие, библиотечный час в сочетании со спортивно- оздоровительными  играми. Дети посещают школьный  кинозал, компьютерный класс, встречаются с медсестрой и биологом школы, инспектором ГИБДД, врачом- педиатром,  инспектором пожарной службы, участвуют в мероприятиях школы.

В результате изучения курса учащиеся демонстрирует компетенции:


Когнитивная составляющая – знание:

- откуда берутся болезни, как возбудители болезней попадают в организм;

- для чего делают прививки; кто нас лечит;

- отчего ослабляется организм, признаки болезни;

- физиологических особенностей младших школьников;

-  как помочь больному до прихода врача;

- что может ухудшить самочувствие и как улучшить свое самочувствие;

- что такое аллергия;

- правил сохранения и укрепления здоровья;

- основных правил поведения в окружающей среде (дома, на улице, в транспорте, на воде и др.) 

- важности ведения здорового образа жизни.

Деятельностная составляющая - умения:

        - позвать на помощь в экстремальных ситуациях;

- помощь больному до прихода врача;

- правильно вести себя во время болезни;

 - умело обращаться с лекарствами, витаминами;

- деятельность по улучшению своего  самочувствия;

- оказывать первую помощь при  отравлении газом, дымом, пищей, при солнечных ожогах, отморожениях, ушибах и ранах, укусах насекомых, соринках в дыхательных путях и глазах;

- выполнять правила поведения, разъяснять их другим детям; 

- оценивать свои поступки и поступки других людей с точки зрения выполнения этих правил; 

- выбирать способ поведения в соответствии с этими правилами; 

- ценить, охранять и укреплять свое здоровье и здоровье окружающих людей;

- добросовестно выполнять обязанности учащихся школы.

Ценностносная составляющая – проявлять личностные свойства и качества в решении жизненно важных задач:

- определения температуры тела человека с помощью термометра;

- выполнения изученных правил охраны и укрепления здоровья, безопасного  

  поведения;

- удовлетворения познавательных интересов, поиска дополнительной 

  информации для  самосовершенствования;

- для систематических самостоятельных занятий физической культурой.

-  чувство собственного достоинства в различных ситуациях;

- честность;

- целеустремлённость;

- трудолюбие;

- самостоятельность;

- жизнестойкость.

1. Анкета- тест  «Как здоровье?»


Как ты считаешь, хорошее у тебя здоровье? Давай попробуем разобраться.


Внимательно прочитай каждое из 12 предложений. Напиши напротив каждого предложения ДА или НЕТ.

1.
У меня часто болит голова             _________

2.
У меня нередко бывает насморк    _________

3.
Иногда у меня болит ухо                _________

4.
У меня больные зубы                      _________

5.
Часто у меня болит живот              _________

6.
Иногда у меня болит голова           _________

7.
Нередко меня тошнит                      _________

8.
У меня часто бывает понос             _________

9.
Некоторые продукты и лекарства

                   вызывают у меня аллергию________

10. Каждый год я болею гриппом         ________

     11. Ко мне легко прилипают всякие болезни ________

     12. Из- за болезней я часто пропускаю 

                                             уроки в школе  ________

Чего больше получилось  -   ДА или НЕТ?

Подумай, как улучшить свое здоровье. Ведь ты уже знаешь, отчего появляются болезни.

2. Анкета- тест  «Лучше не рисковать».


Теперь проверь, достаточно ли осторожно ты ведешь себя.


Внимательно прочитай каждое из 14 предложений. Напиши напротив каждого предложения ДА или НЕТ.

1.
У меня случались тепловые удары             ________

2.
Я обмораживал руки (ноги, лицо)              ________

3.
В гололед я сильно ошибался                     ________

4.
Как- то раз я чуть не попал под машину   ________

5.
Однажды меня ударило током                   ________

6.
Я обжигался огнем (горячей жидкостью) ________

7.
Я тонул                                                          ________

8.
Все мои руки в порезах                               ________

9.
Я получал солнечные ожоги                       ________

10.
У меня был перелом руки (ноги)            ________

11.
Меня жалили осы                                     ________

12.
Однажды в меня вцепился клещ             ________

13.
Меня кусала собака                                  ________

14.
Мои руки в царапинах от кошачьих когтей ______

Подсчитай все ДА и все НЕТ.

Оцени степень риска своего поведения:  ДА : НЕТ= ____: ____

Подумай, как сделать свое поведение более безопасным.

3. Анкета- тест  «Расти здоровым!».


Допиши незаконченные предложения.

1. На свежем воздухе я ____________________________________

2. Мама меня часто _______________________________________

3. В школе я _____________________________________________

4. Заигравшись, я забываю _________________________________

5. Аппетит у меня ________________________________________

6. Иногда я чувствую себя _________________________________

7. Утром я просыпаюсь ____________________________________

8. Телевизор я смотрю _____________________________________

9. В сауну (баню) я ________________________________________

10. Обливаться холодной водой я ____________________________

11. Простуда меня _________________________________________

12. Свои руки я ____________________________________________

13. Сплю я лучше, когда ____________________________________

14. Зубы свои я ____________________________________________

15. Заниматься спортом я ____________________________________

16. Больше всего я люблю ___________________________________


А теперь прочитай, что получилось. Как ты считаешь, все ли ты делаешь для того, чтобы укрепить свое здоровье? Подумай, какие изменения тебе надо внести в свой  ОБРАЗ ЖИЗНИ.

Учебно- тематический план кружка 

«Уроки Айболита»

№ п/п
Раздел


1


Откуда берутся болезни. Вводное занятие. Привет, микробы!

Как вредные микробы попадают в организм.

Прививки.

Медицинский кабинет школы.

Отчего ослабляется организм?

Признаки болезни. А как лечиться?

Кто же нас лечит?

2.Как вести себя во время болезни. 

3.Как помочь больному до прихода врача?

Что может ухудшить самочувствие? Осторожно- лекарство! 


Наши спасители и помощники в болезнях.Три правила!Аллергия.

4.Как здоровье?.Анкета- тест.

Как улучшить свое самочувствие.

5.Правила на всю жизнь. Как вести себя дома.

Как вести себя на улице.

В транспорте.

Безопасность на воде.

Осторожно, электрический ток!

Мы в зоопарке.

Как обращаться с огнем.

Как защититься от насекомых.

Чтобы не стать жертвой преступления.

Лучше не рисковать!

6.Если случилась беда. 


7.Первая помощь.

Отравление газом и дымом.

Отравление пищей, ядовитыми веществами, лекарствами.

Солнечные ожоги. Отморожение.

Ушибы конечностей и туловища. 

Раны.

Укусы насекомых.

Соринки.

Тяжелые случаи.

Расти здоровым и успешным!

Содержание программы кружка 

«Уроки Айболита»

I. Откуда берутся болезни 

1. Вводное занятие. Привет, микробы!


Происхождение термина «микроб». Микроскоп. Бактерии и вирусы. Полезные микробы. Вредные, болезнетворные микробы.


Практическая работа: минутка здоровья. Заочное исследование в микроскоп. Знакомство с новыми понятиями. Творческая работа- рисование. 

Эстафета «Рукавичка».

2. Как вредные микробы попадают в организм.



Возбудители болезней. Как вредные микробы попадают в организм? Правила личной гигиены. 


Практическая работа: минутка здоровья. Просмотр презентации. Беседа – диспут. Игра «Плохо- хорошо».

3-4. Прививки. Медицинский кабинет школы.


Труд ученых по предупреждению болезней. Прививка. Затаившиеся микробы.

Практическая работа: минутка здоровья. Знакомство с новыми понятиями. Беседа- сообщение. Экскурсия в медицинский кабинет школы. Загадки. Эстафета «Кенгуру».

5. Отчего ослабляется организм?


Режим дня. Личная гигиена. Правильное питание. Вредные привычки. Одежда по сезону. 

Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Просмотр презентации. Беседа – рассуждение. Игра «Правильно- неправильно».

6. Признаки болезни. А как лечиться?

Признаки болезни: боль, повышенная температура. Причина боли. Температура тела человека. 

Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Исследование. Творческая работа- составление аппликации. Игра «Меткий стрелок».

7-8. Кто же нас лечит?

Нужные доктора. Педиатр. Невропатолог. Стоматолог. Дерматолог. Хирург. Отоларинголог (лор- врач). Окулист.

Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Загадки. Просмотр презентации. Игра «Чей доктор?». Встреча с педиатром.

II. Как вести себя во время болезни. ( 3ч.) 

9-10. Как помочь больному до прихода врача?


Признаки болезни. Что делать, если никого нет дома? Номер телефона детской поликлиники.  Если больного знобит? Если у больного жар?

Практическая работа: Минутка здоровья. Беседа- рассказ. Эстафета «Веселая змейка». Экскурсия в медицинский кабинет школы. Игра- практикум.

11. Что может ухудшить самочувствие?


Первые признаки многих инфекционных заболеваний. Что делать? Что не делать?

Практическая работа: минутка здоровья. Беседа – рассуждение. Просмотр презентации. Игра «Нельзя- нужно!». Творческая работа- рисование.

III. Осторожно- лекарство! (3ч.)

12. Наши спасители и помощники в болезнях.


Лекарства и витамины. Обращение с лекарствами. Правила. 

Практическая работа: минутка здоровья. Фотовыставка. Беседа- сообщение. Просмотр презентации. Составление правил. Эстафета «Раки- забияки».

13. Три правила!


Три основных правила безопасного обращения с лекарствами и витаминами. Срок годности. Аптечка.

Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Загадки. Инсценировка.  Игра «Лес, болото, море».

14. Аллергия.


Аллергия. Признаки аллергии. Главное правило.

Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Просмотр презентации. Беседа – рассуждение. Эстафета «Конек- Горбунок».

IV. Как здоровье? (2ч.)

15. Анкета- тест.


Как здоровье? 

Практическая работа: минутка здоровья. Конкурс рисунков. Посещение библиотеки, работа в группах- исследование. Игра «Лиса Алиса и кот Базилио».

16. Как улучшить свое самочувствие.


Как улучшить свое здоровье?


Практическая работа: минутка здоровья. Просмотр презентации. Диспут. Пословицы и поговорки о здоровье. Эстафета «Колобок».

V. Правила на всю жизнь (10ч.)

17. Как вести себя дома.


Опасности. Правила безопасного поведения- правила на всю жизнь! Правила в рисунках. 

Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Просмотр презентации. Беседа – рассуждение. Игра «Космонавты».

18. Как вести себя на улице.


Опасности. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках. 

Практическая работа: минутка здоровья. Стишки о ПДД.  Встреча с инспектором ГИБДД. Эстафета «Кегельбан».

19. В транспорте. 


Опасности. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках. Детский этикет в общественных местах.

Практическая работа: минутка  этикета. Рассказы детей. Просмотр презентации. Инсценировка.

20. Безопасность на воде.


Водоем. Опасности на воде. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках.

Практическая работа: минутка здоровья. Стишки о ЗОЖ. Фотовыставка. Беседа. Игра «Лягушки- путешественницы».

21. Осторожно, электрический ток!


Электрический ток. Как обращаться с электрическим током. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках.

Практическая работа: минутка здоровья. Беседа- сообщение. Просмотр презентации. Эстафета «Баба- Яга».

22. Мы в зоопарке.


Зоопарк. Опасности. А умеешь ли ты вести себя в зоопарке? Правила безопасного поведения. Правила в рисунках.

Практическая работа: минутка здоровья. Беседа- рассуждение. Составление правил. Игра «Незнайка на Воздушном шаре».

23. Как обращаться с огнем.


Огонь. Опасности. Пожар. Как обращаться с огнем. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках.

Практическая работа: минутка здоровья. Экскурсия в ПЧ- 64. Конкурс рисунков.

24. Как защититься от насекомых.


Насекомые (комар- пискун, лесной клещ, блоха, комнатная муха, вошь, таракан). Опасности. Правила безопасного поведения, защиты. Правила в рисунках.

Практическая работа: минутка здоровья. Просмотр презентации. Диспут. Эстафета «Попрыгунья стрекоза».

25. Чтобы не стать жертвой преступления.


Подозрительный, незнакомый человек. Опасности. Правила безопасного поведения, защиты. Правила в рисунках.

Практическая работа: минутка здоровья. Викторина «Олимпийский дождь». Посещение компьютерного класса.

26. Лучше не рисковать!


Анкета- тест. Достаточно ли осторожно ты ведешь себя? Как сделать свое поведение более безопасным.

Практическая работа: минутка здоровья. Выставка рисунков.  Тест. Беседа- рассуждение. Акция «Безопасное поведение».

VI. Если случилась беда. (7ч.)

27. Первая помощь. Отравление газом и дымом.


Первая помощь. Источники газа. Признаки отравления. Как помочь пострадавшему. Правила безопасного поведения.

Практическая работа: минутка здоровья. Беседа- сообщение. Игра- практикум.

28. Отравление пищей, ядовитыми веществами, лекарствами.


Отравление. Признаки отравления. Как оказывать помощь. Правила безопасного поведения.

Практическая работа: минутка здоровья. Встреча с педагогом- биологом школы. Игра- практикум.

29. Солнечные ожоги. Отморожение.


Солнечные ожоги.  Первая помощь. Отморожение. Первая помощь. Правила безопасного поведения.

Практическая работа: минутка здоровья.  Беседа- рассуждение. Игра- практикум.

30. Ушибы конечностей и туловища. Раны.

Ушибы конечностей и туловища.  Первая помощь. Ушибы головы. Как помочь пострадавшему. Растяжения, переломы, вывихи. Раны. Что делать? Правила безопасного поведения. 

Практическая работа: минутка здоровья. Встреча с медсестрой школы. Беседа- сообщение. Игра- практикум.

31. Укусы насекомых. 


Лесной клещ. Укусы животных. Укус змеи. Как действовать? Правила безопасного поведения.

Практическая работа: минутка здоровья.  Рассказы детей. Посещение библиотеки, работа в группах- исследование. Игра- практикум. 

32. Соринки. Тяжелые случаи.


Если в глаз попала соринка. Если что-то попало в горло или нос. Тяжелые случаи – смертельная опасность. Скорая помощь. Телефоны спасения.

Практическая работа: минутка здоровья.  Беседа- сообщение. Составление памятки «Телефоны спасения». Просмотр презентации.

33. Расти здоровым и успешным!


Анкета- тест. Укрепление своего здоровья. Здоровый, активный образ жизни.

Практическая работа: минутка здоровья.  Фотовыставка «Уроки Айболита!» ЗОЖ в рифмах. Эстафета «Доктор Айболит». Тест.

Приложение.
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1. А.М. Прохоров «Иллюстрированный энциклопедический словарь», Москва, 2000г.

2. А.А. Плешаков. Атлас- определитель «От земли до неба», Москва, 2009г.
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Видео- и аудиоматериалы:

1. Альбом «Детские песни о ЗОЖ».

Перечень наглядных средств обучения:

1.
Презентации по темам.

2.
Фотовыставки.

3.
Выставки рисунков.

4.
Буклеты- правила безопасного поведения.

Поурочно- тематическое планирование кружка «Уроки Айболита»

№ п/п
Тема

 занятия
Количество часов
Вид

 деятельности
Дата проведения





План.
Факт.

                        Откуда берутся болезни. ( 8ч.)

1
Вводное занятие.

Привет, микробы!
1
Минутка здоровья.

Заочное исследование в микроскоп. Знакомство с новыми понятиями.

Творческая работа- рисование. 

Эстафета «Рукавичка».



2
Как вредные микробы попадают в организм.
1
Минутка здоровья.

Просмотр презентации.

Беседа – диспут. 

Игра «Плохо- хорошо». 



3-4
Прививки.

Медицинский кабинет школы.
2
Минутка здоровья.

Знакомство с новыми понятиями.

Беседа- сообщение.

Эстафета «Кенгуру».

Экскурсия. Загадки.



5
Отчего ослабляется организм?
1
Минутка здоровья.

Рассказы детей. Просмотр презентации.

Беседа – рассуждение. 

Игра «Правильно- неправильно».



6
Признаки болезни.

А как лечиться?
1
Минутка здоровья.

Рассказы детей. Исследование. 

Творческая работа- аппликация.

Игра «Меткий стрелок».



7-8
Кто же нас лечит?
2
Минутка здоровья.

Рассказы детей. Загадки. Просмотр презентации.

Игра «Чей доктор?»

Встреча с педиатром.



                         Как вести себя во время болезни. ( 3ч.)

9-10
Как помочь больному до прихода врача?
2
Минутка здоровья.

Беседа- рассказ.

Эстафета «Веселая змейка».

Экскурсия в медицинский кабинет школы. Игра- практикум.



11
Что может ухудшить самочувствие? 
1
Минутка здоровья.

Беседа – рассуждение. Просмотр презентации.

Игра «Нельзя- нужно!»

Творческая работа- рисование. Осторожно- лекарство! (3ч.)

12
Наши спасители и помощники в болезнях.
1
Минутка здоровья.

Фотовыставка. Беседа- сообщение. Просмотр презентации. Составление правил. Эстафета «Раки- забияки».



13
Три правила!
1
Минутка здоровья.

Рассказы детей. Загадки. Инсценировка. 

Игра «Лес, болото, море».



14
Аллергия.
1
Минутка здоровья.

Рассказы детей. 

Просмотр презентации.

Беседа – рассуждение.

Эстафета «Конек- Горбунок».



                         Как здоровье? (2ч.)

15
Анкета- тест.
1
Минутка здоровья. Конкурс рисунков.

Посещение библиотеки, работа в группах- исследование. 

Игра «Лиса Алиса и кот Базилио».



16
Как улучшить свое самочувствие.
1
Просмотр презентации. Диспут. Пословицы и поговорки.

Эстафета «Колобок».



                         Правила на всю жизнь. (10ч.)

17
Как вести себя дома.

Минутка здоровья.

Рассказы детей. 

Просмотр презентации.

Беседа – рассуждение.

Игра «Космонавты».



18
Как вести себя на улице.
1
Минутка здоровья. Стишки о ПДД.

Встреча с инспектором ГИБДД.

Эстафета «Кегельбан». 



19
В транспорте.
1
Минутка этикета. 

Рассказы детей. 

Просмотр презентации.

Инсценировка. 



20
Безопасность на воде.
1
Минутка здоровья. Стишки о ЗОЖ.

Фотовыставка. Беседа.

Игра «Лягушки- путешественницы». 



21
Осторожно, электрический ток!
1
Минутка здоровья.

Беседа- сообщение. Просмотр презентации.

Эстафета «Баба- Яга».



22
Мы в зоопарке.
1
Минутка здоровья. Беседа- рассуждение. Составление правил.

Игра «Незнайка на Воздушном шаре».



23
Как обращаться с огнем.
1
Минутка здоровья. 

Экскурсия в ПЧ- 64.

Конкурс рисунков.



24
Как защититься от насекомых.
1
Минутка здоровья. 

Просмотр презентации. Диспут.

Эстафета «Попрыгунья стрекоза».



25
Чтобы не стать жертвой преступления.
1
Минутка здоровья. 

Викторина «Олимпийский дождь».

Посещение компьютерного класса. 



26
Лучше не рисковать!
1
Минутка здоровья. Выставка рисунков.  Тест.

Беседа- рассуждение.

Акция «Безопасное поведение».
 Если случилась беда. (7ч.)

27
Первая помощь.

Отравление газом и дымом.
1
Минутка здоровья. Беседа- сообщение. Игра- практикум.



28
Отравление пищей, ядовитыми веществами, лекарствами.
1
Минутка здоровья. Встреча с педагогом- биологом школы. 

Игра- практикум.



29
Солнечные ожоги.

Отморожение.
1
Минутка здоровья.  Беседа- рассуждение. Игра- практикум.

30
Ушибы конечностей и туловища. 

Раны.
1
Минутка здоровья. Встреча с медсестрой школы. Беседа- сообщение. Игра- практикум.



31
Укусы насекомых.
1
Минутка здоровья. Рассказы детей. Посещение библиотеки, работа в группах- исследование. Игра- практикум.



32
Соринки.

Тяжелые случаи.
1
Минутка здоровья. Беседа- сообщение. Составление памятки «Телефоны спасения».

Просмотр презентации.



33
Расти здоровым и успешным!
1
Фотовыставка «Уроки Айболита!» ЗОЖ в рифмах.

Эстафета «Доктор Айболит». Тест.

Муниципальное общеобразовательное учреждение

МАОУ «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа»

Села Лайтамак Тюменской области

«Утверждаю»                                        «Согласовано»                                «Рассмотрено»

Директор МАОУ                                 Зам.директора по УВР            на заседании ШМО

…………….( М.Х.Биктимиров)       ………………….                      Протокол №  …………                                                                                  ______ Руководитель ШМО
«…..» сентября 2014г.                            «……» сентября 2014г.       от «……» сентября 2014г.   
Внеурочная деятельность

Направление -  общекультурное

Программа кружка «Песенный остров»
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учителем начальных классов 

Башировой Х.З. 
2014 год

                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность программы 

 Современный россиянин – это  уникальная по своей  сущности  личность, которая занимает свое, особое личностно-значимое место  в обществе  и принимает активное участие в решении  задач преобразования. Система российского образования  ориентирована на стратегические государственные  задачи строится на принципиально новой образовательной парадигме:   современная образовательная среда  - это условия,  в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.

 Голос  - это  особое богатство,  природный дар, который  дан человеку от бога.

 Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству.

Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребенка,  сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое  способствует развитию творческой фантазии.  Каждый ребенок находит  возможность для творческого самовыражения личности через сольное и  ансамблевое пение,  пение  народных и современных песен с музыкальным сопровождением. 

Именно для того, чтобы ребенок,  наделенный способностью  и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей,  мог  овладеть умениями и навыками  вокального искусства,  самореализоваться в творчестве,   научиться  голосом передавать внутреннее эмоциональное  состояние,    разработана  программа «Песенный остров», направленная  на духовное  развитие  обучающихся.

Программа отличается тем,  что:

- позволяет в  условиях дома детского творчества  через дополнительное образование  расширить  возможности  образовательной области «Искусство»;

-  она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных  способностей  школьников    разных возрастных групп    в хоре за 3 года обучения соразмерно  личной индивидуальности;

-  содержание  программы  «Песенный остров»  может быть  основой для  организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории,   развития  вокальных умений и навыков   как групп  обучающихся, так и отдельно взятых учеников;

-  программа дополнительного образования  имеет  четкую содержательную структуру на основе постепенной  (от простого к сложному) реализации задач тематического блока,  а  не  общепринятое описание  системы работы.

Цель программы –    через активную  музыкально-творческую деятельность  сформировать у  учащихся  устойчивый интерес  к пению и исполнительские  вокальные навыки,    приобщить их   к сокровищнице отечественного хорового песенного искусства.


Задачи:

· Расширить знания обучающихся о музыкальной  грамоте и искусстве вокала,   различных жанрах  и стилевом многообразии  вокального искусства, выразительных средствах, особенностях музыкального языка;

· Воспитать у обучающихся уважение  и признание певческих традиций,  духовного наследия, устойчивый интерес к вокальному  искусству;

· Развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную память и восприимчивость,  способность   сопереживать,  творческого воображения,  Формировать вокальную культуру как неотъемлемую часть духовной культуры;

· Помочь учащимся овладеть практическими  умениями и навыками в  вокальной  деятельности.

Ведущие теоретические идеи, принципы и технологии 

            Развитие  творческих  вокальных  способностей  и духовное воспитание   личности в разное время было предметом особой заботы педагогической общественности и  сообщества деятелей культуры.  Как   и  какими средствами решать проблему развития  детского голоса и  воспитывать  душу?  Как помочь ребенку разобраться в огромном количестве вокальной музыки, как лучше познакомить с замечательными гражданскими, лирическими, комедийными песнями, которые приятно и легко слушать и радостно и желанно исполнять?  Как показать младшему школьнику, что хорошая музыка возвышает человека, делает его чище и благороднее?

 На эти вопросы  искали ответы   многие   педагоги-вокалисты и  мастера вокального искусства прошлого и современности. Этот вопрос попыталась решить и я при разработке данной программы. 

           Принципы педагогического  процесса:

-   принцип единства художественного и технического развития пения;

-   принцип гармонического воспитания личности;

-  принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством пения, от простого к сложному;

-   принцип успешности;

- принцип соразмерности  нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья ребенка;

-   принцип  творческого  развития;

-   принцип доступности;

- принцип ориентации на особенности и способности  - природосообразности ребенка;

-   принцип индивидуального подхода;

-   принцип практической направленности.

В  концептуальной основе  программы  важно   особо подчеркнуть  главное отличие   эстрадного  пения -  многообразие  индивидуальных исполнительских манер и жанровой  многоплановости.


В основу разработки программы  «Песенный остров» положены технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:


- технология развивающего обучения;

- технология индивидуализации обучения;

- личностно-ориентированная технология;

- компетентностного и деятельностного подхода.





Программа  определяет 2 направления обучения детей: вокально-хоровая  работа и концертно-исполнительская деятельность. Первое направление состоит из 12 тематических  блоков,   объединяющих несколько вопросов теоретического и практического характера, которые    реализуются на разных этапах обучения (содержание обучения усложняется  на  2 и 3 годы обучения). Основное содержание программы позволяет формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности -  это  обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. Теоретические знания ориентированы на каждого обучающегося. Это сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты, которые сопровождают все  практические занятия, на которых  основное внимание уделяется  постановке голоса и сценическому искусству.Наиболее подходящей формой для реализации данной программы является  вокальная студия. Вокальная студия позволяет учесть физиологические и вокальные особенности детского голоса: регистры и диапазон соответствующий возрастным особенностям (чтобы подобрать материал для индивидуальной работы),  особенности звуковедения.

По способу организации педагогического процесса программа является интегрированной, т.к. предусматривает тесное взаимодействие музыки, литературы, живопись, элементов танца.  Комплексное освоение искусства оптимизирует фантазию, воображение, артистичность, интеллект, то есть формирует универсальные способности, важные для любых сфер деятельности.

При разучивании песенного и  репертуара я обращаюсь  к знаниям и умениям детей, полученным на уроках предметов гуманитарного цикла: на уроках русского языка – умение правильно произносить слова, выразительно читать текст, и соблюдать правильную интонацию при их произношении; на уроках литературы –  формируется начальное понятие  художественного языка, умение анализировать образную систему, средства и приемы художественной выразительности; на уроках изобразительного искусства – представление о специфике решения образа в различных видах и жанрах. 

            Программа предусматривает сочетание практической методики вокального воспитания детей  на групповых и  индивидуальных занятиях.
Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение педагога в ходе занятий,  анализ подготовки и участия воспитанников вокальной студии в школьных мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри,  анализ результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что  программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование  специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.),  навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).


Особое место уделяется концертной деятельности (2 направление программы): обучающиеся исполняют  произведения   в рамках школьных, городских праздников, посвященных разным памятным датам.  Это придает прикладной смысл занятиям вокальной студии. Обучение учеников вокалу подчинено личной и общезначимой цели. Для лучшего понимания и взаимодействия для исполнения предлагаются полюбившиеся произведения, хиты, “легкая” музыка. Все это помогает юным вокалистам в шутливой, незамысловатой работе-игре постичь великий смысл вокального искусства и научиться владеть своим природным инструментом – голосом.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
          Программа имеет трехуровневую  (по годам обучения)  и тематическую структуру. 

Учебно-тематический план

(1-й год обучения)

Цель:  раскрыть певческий голос ребенка   через   основы вокала, исполнение детских песенок,  песен из мультфильмов и сказок, русских народных песен и прибауток.

	№ п/п
	Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее

 кол-во
	Теория 
	Прак-

тика 
	
	

	Вокально-хоровая работа

	1.
	Введение, знакомство с голосовым аппаратом.
	1
	1
	1
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	2.
	Певческая установка. Дыхание.   
	3
	1
	3
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	3.
	Распевание. 
	9
	1
	9
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	4.
	Вокальная позиция.
	3
	1
	1
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	5.
	Звуковедение. Использование певческих навыков.
	5
	1
	3
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	6.
	Знакомство с различной манерой пения.  Дикция. Артикуляция.
	5
	1
	3
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	7.
	Беседа о гигиене певческого голоса.
	2
	1
	0
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	8.
	Работа над сценическим образом.
	2
	2
	4
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	Концертно-исполнительская деятельность

	9.
	Праздники, выступления.
	6
	
	12
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	34
	10
	24
	
	


Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

(1 ступень  - 1 год обучения)

В результате обучения  пению    в вокальной студии воспитанник  должен:

   знать, понимать:

      - строение артикуляционного аппарата;

      - особенности и возможности певческого голоса;

      - гигиену певческого голоса;

      - понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

      - понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);

      - основы музыкальной грамоты;

- различные манеры пения;

-  место дикции в  исполнительской деятельности.

    уметь:

      - правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

      - петь короткие фразы на одном дыхании;

      - в подвижных песнях делать быстрый вдох;

      - петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

      - петь легким звуком, без напряжения;

      - на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни;

     - уметь делать распевку;

      - к концу года спеть выразительно, осмысленно.

Учебно–тематический план

(2-й год обучения)

Цель:  сформировать у обучающихся  основы вокальных умений и  навыков  через  усложнение репертуара, ритма и метра, использование голосовых импровизаций, пунктирного ритма.

	№ п/п
	Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее кол-во
	Теория
	Прак-

тика 
	
	

	Вокально-хоровая работа

	1.
	Введение, владение своим голосовым аппаратом. Использо- вание певческих навыков 
	5
	1
	5
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	2.
	Знакомство с произведения ми различных жанров, манерой исполнения. Великие  вокалисты.  Вокальные навыки
	4
	1
	3
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	3.
	Овладение собственной манерой вокального исполнения.

Выявление индивидуальных красок голоса.
	18
	0
	8
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	4.
	Дыхание, артикуляция, певческая позиция. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.
	10
	1
	3
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	5.
	Использование элементов ритмики. Движения под музыку.   

Сценическая культура.
	8
	0
	4
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	6.
	Дикция. Вокальные навыки.
	5
	0
	3
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	7.
	Беседа о гигиене певческого голоса.
	1
	1
	0
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	8.
	Работа над сценическим образом.
	5
	0
	3
	Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	Концертно-исполнительская деятельность

	9.
	Праздники, выступления.
	13
	1
	12
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	34
	5
	29
	
	


Основные требования к знаниям, умениям и навыкам

(2 ступень  - 2-й год обучения)

В результате обучения  пению    в вокальной студии воспитанник  должен:

знать, понимать:

      - соблюдать певческую установку;

      - понимать дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);

      - жанры вокальной музыки;

     -  произведения различных жанров;

     - великих  вокалистов России и мира;

уметь:

      - правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

      - точно повторить заданный звук;

      - в подвижных песнях делать быстрый вдох;

      - правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса;

      - петь чисто и слаженно в унисон;

      - петь без сопровождения отдельные  попевки и отрывки из песен;

      - дать критическую оценку своему исполнению;

       - характеризовать выступления великих вокалистов 

      - использовать элементы ритмики и движения под музыку;

      - работать в сценическом образе;

      - принимать активное участие в творческой жизни вокального коллектива.

Учебно–тематический план

(3-й год обучения)

Цель: через исполнение популярных произведений с обязательной  голосовой импровизацией способствовать формированию  позиции обучающегося в мире искусства и вокала,   совершенствованию  исполнительского мастерства.

	№

п/п
	Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее кол-во
	Теория
	Прак-тика 
	
	

	Вокально-хоровая работа
	

	1.
	Введение, владение голосовым аппаратом. Использование  певческих навыков. Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего. Собственная манера исполнения вокального произведения.
	5
	0
	4
	Индивидуальное

Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	2.
	Работа над собственной манерой вокального исполнения. Сценическая культура.
	4
	0
	4
	Индивидуальное

Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	3.
	Дыхание. Певческая позиция. Отработка полученных вокальных навыков. 
Знакомство с многоголосным пением. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.
	18
	1
	8
	Индивидуальное

Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	4.
	Дикция.  Расширение диапазона голоса. 
	10
	0
	5
	Индивидуальное

Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	5.
	Использование элементов ритмики. Движения под музыку. Постановка танцевальных движений.
	8
	0
	4
	Индивидуальное

Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	6.
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
	5
	0
	4
	Индивидуальное

Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	7.
	Беседа о гигиене певческого голоса.
	1
	1
	0
	Индивидуальное

Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	8.
	Работа над сценическим образом.
	5
	0
	5
	Индивидуальное

Групповое/

подгрупповое
	Наблюде-

ние

	Концертно-исполнительская деятельность

	9.
	Праздники, выступления.
	13
	1
	12
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	34
	3
	31
	
	


Основные требования к знаниям, умениям и навыкам

(3 ступень  -  3  год обучения)  

В результате обучения  пению    в вокальной студии воспитанник  должен:

знать, понимать: 

     - основные типы голосов;  

    - жанры вокальной музыки;

     - типы дыхания;

     - поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

     - реабилитация при простудных заболеваниях;

     - особенности многоголосого пения;

     - обоснованность сценического образа.

уметь: 
     - петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;

    - петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

    - исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

    - принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах.

1. Введение. Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков

Искусству пения, как и всякому другому искусству, должно предшествовать известные механические уменья.

Гёте.

Искусство пения – искусство души и для души.

Музыка в нашей жизни.  Роль и место музыкального и вокального искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала  на чувства слушателей и исполнителя.  Влияние пения на развитие личности, речи человека.   

«Ни слуха, ни голоса»  и перспективы научиться петь. Как пользоваться природными данными и развивать  вокальные способности. Способности к пению – перспективы развития и возможности участия   в мире шоу-бизнеса.

Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука.

Гортань человека.  Способность гортани человека издавать звуки. Четыре режима звуков:  шумовой,   грудной – натуральный (детский), фальцетный,  свистовой или флейтовый. 

Регистровый   порог. Механизм перевода регистра.

Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных,  их пение.  Речевой диапазон. Требования к пению гласных.


Пение согласных. Знаменитый тезис вокальной педагогики «язык, лежащий лодочкой или ложечкой». Назначение функции расслабления языка. Носовой звук. Переход от носового звука к гласному.

Рупор. «Зевок» и полузевок».


Регулировочный образ: место и роль в  пении.

Практические занятия:
1. Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение  способности к пению.

2. Координационно-тренировочные занятия.

  Блок 1.

Упражнение 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, расческе без оценки качества звуков.

Упражнение 2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, вливается в вибрацию губ. Пение по одному звуку,  двигаясь по полтона от «фа» до «си бемоль». Звук производится как жужжание. Звук из глубины.

Упражнение 3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны вибрации (звук Б), подключая деки губ. Пальцем касаемся губ при движении вверх-вниз до свободного движения.

Упражнение 4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией  «ММ»: от щек по всему лицу.

Упражнение 5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения,  касание звука, вибрации «ммм»).

Упражнение 6. Вибрация внутри тела.

  Блок 2.

Комплекс  № 1. Упражнения для осознания действий мышц, участвующих в голосообразовании.

Комплекс  № 2. Упражнения для осознания ощущений вибрации, давления, действия мышц от восприятия звука своего голоса.

Комплекс  № 3. Упражнения для работы голосового аппарата в разных режимах (регистрах).

Комплекс  № 4. Упражнения для осознания связи режимов с разным тембром,  силой голоса  – через ощущения  с разными  энергетическими затратами, эмоциональными отражениями представлениями.

Комплекс  № 5. Упражнения для осознания  связи режимов с разными участками диапазона.

Комплекс  № 6. Упражнения для осознания  связи  разных ощущений с эмоционально-образными представлениями.

Комплекс  № 7. Упражнения на формирование связи эмоциональных слуховых представлений о высоте тонов и интервалов с режимом, тембром, силой голоса, с энергетическими затратами.

Комплекс  № 8. Упражнения на формирование навыка выбора оптимальных энергетических затрат.

Комплекс  № 9. Упражнения по овладению приемами,  не позволяющими издавать звук  привычным способом.

Комплекс  № 10. Упражнения:  язык лодочкой, язык на нижней губе в расслабленном виде.

Комплекс  № 11. Упражнения  на   «Н - носовое».

Комплекс  № 12. Упражнения двигательной программы (тренировки).
II. Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка 

полученных вокальных навыков.

Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия связанные с выведением наружу – выдувание. Количество воздуха необходимое для пения. Малое дыхание.

«Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук».

Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты певческого тембра,  образованные аэродинамическим путем.

Соотношения работы  органов дыхания и гортани.

Резонаторная функция трахеи.

Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий  голос.

Практические занятия: 


Дыхательная гимнастика.
III. Распевание

Звук и механизм его извлечения.

Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. 

Правила великих мастеров Ф.И.Шаляпина, К.С. Станиславского (И.О.Исаева  с.158).

Важность  работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования  к  организации распевки. Порядок распевки.  Нотные примеры в «до мажор» условной тональности.

Использование скороговорки  на начало распевки. 

Практические занятия:

  1. Упражнения  по распеванию.  Задачи  занятий:  научить учащегося  правильно выполнять распевки (И.О. Исаева, стр. 160-164).

Дикция. Артикуляция

Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее   и отличное.  Важность умения говорить правильно в жизни человека.

 Восприятие искусства через интонацию.  Влияние эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности. 

Тембр певческого и речевого голоса.

Дикция и механизм ее реализации.

Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок) необходимая для  произнесения  известного звука речи. Переход от гласной к согласной и наоборот.

Механизм перехода  от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. Певческий смешанный гласный,  имеющий признаки 2-3х. Маскировочная артикуляция.  Основные    выводы вокальной    педагогики  о требованиях к пению гласных.

Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Проблемы речи в современное время. Иноязычные  и сленговые слова и выражения.

           3 стадии певческого дыхания: вдыхание, задержка набранного воздуха, выдыхание.

Чистая дикция – условие успешного выступления на сцене любого артиста.

Методы самостоятельной работы  по овладению голосом, речью, дыханием, необходимым для пения и жизни вне музыки.

Практические занятия:

1) Артикуляционная гимнастика  (методика и алгоритмы В.Емельянова – с. 161);

2) Упражнения на  голосовые сигналы  доречевой коммуникации (программа В.Емельянова с.166-167);

3) Упражнения  тренировочной программы для грудного регистра и детского голоса  (программа  В. Емельянова  с. 168-172);

4) Дыхательные  упражнения по методике  И.О.Исаевой  (стр.78-80);

5) Тренажер самоконтроля развития дикции;

6) Упражнение на дикцию и артикуляцию по методике И.О.Исаевой  (с.81-83).

VI. Гигиена певческого голоса

Важное отношение к здоровью – как  залог вокального успеха.

Требования и условия нормальной работы дыхательных органов (В.Емельянов с.93).

Болезни горла и носа: насморк, танзилит, фарингит, ларингит и их влияние на голос.

Воспаление трахеи: как  последствие  - потеря голоса.

Меры профилактики  лор – болезней,  их необходимость.

Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса.

Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций.

О вреде  курения  на голосовые связки.

Защитная регулирующая  и эстетическая функция  вибрато –  основа и показатель самоконтроля.

Запреты:

-  грудного регистра детского и женского голоса выше, чем ми-бемоль (ре-диез) первой октавы;  

- использование речевой формы гласных выше ми - бемоль (ре-диез) второй октавы;

-  переход на маскировочную артикуляцию на базе нейтрального гласного.

Первая помощь голосовым связкам: молчание.  Обращение к врачу фониатру по проблемам голоса.

Практические занятия:

1. Дозировки – тренировочной нагрузки на разные группы мышц при пении;

2. Упражнения на принятие и осознание регулировочного образа  как ориентира на успех, а не путь к стрессу;

3. Упражнения по развитию вибрато  вокалиста (эталон 5-8 колебаний в секунду);

4. Составление памятки по гигиене голоса.

VII. Сценическая культура и сценический образ

Жесты  вокалиста: движение рук, кистей, глаз, тела. Должная  (правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов.

Мимика. Выражение лица, улыбка

Владение собой, устранение волнения на сцене.

Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя. Роль.

«Репетиция вдохновения»: необходимость, суть  и назначение.

Практические занятия:

1. Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой с.93-95);

2. Психологический  тренинг;

3. Упражнение «Как правильно стоять»  (по методике И.О.Исаевой с. 172-179 );

4. Упражнения на координацию движений;

5.  Практическая работа  по формированию сценического образа.

IX. Движения  вокалистов под музыку


Движения вокалистов на сцене.  Элементы ритмики. Танцевальные движения. Эстетичность и сценическая культура. Движения вокалиста и сценический образ.   Пластичность и статичность вокалиста. 

Практические занятия:

1. Просмотр и анализ  выступлений вокалистов;

2. Элементы  ритмической  гимнастики;

3. Работа над возможными вариантами  движений сценического образа. 

X. Вокально-хоровая работа

Регулировочный образ вокалиста.  Ансамбль: особенности исполнения вокалистов в составе ансамбля. Проблемы ансамбля. Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. 

Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму.

Развитие мышц глотки и языка. 

Атака звука: твердая, мягкая, преддыхательная.

Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу на сцену. Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления.

Практические занятия:

1. Выявление уровня развития фонематического слуха – как основы (родственные корни) вокального слуха;

2. Упражнения  на развитие двигательной сферы голосообразования и речеобразования;

3. Упражнения двигательной программы по тренировке разных фонем, интонации, дозировки движения, условий времени;

4. Упражнения по инспираторной  фонации – изданию   звука во время вдоха. Поиск режима работы гортани: штробас, фальцет, свист  - осознание вокально-телесных ощущений;

5. Тренировочные программы на переходе из грудного регистра в   фальцетный регистр (программа В.Емельянова, стр. 172);

6. Тренировочные программы для  фальцетного  регистра  детского и женского голоса (программа В.Емельянова, стр. 143);

7. Упражнения с твердой и  мягкой атакой.

8. Подготовка к выходу на сцену.

XI. Импровизация

Импровизация: сущность, важность использования в вокальном искусстве. Особенность вокальной импровизации. Эффекты импровизации. Требования к импровизации.

Практические занятия:

1. Просмотр видеозаписей анализ импровизаций великих вокалистов. Оценка импровизации;

2. Элементы импровизации в детском исполнении.

XII. Собственная манера исполнения

Тембр и динамика своего голоса.

Регулировочный образ своего голоса – представление о суммарном восприятии всех сигналов обратной связи, поступающих во время пения по каналам акустическим, вибро-, баро-,    проприорорецепции,    и отражающиеся в  сознании вокалиста, их  голосообразующее действие.

Многоголосое пение.

Отношение эталона и регулировочного образа. Попытки  обучающихся услышать себя изнутри   и снаружи.

Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни, нюансы песни. 

Работа с текстом: проговаривание и  заучивание  текста.

Вокальные  трудности в работе с песней  и пути их устранения.

Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление,  формирование сценического образа.

Ролевая подготовка: суть и назначение.

Практические занятия:

1. Выбор песни;

2. Заучивание текста;

3. Отработка дикции: четкость произношения слов, букв, медленно, быстро;

4. Упражнения:  устранение трудностей в работе с песней.

Концертно-исполнительская деятельность

 Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных особенностей обучающихся,  их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального  произведения. 

В основе репертуара воспитанников  план воспитательной работы школы, городских мероприятий.

Муниципальное общеобразовательное учреждение
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Внеурочная деятельность

Направление -  общеинтеллектуальное

Программа кружка «В мире чисел»

Программа составлена

учителем начальных классов 

                                                                                                 Давалёвой Л.Т.
2014г

Пояснительная записка

Актуальность программы определена тем, что младшие школьники должны иметь мотивацию к обучению математики, стремиться развивать свои интеллектуальные возможности.  

   Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. Решение математических задач, связанных с логическим мышлением закрепит интерес детей к познавательной деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию. 

   Не менее важным фактором  реализации данной программы является  и стремление развить у учащихся умений самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также совершенствовать навыки  аргументации собственной позиции по определенному вопросу. 

   Содержание программы соответствует познавательным возможностям младших школьников и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая  учебную мотивацию.

   Содержание занятий кружка представляет собой введение в мир элементарной математики, а также расширенный углубленный вариант наиболее актуальных вопросов базового предмета – математика. Занятия  математического кружка должны содействовать развитию у детей математического образа мышления: краткости речи, умелому использованию символики, правильному применению математической терминологии и т.д.

   Творческие работы, проектная деятельность и другие технологии, используемые в системе работы кружка,  основаны на любознательности детей, которую и следует поддерживать и направлять.  Данная практика поможет  успешно овладеть не только обще-учебными умениями и навыками, но и осваивать более сложный уровень знаний по предмету, достойно выступать на олимпиадах и участвовать в различных конкурсах. 

   Все вопросы и задания рассчитаны на работу учащихся на занятии. Для эффективности работы кружка  желательно, чтобы работа проводилась в малых группах с опорой на индивидуальную деятельность, с последующим общим обсуждением полученных результатов. 

.Продолжительность каждого занятия 30-35 минут.

Название программы:Программа « В мире чисел» для развития математических способностей учащихся и формирования умений и навыков для решения математических заданий повышенного уровня сложности.

Цель, задачи и принципы программы:

Цель: 

· развивать математический образ мышления

Задачи:

· расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики;
· расширять математические знания в области многозначных чисел;
· учить  применять математическую терминологию;
· развивать умения отвлекаться от всех качественных сторон и явлений, сосредоточивая внимание на количественных сторонах;
· уметь делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли.
Принципы программы:

· Актуальность

            Создание условий для повышения мотивации к обучению математики, стремление развивать интеллектуальные возможности  учащихся.

· Научность 

Математика – учебная дисциплина, развивающая умения логически мыслить, видеть количественную сторону предметов и явлений, делать выводы, обобщения.

· Системность
Курс строится от частных примеров (особенности решения отдельных примеров) к общим (решение математических задач).

· Практическая направленность
Содержание занятий кружка направлено на освоение математической терминологии, которая пригодится в дальнейшей работе, на решение занимательных задач, которые впоследствии помогут ребятам принимать участие в школьных олимпиадах и других математических играх и конкурсах.

· Обеспечение мотивации
Во-первых, развитие интереса к математике как науке физико-математического направления, во-вторых, успешное усвоение учебного материала на уроках и выступление на олимпиадах по математике.

Предполагаемые результаты:

Занятия в  кружке должны помочь учащимся:

· усвоить основные базовые знания по математике; её ключевые понятия; 

· помочь учащимся овладеть способами исследовательской деятельности;

· формировать творческое мышление;

· способствовать улучшению качества решения задач различного уровня сложности учащимися; успешному выступлению на олимпиадах, играх, конкурсах.

Основные виды деятельности учащихся:

· решение занимательных задач;

· оформление математических газет;

· участие в математической олимпиаде, международной игре «Кенгуру»;

· знакомство с научно-популярной литературой, связанной с математикой;

· проектная деятельность, творческие работы

· самостоятельная работа; работа в парах, в группах.

Примерное содержание занятий кружка «В мире чисел»

1. Математика – царица наук.

2. Как люди научились считать.

3. Интересные приемы устного счёта.

4. Учимся отгадывать ребусы.

5. Учимся отгадывать ребусы.

6. Учимся отгадывать ребусы.

7. Решение ребусов и логических задач.

8. Решение ребусов и логических задач.

9. Загадки - смекалки.

10. Загадки – смекалки.

11. Игра «Живые числа».

12.  Обратные задачи.

13. Обратные задачи.

14.  Практикум «Подумай и реши».

15. Задачи с изменением вопроса.

16.  Проектная деятельность «Газета  любознательных»

17.  Решение нестандартных задач.

18.  Решение нестандартных задач.

19.  Решение олимпиадных задач.

20.  Решение олимпиадных задач.

21.  Решение задач международной игры «Кенгуру»

22.  Математические горки.

23.  Наглядная алгебра.

24. Решение логических задач

25. Решение логических задач..

26. Знакомьтесь: Архимед!

27. Задачи с многовариантными решениями.

28.  Знакомьтесь: Пифагор!

29.  Математический КВН

30. Наука геометрия.

31. Математические игры.

32. Математические игры.

33-34Круглый стол «Подведем итоги»
Учебно-тематическое планирование

занятий кружка «В мире чисел»

	Наименование тем курса
	Виды деятельности
	Форма контроля

	
	
	

	1. Вводное занятие «Математика – царица наук»
	
	

	2. Как люди научились считать.
	выполнение заданий презентации «Как люди научились считать»
	

	3. Интересные приемы устного счёта.
	устный счёт
	

	4. Учимся отгадывать ребусы.
	работа с ребусами.
	

	5. Учимся отгадывать ребусы.
	составление математических ребусов
	конкурс на лучший математический ребус

	6. Учимся отгадывать ребусы.
	работа с ребусами, составление ребусов.
	конкурс на лучший математический ребус

	7. Решение ребусов и логических задач.
	самостоятельная работа
	

	8. Решение ребусов и логических задач.


	самостоятельная работа
	мини-олимпиада

	9. Загадки – смекалки.
	работа с загадками
	

	10. Загадки -  смекалки.
	работа с загадками, требующими  математического решения
	

	11. Игра «Живые числа».
	работа с числами
	тест

	12. Обратные задачи.


	работа в группах «Найди пару»
	познавательная игра «Где твоя пара?»

	13. Обратные задачи.
	работа в группах
	

	14. Практикум «Подумай и реши».
	самостоятельное решение задач с одинаковыми цифрами
	

	15.Задачи с изменением вопроса.
	инсценировка  задач
	конкурс на лучшую инсценировку математической задачи

	16. «Газета  любознательных».
	проектная деятельность
	конкурс на лучшую математическую газету

	17. Решение нестандартных задач.
	решение задач на установление причинно-следственных отношений
	

	18. Решение нестандартных задач.
	решение задач
	

	19.Решение олимпиадных задач.
	решение заданий повышенной трудности
	классная олимпиада

	20. Решение олимпиадных задач.
	решение задач повышенной трудности
	школьная олимпиада

	21 Решение задач международной игры «Кенгуру»
	решение заданий повышенной трудности
	школьная олимпиада

	22..Математические горки.
	решение задач на преобразование неравенств
	конкурс «Лучший решебник»

	23. Наглядная алгебра.
	работа в группах: инсценировка
	

	24. .Решение логических задач.
	схематическое изображение задач
	

	25. Решение логических задач.
	Схематическое изображение задач
	мини - олимпиада

	26.Знакомьтесь: Архимед!
	работа с энциклопедиями и справочной литературой
	создание на бумаге эскизов слайдов будущей презентации

	27.Задачи с многовариантными решениями.
	работа над созданием проблемных ситуаций, требующих математического решения
	

	28.Знакомьтесь: Пифагор!
	работа с информацией презентации: «Знакомьтесь: Пифагор!»
	викторина

	29.Математический КВН
	работа в группах
	

	30.Наука геометрия.


	работа в группах
	

	31.Математические игры


	работа в парах
	викторина

	32.Математические игры.
	работа в группах
	викторина

	33. Круглый стол «Подведем итоги»
	коллективная работа по составлению отчёта о проделанной работе
	анкетирование
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Внеурочная деятельность

Направление -  общекультурное

Программа кружка «Умелые руки»

Программа составлена

сельским библиотекарем 

Аллагуловой Р.С.
2014г

Пояснительная записка

Настоящая программа имеет художественно – эстетическую направленность.

Разработка и реализация программы стали результаты многолетней работы по этому виду творчества

   Новизна данной программы заключается в :
- изучение японской и корейской школы работы с таким материалом, как бумага, картон, природный материал;

- изучение разнообразных тем данного направления: панно,  коллажи, букеты, украшения, оформление подарков;

- внедрение современных тенденций искусства в образовательный процесс с целью приобретения новых знаний, умений и навыков;

- испытание современных технологий для более качественного усвоения материала воспитанниками.

1. Педагогическая целесообразность программы.

     Основная идея программы - развить у детей и подростков мотивации к познанию и творчеству. Важно научить ребёнка ориентироваться в окружающем мире, реализоваться в деятельности.

   Цель программы: 

- раскрытие творческого потенциала личности средствами искусства.
   Задачи программы:
- познакомить обучающихся с различными видами декоративно- прикладного творчества 

(оригами, бумагокручение, изонить, конструирование, бумагопластика, коллаж, орнаменты, торцевание, аппликация);

- научить детей приёмам работы с различными материалами, инструментами;

- формировать к детей художественный вкус, приучить их к  общечеловеческим ценностям, воспитать интерес к культуре, истории, традициям и обычаям народа;

- развить творческие способности личности ребёнка, развивать фантазию и воображение;

- воспитывать у детей чувство толерантности, научить общаться в коллективе;

- формировать умение анализировать свои работы, работы других воспитанников.

2. Возраст детей и сроки реализации программы.

   Возраст обучающихся 9-10 лет.

   Оптимальное количество детей в учебной группе 8-10 человек, так как при большем количестве обучающихся педагог не сможет работать индивидуально с каждым из них, так как воспитанники в процессе обучения пользуются травмоопасными инструментами и приспособлениями.

   Программа рассчитана на 4 года обучения. Объём реализации программы по 144 часа на первый-второй год обучения и по 216 часов на третий-четвёртый год.

   В группах 1-го года обучения занятия производятся 2 раза в неделю по 1  часу.

   В группах 2-го-3-го годов обучения  2 раза в неделю по3 часа с 10-ти минутными перерывами через каждый час.

   Основными направлениями деятельности программы является учебная, воспитывающая и развивающая деятельность.

   Программа каждого года обучения представляет собой завершающий блок знаний и может рассматриваться как самостоятельная программа, рассчитанная на 1,2,3,4 года обучения.

   Данное соотношение периодов обучения на возраст детей;

1-й, 2-й год обучения, возраст детей 7-9 лет,

2-й, 3-й год обучения, возраст детей 10-12 лет,

4-й год обучения, возраст обучающихся предполагает 13 лет и старше.

   В соответствии с выявленными знаниями и умениями возрастные рамки в группах могут расширяться.

   Возможно временное объединение глубоко мотивированных детей в творческие группы для подготовки их к участию в выставках или конкурсах.

3. Содержание и формы обучения.

   В процессе обучения используются следующие формы занятий:

- комбинированное учебное занятие,

- вводное занятие,

- экскурсия,

- выставка,

- мастер-класс.

   Мастер-класс для  обучающихся может проводить как педагог, так и старшие воспитанники. Такая форма способствует развитию инициативы, формирует чувство ответственности, помогает создать единый коллектив.

   Учебно-воспитательный процесс базируется на обучении основным приёмам и технологии изготовления различных изделий, сочетающих в себе эстетические и практические качества. Приобретая теоретические знания и практические навыки работы с разными материалами, учащиеся создают не только полезные но и красивые изделия, познают радость от создания, сопричастности в преобразовании обычного, казалось бы, материала, в художественное произведение. В процессе работы у детей развивается чувство цвета, ритма, тренируются пальцы рук, глазомер, воспитывается наблюдательность, усидчивость, культура труда и эстетическое восприятие мира, формируется понятие о красоте вещей, созданных своими руками, знание природных качеств материала и его применение, любовь и бережное отношение к природе вещей.

   Педагог должен создавать атмосферу радости, удовольствия, соучастие детей в процессе восприятия материала и потребность активной творческой отдачи при выполнении практических заданий.

   Творческий подход к работе, воспитанный в процессе занятий, дети перенесут в общественно полезную деятельность.

4. Механизм реализации программы.

   Реализация программы даёт обучающимся представления об основных направлениях декоративного искусства и создания композиций разных форм, формирует умения и навыки по их технологическому исполнению, а также воспитывает стремление творчески подходить к процессу создания работ.

   При реализации программы “декоративно-прикладное творчество” используются следующие методы:

- словесные- лекции, беседы, викторины;

- наглядные- просмотр репродукций, слайдов, фото-сюжетов, образцов изделий мастеров народного творчества, материалов методического и выставочного фонда ДДТ;

- практические- изготовление наглядных пособий, образцов изделий для постоянно действующей выставки в учебном кабинете, для оформления интерьера класса, квартиры;

- проведение занятий-праздников, как одной из форм сотрудничества с другими коллективами учреждения;

- экскурсии в краеведческий музей, картинную галерею;

- посещение выставок, организуемых в городе;

- встречи с интересными людьми (мастерами и народными умельцами).

   Одна из интересных форм стимулирования учащихся к знаниям


- организация выставок, конкурсов, праздников и других массовых мероприятий, куда приглашаются родители и друзья кружковцев.

   Программой предусмотрены задания как для индивидуального, так и для коллективного исполнения. Техника соломоплетения, аппликации и инкрустации требует кропотливого труда, поэтому педагог должен проводить индивидуальную работу с каждым ребёнком.   

   Коллективный труд обеспечивает опыт творческого общения, сплачивает детей, а ошибки, допущенные одним, всегда бывают замечены товарищем и вовремя исправлены. Педагог даёт возможность всем детям самостоятельно оценивать свою работу, её результат, видеть её достоинства и недостатки. При коллективном обсуждении результатов важно акцентировать внимание на том, что получилось, т.е. даётся положительная оценка деятельности ребёнка, тем самым создаётся благоприятный эмоциональный  фон, способствующий  формированию творческого мышления, фантазии. 

По ходу занятий уместно использовать пословицы и поговорки, призывающие к творчеству :  “Заняты руки, не будет скуки”, 

                       “Всякому молодцу ремесло к лицу”,

                       “Ремесло не коромысло, плеч не оттянет, а прокормит”,

                       “Руки учат голову”,

                       “Ремеслу учиться – всегда пригодится”    и т.д.

   Раздел программы “Человек и природа в народной культуре” знакомит кружковцев с народными традициями, обычаями и обрядами как важнейшими средствами народной педагогики. В этот раздел входит изучение календарных праздников и обычаев, их взаимосвязь с семейно-обрядовой культурой. Акцентируется роль соломки и изделий из неё в быту крестьян. Важна и прикладная направленность этой темы. Изготовление народных обрядовых изделий из соломки- фигурок человечков, птиц, лошадей, колядных масок, инкрустация соломкой яиц- оставляет у детей ощущение праздника, сопричастности к истории, традициям своего народа.

   Учебный процесс строится так, чтобы максимально использовать заложенные в программе возможности интегрированных занятий. Так, совместно с кружком “Родники”,

“Лоскутик”, “Народные игры” можно проводить обрядовые календарные праздники, игру- викторину  “Ниточка, иголочка, узелок”и другие мероприятия. На праздники обязательно приглашаются родители. 

   Связь с родителями поддерживается  в течение всего учебного года:

это беседы, коллективные занятия в кружке, посещение выставок, приглашение на отчётные выставки кружковцев.

   По ходу обучения необходимо обратить внимание на содержание понятий и терминов, формирование у обучающихся умения пользоваться специальной и справочной литературой.  

   Программа предусматривает проведение интегрированных занятий с педагогами и учреждениями по отдельным направлениям:

· изобразительное искусство,

· берестоплетение,

· макраме,

· пластика,

· картинная галерея,

· библиотека,

· краеведческий музей,

· “Обретение”.

   Неотъемлемой частью программы являются выставки детских работ, каторые проходят после изучения каждого раздела и позволяют педагогу проследить творческий рост каждого ребёнка по следующим критериям:

· оригинальность идеи,  

· соответствие работы возрасту ребёнка,

· исполнительское мастерство,

· новаторство и современность,

   Подготовка и проведение тематических и итоговых выставок осуществляется следующим образом:

1. Определение темы и места проведения

2. Подбор и подготовка работ к выставке

3. Оформление выставок

4. Открытие выставок

5. Проведение выставок

6. Закрытие выставок, награждение

7. Обсуждение работ

5. Работа с родителями.

   Повышение воспитательного потенциала обучающихся возможно при условии системной деятельности” педагог-учащийся-родители”согласно данной образовательной

программе, работа с родителями строится по следующим направлениям:

-  консультативная и просветительская работа: проведение бесед, участие в родительских  собраниях,

- привлечение родителей к досуговой деятельности, организация  выставок, мероприятия в объединении , открытые уроки, празднование дней рождения, мастер-классы и др.

- подготовка подарков для родителей на 8 Марта, День Семьи, день Матери,

- каникулярные программы.

6. Прогнозируемые результаты и способы их проверки.
1-й год обучения

	сроки


	виды деятельности
	формы контроля и оценки результатов

	1 полугодие
	   Освоение технологии заготовки и обработки соломки. Выработка                          практических навыков в выклеивании аппликации, освоение техники плоского плетения из соломки.


	   Работа по карточкам. Выполнение зачетной работы по образцам.



	2 полугодие
	   Получение знаний о народных промыслах и видах декоративно-прикладного искусства. Изготовление сувенирных  изделий и их декоративное оформление.


	    Беседа. Подготовка мини-рефератов. Участие в конкурсе “Ниточка, иголочка, узелок’’.




2-й год обучения

	1 полугодие      
	   Приобретение навыков и знаний в    технике аппликации и плоского плетения. Освоение конструктивных приемов выполнения объемных изделий ( куклы, домики, фигурки

животных).


	   Выполнение изделий для выставочного и методического фонда. Демонстрация лучших работ на стенд.



	2 полугодие
	   Получение знаний о народных традициях,

обрядах, обрядовых календарных праздниках.

Самостоятельная разработка и выполнение 

сюжетно-тематических композиций.
	   Игра-викторина “Узелки на память”. Участие в подготовке творческого отчета кружка. Итоговая выставка.


7. Формы подведения итогов реализации программы.

Программа “ Декоративно- прикладное творчество” призвана обеспечить:

- освоение основных приемов и навыков работы с различными материалами и в различных техниках

- умение самостоятельно составлять сюжетно-тематические композиции для украшения интерьера,

-умение самостоятельно изготовлять сувениры,

- ознакомление с народным обрядовым творчеством,

- приобретение знаний по истории и современному состоянию народных промыслов России.

    Итоговая проверка в конце каждого учебного года осуществляется в форме зачета, который состоит из теоретической и практической частей.

Оценка на зачете проводится по следующим параметрам:

“ Отлично”- такая оценка ставится , когда выполнены следующие требования:

1.хорошо организован

2.композиция выполнена в соответствии с выбранной техникой 

3.умение пользоваться инструментами и приспособлениями

4.самостоятельное изготовление работы

5.удачное использование цвета, оригинальность, новизна.

“Хорошо”- такая оценка ставиться, когда выполнены следующие требования:

1.работа выполнена при некотором части педагога

2.имеются ошибки по одному из условий отличной работы.

“Удовлетворительно”- выполнение работы вместе с педагогом и ошибки по условиям отличной работы.

Персональные выставки, участие в городских конкурсах также являются формами выполнения результатов.

8 Условия реализации программы.

1.Помещение и оборудование:

- учебный кабинет на 10 учащихся

- учебный стол            4 шт.

- рабочий стол             1 шт.

- рабочий стол педагога  1 шт.

- стулья

- шкафы для хранения материалов  3 шт.

- полки для выставочных работ

- библиотека по декоративно - прикладному творчеству

2.Специальные инструменты и приспособления

- ножницы разные

- шило

- пинцеты

- проволока

- нож макетный

- кисточки

- подносы

- утюг

-линейки

- трафареты

- дыроколы

-иголки

- булавки

- скрепки

    Материалы:

- бумага ватман

- бумага цветная

- бумага гофрированная

- картон

- картон цветной

- клей  ПВА

- клей Момент

- калька

- лак

- карандаши цветные

- папки-скоросшиватели

- ленты, тесьма

- пластилин

- крупы разные

- семена, орехи и др. растит. Материал

- маркеры

- карандаши простые

- ткань

- нитки

9.Методическое обеспечение.
	Название материала
	Форма материала
	Раздел программы
	

	Папка 1
	Подборка иллюстраций, материалы из книг
	Вводное занятие. Введение в предмет “декоративно-прикладное творчество”.
	

	Папка 2
	Занимательный материал. Беседы, конкурсы.
	Техника безопасности при работе.
	

	Папка 3
	Методические разработки, конкурсы.
	
	

	Папка 4
	Иллюстрации. Текстовой материал.
	“Народные промыслы”
	

	Папка 5
	Иллюстрации. Текстовой материал.
	Новогодний сувенир
	

	Папка 6
	Схемы, журналы, идеи.
	Использование поделок в интерьере.
	

	Папка 7
	Подборка материалов, образцы, заготовки
	Изонить
	

	Папка 8
	Базовые заготовки, образцы изделий.
	Квиллинг
	

	Папка 9
	Образцы и схемы, иллюстрации, раскраски.
	Аппликация
	

	Папка 10
	Подбор материалов, рисунки, фотографии.
	8 Марта
	

	Папка 11
	Фотографии, иллюстрации.
	Модульное оригами.
	

	Папка 12
	Подбор иллюстраций, образцы.
	Бумажная филигрань
	

	Папка 13
	Подбор иллюстраций, образцы.
	Бумагопластика
	

	
	
	
	


9.Литература для педагога.
Детям о традициях народного мастерства.

Журнал “Школа и производство”.

Журнал “Детское творчество”.

Е. Каменева “Какого цвета радуга”.М. 1994

Прекрасное своими руками, М., Детская литература, 1989.

А.С. Хворостов  Декоративно-прикладное искусство в школе М., Просвещение, 1981.

Т.Федотов Сухие травы, М., 1999.

В.И.Сергеев Плетение из соломки от деда Василия 2000.

Н.Голубев Аппликация из природного материала 2002.

Соломка, скорлупа, цветочек 2001.

Д.Чистти Оригинальные поделки из бумаги. М., Мир книги, 2009.

Бумажная филигрань. М., Мир книги 2010.

А.Зайцева Поделки с тиснением по бумаге. М., Эксмо, 2009.

Уроки ремесла. АСТ Астрель, 2001.

Модульное оригами. М., Мир книги, 2010.

Волшебная изонить. М., Мир книги, 2010.

Журналы Формула рукоделия.

Журналы Рукоделие.

10.Литература для детей.

Дагмар Хайн. Игрушки-мобиле. Айрис-Пресс, 2009.

Эксклюзивные открытки. Аст-Пресс-Книга, М., 2000.

А.Падберг Живые коробочки. Айрис-Пресс, М., 2009.

Занимательные уроки труда. М., 1980.

Аппликация, М., Просвещение 1991

Игрушки-самоделки.
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Внеурочная деятельность

Направление -   социальное

Программа кружка «Доброта вокруг нас»

Программа составлена

учителем 2 класса 

Башировой Х.З.

.
2014 год

Пояснительная записка

В наше неспокойное время, стремительное и скоростное, так хочется, что на планете Земля было больше добра. Главное, чтоб мы не опоздали с решением этого главного вопроса. Задача, которая ставятся перед учителем, ведущим кружок «Доброта вокруг нас» по духовно-нравственному воспитанию, важна: воспитать особый вид нравственной целеустремленности, чтобы учащиеся помнили добро, чтобы ребенок забывал зло и обиды, чтобы знал, что добро мудрее войны, а любовь сильнее зла.

Камертоном внутренней искренности материала предлагаемых занятий могут служить слова из грустно-величественной сказки Г.Х. Андерсена «Снежная королева»: «сильнее, чем она есть, я не могу ее сделать. Не видишь разве, как велика ее сила. Не видишь, что ей служат и люди, и животные? Ведь она босая обошла полсвета. Наша сила ей не к чему. Сила в ее милом невинном добром сердечке». Светлый образ Герды станет для детей кумиром, ведь вечным останется для людей стремление к добру, свету, отзывчивости.

Материал занятий расширяет кругозор, закрепляет знания учащихся, развивает речь, приобщает к изобразительному искусству.

Всего предполагается проведение 68 занятий, по 2 часа в неделю.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Тема занятия
	Количес

тво

часов
	Дата

занятия план/факт


	1.
	Жил-был я
	3
	

	2.
	Уважай отца и мать - будет в жизни благодать
	3
	

	3.
	Что мы родиной зовем? Дом, в котором мы живем
	3
	

	4.
	Странно, что в мире огромном нет места собакам и кошкам бездомным
	3
	

	5.
	Не торопись забрать птенца. Обдумай помощь до конца
	3
	

	6.
	Мир украшают деревья, цветы. Помни, беречь их всегда должен ты
	3
	

	7.
	Все мы вместе целый день, и трудиться нам не лень!
	3
	

	8.
	У нас новенькая! Испугалась Сонечка и стоит тихонечко
	3
	

	9.
	День Святого Николая-день добра и рая
	3
	

	10.
	Дед Мороз заболел и помочь нам велел
	3
	

	11.
	Когда у друзей лад, каждый этому рад
	3
	

	12.
	Любую болезнь лечит доброе слово
	3
	

	13.
	Нужно ли кошельком измерять все на свете
	3
	

	14.
	В лесу шуметь не нужно. Живи с природой дружно
	3
	

	15.
	Запомни, друг юный, что жизнь так идет: скупой потеряет, а щедрый найдет
	3
	

	16.
	Доброе дело делай смело
	3
	

	17.
	Добрый человек поймет по взгляду, в трудную минуту будет рядом
	4
	

	18.
	Пусть будет удачным и смелым твой школьный ответственный старт
	4
	

	19.
	Мы маленькие дети на большой планете
	4
	

	20.
	Где добрые люди,там беды не будет
	4
	


Всего занятий-68
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Внеурочная деятельность

Направление -  общеинтеллектуальное

Программа кружка «С азбукой по родному краю»

Программа составлена

учителем 1 класса

Маметгалиевой Ш.А.
2014 год

Пояснительная записка
Начальная школа   призвана      воспитывать   лучшие нравственные качества учащихся, любовь   к   Отечеству,   своему   народу,   его   языку,   духовным ценностям, уважительное отношение    к    другим    народам    и    их    национальным    культурам, способствовать   разностороннему   и   гармоничному  развитию   младших школьников раскрытию их творческих способностей.
Работа кружка «С Азбукой по родному краю» носит личностно ориентированный характер.
Его цель - воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, с уважением относящегося к культурному достоянию человечества.
Ведущей задачей курса является воспитание патриотических чувств: любви к своему городу, к своей Родине, её историческому прошлому и традициям; формирование обоснованного поведения в социальной среде и потребности участвовать в разнообразной поисковой, творческой созидательной деятельности в социуме.
На этой основе у ребенка развивается чувство сопричастности к жизни общества, формируются личностные качества культурного человека - доброта, терпимость, ответственность, патриотизм.
При этом средствами курса целенаправленно создаются условия для развития у учащихся   познавательных   процессов,   речи,   эмоциональной   сферы   и способностей, формирования учебной деятельности.
Особенностью кружка «С Азбукой по родному краю»  является возможность реализации межпредметных связей дисциплин начальной школы, использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка, окружающего мира. Работа основана на изучении краеведческого материала, изложенного в книге «С Азбукой  по родному краю», включающего информацию о городах и посёлках Брянской области, о промышленности региона, его истории, известных людях, героях войны исказаниях  края.
В основе методики преподавания кружка «С Азбукой по родному краю» лежит проблемно - поисковый метод, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются разнообразные формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения, практические работы, в том числе и исследовательского характера, творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги. Для решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с ветеранами воин, людьми военных профессий, организация посильной практической деятельности. Занятия могут проходить не только в классе, но и на улице, в музее.
В качестве дидактического материала могут быть использованы наборы плакатов с символами страны,   края,   села,   школы;   портреты  участников   ВО войны,   великих полководцев, наборы открыток, репродукции картин и фотоальбомы. Целесообразно  использование ИКТ 
 Изучив курс «С Азбукой по родному краю» учащиеся 

    должны знать:

- название страны, региона, где живет учащийся, родного города; 

- символику страны, края, города, школы;
- государственные праздники;
- имена известных людей Тюменской области, героев ВОВ;
- названия городов, посёлков, рек, озёр, изученных в курсе.

должны уметь:
- описывать изученные события истории Отечества;
- оцениватьпоступки других с позиции добра и зла;
- уважительно относиться к своему дому, семье, истории  русского  народа;
- поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.

Программа кружка «С Азбукой по родному краю»  рассчитана на 1 год обучения для учащихся 1 класса по 1 часу в неделю - 34 часа в год.
Основные подходы при реализации минимума со​держания образования предметов регионального компонента:
· краеведческий   подход   –   выявление   историко-культурных связей, знакомство с социальным и культурным пространством региона для развития самосознания школьника;

· содержательно-деятельностный подход – включение учащихся в активную творческую проектно-исследовательскую деятельность;

· личностно-ориентированный подход – создание условий  для  формирования  готовности  и  потребности личности к самообразованию, ориентации в современном информационном пространстве социума, культуры и истории в рамках собственных проектов;

· практико-ориентированный подход с учетом условий местности;

· интегративный подход предполагает внутрипредметную интеграцию и межпредметные связи. В отборе содержания образования процесс интеграции призван обеспечить целостность взгляда на окружающий мир, в контексте которого видятся аспекты региональной жизни.

                           Список литературы для учителя:
1. «С Азбукой по родному краю» для 1 класса Авторы-составители -Пряникова Н.Е.,   Шик Н.В./Пересвет 2006 год

2. Т.С. Голубева. Государственная символика России//Начальная школа. - 2ОО1,№7.

3. Мой дом - моя Родина: Стихи и рисунки ленинградских детей / Сост. Л.А. Зыков.-Л., 1988.

4. Н.А. Печень. Символы воинской славы. - М.: ВЛАДОС, 2004.

5. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Мы - патриоты! - М.: «ВАКО», 2006.

6. О.Е. Жиренко, Е.В. Лапина, Т.В. Киселева. Я - гражданин России! -    М.: «ВАКО», 2006.

7. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 лет. – М, : «ТЦ Сфера», 2005.

8. Н.А.Иванин  ФОКИНО город вечного огня. Тула  «Приокское книжное издательство» 1973.

9. «История родного края» издательство «Курсив», 2012 г., подготовленная авторами составителями В.Н. Лупоядовым и Л.Ю. Лупоядовой.

Тематическое планирование работы кружка 

«С азбукой по родному краю» (1 класс)

34 часа

	 № п/п
	
Тема занятий
	Часы
	Дата по плану
	Дата фактически

	1.
	Введение «Земля Пересвета»
	1
	
	

	2.
	Гпасные буквы А, а, обозначающие гласный звук [а] Аист - символ счастья и удачи,

	1
	
	

	3.
	  Согласные буквы Б, б, обозначающие согласные звуки [б], [б1]. Родной наш Брянск
	1
	
	

	
	Согласные буквы В, в, обозначающие согласные звуки [в), [в1], «Сказки брянского леса» В  ,Соколова, « Лесная сказка»
	1
	
	

	4.
	Согласные буквы Г, г, обозначающие согласные звуки [г), [г1]. Герб Брянской области,

	1
	
	

	5.
	Согласные буквы Д. д, обозначающие согласные звуки [д], [д1]. Река Десна,


	1
	
	

	6.
	Гласные буквы Е, е, обозначающие звуки [и э]. Реки Брянской области.

	1
	
	

	7.
	  Гласные буквы Е. е, обозначающие два звука [и о1. Памятники природы.
	1
	
	

	8.
	Согласные буквы Ж, ж. обозначающие согласны/ звук [ж] Жуковский район. Село Вщиж,


	1
	
	

	8.
	     Согласные буквы 3. э, обозначающие согласные звуки 1э], [з1] Город 3лынка

	1
	
	

	10.
	   Гпасные буквы И, и, обозначающие гласный звук [и]. Ипуть-река,

	1
	
	

	11.
	Согласные буквы И, и, обозначающие согласны/ звук [и1]. И. Швец «Наша Брянская область».

	1
	
	

	12.
	Согласные буквы К, к, обозначающие согласные звуки [к], [к1]. Клинцы,, Красный Рог, Карачев

	1
	
	

	13.
	Согласные буквы Л, л, обозначающие согласные звуки [л], [л1], Легенды брянского леса.

	1
	
	

	14.
	Согласные буквы М, м, обозначающие согласные звуки [м], [м1]. Путешествие по населённым пунктам.

	1
	
	

	15.
	Согласные буквы Н, н, обозначающие согласные звуки [н], [н1], Новозыбков, Навля

	1
	
	

	16.
	Гласные буквы О, о. обозначающие гласный звук [о]. На родине Ф. И. Тютчева, в Овстуге.

	1
	
	

	17.
	Согласные буквы П, п, обозначающие согласные звуки [п], [пр]. Брянский боярин, герой Куликовской битвы – Александр Пересвет
	1
	
	

	18.
	Согласные буквы Р, р, обозначающие согласные звуки [р], [р1]. Ревна, Рогнедино
	1
	
	

	19.
	Согласные буквы С, с, обозначающие согласные звуки [с], [с1], Брянский Сусанин.

	1
	
	

	20.
	Согласные буквы Т, т, обозначающие согласные звуки [т], [т']. Парк культуры и отдыха А. К. Толстого.

	1
	
	

	21.
	Гласнае буквы У, у  гласный звук (у]. Путешествие по населенным пунктам. Унеча.

	1
	
	

	22.
	Согласные буквы Ф, ф, обозначающие согласные звук/ [ф]. [ф1]. Город революционера И. И. Фокина,
	1
	
	

	23.
	Согласные буквы X, х обозначающие согласные звуки [х], [х1]. Слово о Дятьковском хрустале.

	1
	
	

	24.
	Согласные буквы Ц, ц, обозначающие согласный звук [ц]. Птицы Брянского края

	1
	
	

	25.
	Согласные буквы Ч, ч, обозначающие согласный звук [ч1]. Грибы Брянского края.

	1
	
	

	26.
	Согласные буквы Ш. ш, обозначающие согласный звук [ш]. Село 16в. Шеломы
	1
	
	

	27.
	Согласные буквы Щ, щ, обозначающие согласный звук [щ'|. Сещенское подполье.

	1
	
	

	28.
	Буква Ь. «Брянские леса» по К. Паустовскому.

	1
	
	

	29.
	Гласная буква Ы, обозначающая гласный звук [ы). Реки и поселения Брянского края

	1
	
	

	30.
	Буква Ъ. Из книги «Сказки Брянского леса» В. Соколов:

	1
	
	

	31.
	Гласные буквы Э, э, обозначающие гласный звук [э]. И. Швец «Нашим городом можно гордиться».
	1
	
	

	32.
	Гласные буквы Ю, ю, обозначающие звуки [йу]. На стоянку первобытного человека в Юдиново.

	1
	
	

	33.
	Гласные буквы Я, я, обозначающие звуки [и а]. Яловка, Брянск - наш край родной,

	2
	
	

	
	Итого
	34 ч.
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Внеурочная деятельность

Направление -  общеинтеллектуальное

Программа кружка «Изучаем родной (татарский язык)»

Программа составлена

учителем 1 класса

Маметгаливой Ш.А.
2014 год

АҢЛАТМА ЯЗУЫ

1. “Башкортстан  Республикасы татар урта гомуми белем биру мәктәпләренең башлангыч сыйныфлары өчен программа

Зәйнәб Биишева исемендәге “ Китап “ нәшрияте. Уфа. 2011
2. Россия Федерациясенең 309-Ф3 номерлы Законы (2007 ел, 1 декабрь).

3. Бүреказган муниципаль урта гомуми белем бирү мәктәбенең уку планы

4. Мәктәпнең уставына
Эш программасының эчтәлеге.

Яңа стандарттагы иң мөһим таләп мондый: мәктәпне тәмамлаганда, «укучы үз алдына максат куярга һәм аны тормышка ашыру юлларын үзе таба алу дәрәҗәсенә күтәрелергә тиеш”. Бу – яңа стандартта эшлекле белем дип атала. Эшлекле белем – стандарт керткән яңалыкның әһәмиятле эчтәлеген ачып бирүче иң гомуми төшенчә. Белем алу гамәлләренең структурасын һәм принцибын стандарт үзе аңлата.

Татар әдәбиятын укытуның максатлары:

-матур әдәбият, аның авторы, әсәрнең ңанры, персонаңы турында күзаллау булдыру;

-уку күнекмәләрен үстерү һәм камилләштерү;

-матур әдәбият әсәрләрен укуга, китапка кызыксыну һәм хөрмәт тәрбияләү;

-татар теленең үзенчәлекле авазларын дөрес әйтә белү;

-дөрес һәм бәйләнешле әйтмә һәм язма сөйләмгә өйрәтү.


Укыту планында 2 нче сыйныфта татар әдәбиятыннан атнага 1 сәгать вакыт бирелә..  Программада 34 сәгать каралган: язучы иҗаты – 32  сәгать,  сәгать; бәйләнешле сөйләм үстерү-2 сәгать.

Уку дәресенә түбәндәге бурычлар куела:

- баланы матур әдәбият әсәрләре дөньясына алып керү һәм сүз сәнгатенең образлыгын аңларга өйрәнү;

- төрле жанрдагы әдәби әсәрләр белән таныштыру;

- яңа китаплар белән танышуга, элеккеләрен кабат укуга теләк тәрбияләү, китап укудан ләззәт, хозурлык табарга өйрәтү;

- әсәрне уку – аның “серенә” төшенү, авторның позициясен, язылганга мөнәсәбәтен ачарга өйрәтү, автор белән аралашу өчен уку;

-әсәрдәге сүзне укучының игътибар үзәгенә кую; Аны образлар тудыру алымы, авторның фикерен, уйларын, хисләрен белдерүче чара. автор ачкан могҗиза буларак кабул итәргә өйрәтү;

-укучыларның әсәрне эмоциональ- эстетик кабул итүенә ирешү, хисләр сферасын әхлакый, рухи матурлык тойгылары белән баету;

-әдәби әсәрләрне укыганда, балаларның акылын,фикерләвен, ихтыярын, хисләрен һәм рухи ихтыяҗларын үстерү.

Сүз сәнгате белән таныштыру максатыннан, II сый​ныфта әдәбият белеменнән мәгълүматлар бирелә: автор турында белешмә, әдәбиятның төрле жанрлары һәм аларның үзенчәлекләре, әсәрнең темасы, төп фикере, фольклорның кече жанрлары үзенчәлекләре, чагыштыру, җанландыру. Ләкин бу терминнарны үзләш​терү һәм аларны тексттан таба белү төп максат түгел, алар әсәрне тирәнрәк аңлау өчен кулланылалар.
Әдәби әсәрне тиешенчә кабул итү укучының тормыш тәҗрибәсенә бәйле. Укылганны бала үзенә үлчәп карый, үз фикерен, эш-кыланышларын әсәр героеныкы белән чагыш​тыра, дөньяны ничек аңлавына карап, образ тудыра, барысын үз аңы, үз тәҗрибәсе аша уздыра. Әсәрне кабул итү, аңлау өчен вакыт таләп ителә. Укучыга әсәрнең сәнгать тирәнлеге беренче тапкыр укыганда ачылмый, кабат укыганда гына яңа ассоциатив бәйләнешләр туа. Кабат укуны оештырганда, биремнәр катлаулана барырга тиеш. Шул очракта гына бала​лар әдәби әсәрне кабул итү һәм аңлау ягыннан сыйныфтан сыйныфка үсәләр.
Сәнгатьле уку — әсәрне аңлату ысулы. Ул — әсәрне (герой​ларның халәтен, аларның кичерешләрен, авторның темага, эчтәлеккә мөнәсәбәтен, язылганның матурлыгын) тирәнтен аңлау нәтиҗәсе. Башта сәнгатьле укырга балалар укытучыга охшатып кабатлап өйрәнәләр, соңыннан кайбер әсәрләрне мөстәкыйль рәвештә сәнгатьле укый алалар.
Программаны нәтиҗәле үтәү дә балаларның тормыш тәҗ​рибәсе туплавына бәйле. Дәресләрдә балалар күңел үсү һәм кәеф китү, ярсу һәм өметсезлек, канәгатьлек хисе һәм кызыклы фикер яки әсәр героеның эшләнгән эшеннән күңел булу тойгыларын кичерергә тиеш.
Шуңа күрә укытучыларның да, ата-аналарның да бала​ларны карарга һәм күрергә, тыңларга һәм ишетергә — тирә-юньнән тәэсир һәм күзаллау тупларга өйрәтүе мөһим. Хисләр һәм фикер белән бергә сөйләм үсә, балалар тирән фикерле, көчле образлы әдәби әсәрләрне тормышның үзенчәлекле гәүдәләнеше итеп кабул итәргә өйрәнәләр.
Дәрестән тыш уку программада аерып күрсәтелми. Мөстә​кыйль дәрестән тыш вакытта уку өчен биремнәр дәреслекләрдә өйрәнелгән әсәргә бәйле рәвештә куелырга тиеш. Алар сыйныфта укылганны тулыландыра, укучыны үзе теләп китап укырга һәм төрле чыганаклардан мәгълүматлар табарга өйрәтә.
Программа эчтәлеге.

Беренче сентябрь-белем көне. (1 сәг.) Беренче сентябрь — мәктәпләрдә уку елы башлану һәм Белем көне. Балаларның якын дусты, мәктәп һәм китап турындагы әсәрләр.
Туган илем, туган телем, иң кадерлем сез минем! (3 сәг.). Туган тел, Ватаным Татарстан, халыклар дуслыгы, чит-ят җирләрдә яшәгән кан кардәшләребез турында язылган хикәя, мәкалә һәм шигырьләр.
Кырлар буйлап уңган көз йөри. (1 сәг.). Кешеләрнең көзге эшләре. Хайван һәм кош-кортларның көзге тормышы. Табигать дөньясына кешеләрнең мөнәсәбәтенә багышланган әсәрләр.
Көзге табигатькә экскурсия һәм көзге үзгәрешләрне күзәтү.
Гаиләмне бик яратам. (2 сәг.). Гаиләдә әти-әни, әби-бабай, абый-апалар, мәктәп укучылары һәм кечкенәләрнең яшәешләре, эшләре, укулары, үзара мөнәсәбәтләре турындагы әсәрләр. Әби, әни, апалар һәм аларның эш-шөгыльләре, бәйрәмнәре турында әсәрләр.
Әдәп башы – матур гадәт. (7 сәг.). Гомумкешелеккә хас яхшы әдәп-әхлак сый​фатларын начар гадәтләрдән аера белергә, «бәхет — әдәп-әхлакта, байлык — сәламәтлектә» һәм хезмәттә булганны сурәтләүче әсәрләр.
Тирләп эшләсәң – тәмләп ашарсың. (7 сәг.). Кеше хезмәтенең өч төре дә (физик хезмәт, акыл хезмәте, рухи хезмәт) кешеләргә игелекле булу, үзең яшәгән җирдә үсемлек һәм тереклекләргә мәрхәмәтле, шәфкатьле булу, шәхси, күмәк хезмәт, хосусый милек турындагы әсәр​ләрне уку.
Аксакал кыш. (4сәг.). Балаларның кышкы уку, уенна​ры. Кешеләрнең кышкы эшләре, хайван, кош-кортларның кышкы тормышы, кешеләрнең аларга ярдәм ңтүләре турын​дагы әсәрләр.
Курыкма, тимим! (6 сәг.). Хайван, кош-кортлар​ның үзара һәм кешеләргә ярдәме, кешеләрнең үсемлекләргә булышуы турындагы әсәрләр.
Яз бигрәк шук икән... (5 сәг.). Кешеләрнең язгы эшләре, язын терек​лек һәм үсемлекләр дөньясының уянуы; беренче яшеллекләр, чәчәкләр, кошларны каршылау, Сабан туе турындагы әсәрләр.
Рәхмәт сезгә, ветераннар! (2 сәг.). Чик сакчылары, Илнең эчке иминлеген саклау турындагы әсәрләр.
Халык авыз иҗаты (1 сәг.). Тормыш һәм хайваннар турында, тылсымлы әкиятләр, хыялый хикәятләр.
Күренекле әдипләребез иҗаты (2 сәг.). Габдулла Тукай, Мәҗит Гафури, Галимҗан Ибраһимов, Муса Җәлил һәм аларның әсәрләре белән таныштыру.
Яттан сөйләү өчен әсәрләр:

Шәүкәт Галиев. Җирдә миңа ни кирәк.

Роберт Рәкыйпов. Мин яратам сине, Татарстан!

Муса Җәлил. Бишек җыры.

    Хәкимҗан Халиков. Хәерле иртә!

    Фәнис Яруллин. Хикмәтле сүз.

 Марсель Галиев. Песи баласы һәм кар бөртеге.

  Рафис Корбан. Суык көндә.

Роберт Миңнуллин. Әни кирәк.

    Әминә Бикчәнтәева. Март аенда..

    Әминә Бикчәнтәева. Апрель ае.

    Бари Рәхмәт. Яз килә.

    Гамил Афзал. Язгы яңгыр.

Укучыларның белеменә, эш осталыгына һәм күнекмәләренә төп таләпләр:

Уку күнекмәләре. Беренче ярты ел:
- аңлап, дөрес һәм салмак итеп иҗекләп һәм иҗек төзелеше гади булган сүзләрне бөтен килеш уку;

- таныш булмаган текстны уку темпы – бер минутка 25-35 сүз;

- текст эчтәлегенә карата бирелгән сорауларга җавап бирү, сөйләгән эчтәлекне раслаучы җөмләләрне тексттан табып укып күрсәтү, укыган әсәрне бәяли белү;

- укытучы биргән сораулар яки дәреслектәге рәсемле план буенча текст эчтәлеген эзлекле итеп сөйләү;

- текст эчтәлегендәге төрле күренешләрне телдән сурәтләү;

- әсәргә карата ясалган рәсем эчтәлеген ачу, аны хикәянең тиешле өзегенә туры китерү, шул рәсемгә караган җөмләләрне табу;

Икенче ярты ел: 

- аңлап, дөрес һәм сәнгатьле итеп, сүзләп уку, читен сүзләрне иҗекләп уку;

- таныш булмаган текстны уку темпы – бер минутка  40-50 сүз.Җөмлә ахырындагы тыныш билгеләренә карата тиешле пауза һәм интонацияләрне үтәү;

- әкият, хикәя һәм шигырьне практик аеру;

- укытучы ярдәмендә текстны кисәкләргә бүлү, аларга исем кую, укыган әсәрнең төп уен билгеләү;

  - текстның сәнгатьчә эшләнеш үзенчәлекләрен, сурәтләү-сынландыру чараларын (эпитет, чагыштыру, метафорларны) терминнарын әйтмичә генә күзәтү.

Текст өстендә эшләү. Бәйләнешле итеп сөйләү. Текст эчтәлегенә карата куелган сорауларга җавап бирү, сөйләгән эчтәлекнең дөреслеген раслаган җөмләләрне тексттан табып укып күрсәтү, укыган әсәрне бәяли белү. Укытучы биргән сораулар яки дәреслектәге рәсемле план буенча текст эчтәле​ген эзлекле итеп сөйләү.
Текст эчтәлегендәге төрле күренешләрне телдән сурәтләп сөйләү. Хикәяләү эзлеклелеген саклап, бер үк сүзләрне кабат​ламыйча, җентекле итеп, сюжеты ачык булган кечкенә әсәр​ләрнең эчтәлеген сөйләү.
Әсәргә карата ясалган рәсем эчтәлеген ачу, аны хикәянең тиешле өзегенә туры китерү, шул рәсемгә караган җөмләләрне
табып укып күрсәтү.
Укытучы ярдәмендә текстны кисәкләргә бүлү, аларга исем кую, укылган әсәрнең төп уен билгеләү.
Әдәби әсәр авторының теленә, сурәтләү чараларына игъти​бар итү — укытучы җитәкчелегендә сыйныф белән тикшерү (эпитет, чагыштыру, сынландыру, метафораларны терминна​рын әйтмичә генә күзәтү).
Мәгънәләре бер-беренә якын торган сүзләрне чагышты​ру, тексттагы сүз һәм әйтелмәләрне, күп мәгънәле сүзләр​нең гади очракларын аеру, тексттагы вакыйгаларны, анда катнашучыларны һәм табигать күренешләрен характерлаучы сүз һәм әйтелмәләрне укытучы җитәкчелегендә эзләп табу һәм шулар ярдәмендә тиешле күренешләрне телдән тасвирлау.
Әкият, хикәя һәм шигырьне гамәли аеру, чагыштырып укып күрсәтү.
Җанлы сөйләмнең мөһим чараларын үзләштерү күнегүлә​ре: темп, тавыш көче, тон, сөйләм мелодикасы (тавышны күтәрү, түбәнәйтү). Сүзләрне дөрес әйтү.
Уку китабында ориентлашу. «Эчтәлек» белән танышу, аңа карап, кирәкле әсәрне китаптан таба белү, укыла торган әсәргә карата бирелгән сораулар һәм биремнәрдән укытучы ярдәмен​дә файдалана белергә өйрәнү.
Балалар китабы белән эшләү. Белем алу, эш осталыгына өйрәтү һәм мөстәкыйль уку күнекмәләре булдыру. Китапның төп элементларын аера белү: китап тышлыгы, китап төбе, китап битләре. Китапны саклап тоту кагыйдәләре.
Бер китапта ориентлашу. Авторына, китап исеменә, рәсемнә​ренә карап, әсәр эчтәлеген аера белү (беренче ярты елда); кем яки нәрсә турында укылды, тыңланды, шул сорауларга җавап бирү. 3—4 китаптан торган төркемдә ориентлашу, уку тема​сын билгеләү, тәкъдим ителгән билгеләргә карап, китап сайлый белү. Укытучы сораулары буенча укылган әсәр эчтәлеген бер​гәләп сөйләү-тикшерү, фикер алышу күнекмәләрен ныгыту, әсәрдәге хәлләрне, анда катнашучыларның үз-үзләрен ничек тотуларын, холыкларын, кыланышларын әхлакый бәяләү.
Китап күргәзмәсе оештыру, китап тәкъдим итү плакаты белән (беренче ярты ел), тышлык картотекасы һәм гади ката​лог карточкасы белән (икенче ярты ел) таныштыру.
Беренче һәм икенче уку елы дәвамында үзләре берничә кат караган һәм укыган китапларның исемнәрен, авторларын хәтерләп әйтә алу.
Балалар китабын мөстәкыйль укуга карата укучыда уңай мөнәсәбәт булдыру һәм дәрестән тыш эшләрдә аны ныгыту; сыйныф уку почмагын чиста, тәртипле тоту, уку почмагы аша әдәби уеннар белән таныштыру, укыган әсәрләрдәге аерым күренешләрне сәхнәләштерү.
Уку елы дәвамында балалар өчен чыгарылган газета, жур​наллар белән таныштыра бару.

Укучыларның әзерлек дәрәҗәсенә таләпләр:

өйрәнгән әдәби әсәрнең эчтәлеге;

тексттагы вакыйга яки төп персонаж буенча аңа исем таба белү;

укытучының соравына тексттагы вакыйгаяки эпизод белән җавап бирә белү;

текстның төп фикерен үзе билгели алу;

берничә текстны темасы буенча берләштерә белү;

укылган бүлеккә план төзи белү;

геройларга характеристика бирү;

автор позициясен ачыклау;

укыганга үзеңнең мөнәсәбәтеңне белдерү;

әсәрне (өзекне) сәнгатьле итеп уку;

кабатлап сөйләүнең төрләреннән файдалану;

өйрәнелгән әсәргә бәйле телдән һәм язмача фикерне белдерү;

укыган әсәр буенча фикер алышуда катнашу, фикерләреңне дәлилли белү;

татар әдәби теленең нормаларына нигезләнеп, кирәкле темага телдән һәм язмача бәйләнешле текст төзү;

эстетик зәвыкка туры килә торган әдәби әсәрләрне сайлау һәм аларны бәяләү;

аерым автор, аның әсәре, гомумән әдәбият турында кирәкле белешмә әдәбият, вакытлы матбуга, Интернет чаралары һ.б. аша эзләү.

Укыту планы

	Бүлек
	Дәрес темалары
	Дәрес саны
	Икенче буын стандартларының тәлаплары



	
	
	
	Универсаль уку эш төрләре
	Предмет буенча белергә тиешләр
	Эшли алырга тиешләр

	1
	Беренче сентябрь-белем көне.

Дәрдеманд “Балалар, әйдә мәктәпкә ”, 

Н. Думави “Мәктәп”, Г. Тукай “Сабыйлар җыры”.
	1
	            -уку эшчәнлеген өйрәнергә;

               -мөстәкыйль уку осталыгын үзләштерергә;

               -информация алу чыганаклары куллана белергә;

               -диалогта катнашырга, монолог төзи белергә;

              -парларда, төркемнәрдә килешеп эшләү осталыгына өйрәнергә;

              -үз-үзеңне коллективта тотарга, укытучыны тыңларга, иптәшләрең белән яхшы мөнәсәбәттә булырга, итагатьле           сүзләрне урынлы куллана белергә, сөйләм культурасын үзләштерергә.


	Әкият, хикәя һәм шигырьне практик аера.

Эпитет, чагыштыру, сынландыру, метафораларны терминна​рын
	аңлап, дөрес һәм салмак итеп иҗекләп һәм иҗек төзелеше гади булган сүзләрне бөтен килеш укый алырга;

	2
	Туган илем, туган телем, иң кадерлем сез минем!.Б. Рәхмәт “Алтын безнең җир”, З. Туфайлова “Туган ил”, Ш. Галиев “Җирдә миңа ни кирәк?”, Энҗе Мөэминова “Туган телем”.

С. Хәким “Республикам минем, Татарстан ...”, М. Гафури “ Ана теле”, Г. Бәширов “Нинди ул Татарстан?” 

Р. Рәкыйпов “Мин яратам сине, Татарстан”, “Туган ил” темасын йомгаклау.
	3
	
	Җанлы сөйләмнең мөһим чараларын үзләштерү күнегүлә​ре: темп, тавыш көче, тон, сөйләм мелодикасы (тавышны күтәрү, түбәнәйтү).

Укыган китапларның исемнәрен, авторларын хәтерләп әйтә белергә.
Татар телендә балалар өчен чыгарылган газета, жур​наллар исемнәрен.
	текст эчтәлегенә карата бирелгән сорауларга җавап бирә алырга,

 сөйләгән эчтәлекне раслаучы җөмләләрне тексттан табып укып күрсәтергә;

текстның төп фикерен үзе билгели алырга

укылган бүлеккә план төзи белү;

геройларга характеристика бирү;

өйрәнелгән әсәргә бәйле телдән һәм язмача фикерне белдерә;

татар әдәби теленең нормаларына нигезләнеп, кирәкле темага телдән һәм язмача бәйләнешле текст төзү;



	3
	Кырлар буйлап уңган көз йөри.Г. Тукай “Көз”, Г. Галиев “Җимеш бакчасында”, М. Гафури “Хушыгыз кыр казлары”.
	1
	
	
	

	4
	Гаиләмне бик яратам.С. Җәләл “Ана мәхәббәте”. М. Җәлил “Бишек җыры”.

Р. Миңнуллин “Менә шундый кеше ул”, Р. Мингалим “Канатларың булса”.
	2
	
	
	

	5
	Әдәп башы – матур гадәт. Л. Васильева – Гангнус «Кызлар, малайлар».

Ә. Бикчәнтәева “Өстәл янында”, Х. Халиков “Хәерле иртә”.
З. Әхмәров “ Шулай да булгалый”.

Р. Ишморатова “Яңа чана”, Ф. Яруллин “Хикмәтле үз”.
А. Әхмәт “Минеке, тимә”, З. Әхмәров “Әлэкче”. Ә. Бикчәнтәева “Телефоннан сөйләшү”, “Тәмле сүз”.

А. Шамов “Ипи кадере”, Ф. Яруллин “Кояштагы тап”.

Дәрдеманд “Өч угыл”, “Әдәп башы-матур гадәт” темасын йомгаклау.
	7
	
	
	

	6
	Тирләп эшләсәң – тәмләп ашарсың. М. Гафури “Балалар эше”,И. Туктар “Нилектән икән”.

Г. Бәширов “Үзебез карап үстерәбез”.

Р.  Төхфәтуллин “Каз өмәсендә”.

Г. Хисамов “Үз юлыңа чыктың, хуш балам!”
	3
	
	
	

	7
	Аксакал кыш.

Бари Рәхмәт “Кыш килде 

Г. Бәширов “Чана шуу”.

Аяз Хәсән”Кыш бабай бүләк өләшә”.

Зәет Моталлапов” Без бәләкәй чакларда”

К. Ушинский “Кыш ачуланды”

Идрис Туктар “Җем-җем!... Чвик!.Җәүдәт Дәрзаман “Яңа чана яңа шул .
	4
	
	
	

	8
	Курыкма, тимим!

Ш. Галиев “Курыкма, тимим”
Әхсән Баян “Рәхмәт өчен түгел””
Гарәфи Хәсәнов иҗаты. 
Г. Гатауллин “Керпе
Ф. Яруллин “Хәтерсез күке”
Әхсән Баян “Үкенеч”
Г.Тукай “Кошчык” Касыйм Тәхау “ Кошларга ярдәм итик”
Шәүкәт Галиев “Балачак Әтәчләре чакыра”
	6
	
	
	

	9
	Яз бигрәк шук икән...Ә. Бикчәнтәева “Апрель ае”,” Кошларны каршы алыйк” Әнәс Кари “Минем кунагым”

Г. Тукай “Һәркем эштә”, “ Эш беткәч уйнарга ярый”
	2
	
	
	

	10
	Рәхмәт сезгә, ветераннар!Х. Халиков “Рәхмәт сезгә, ветераннар!” Э. Мөэминова  “Моңсу бәйрәм”

Зәет Моталлапов “ Балачакка кайту”,” Һәйкәл”
	2
	
	
	

	
	Халык аваз ижаты.Дүрт дус”,”Әтәч ничек көлкегә калган”,”Зөһрә кыз”

 “Карт һәм Су анасы”,”Тәрбияле мәче”,”Аждаһа”
	1
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	Күренекле әдипләребез иҗатыМ. Гафури “Кыр кызы”

Г. Ибраһимов “Кызыл чәчәкләр”

Муса Җәлил иҗаты. Үткәннәрне кабатлау
	2
	
	
	


Калндарь-тематик план

	№п\п
	Дәрес темалары
	Үтуәрү планы

	1
	Дәрдеманд “Балалар, әйдә мәктәпкә ”, 

Н. Думави “Мәктәп”, Г. Тукай “Сабыйлар җыры”.
	

	2
	Б. Рәхмәт “Алтын безнең җир”, З. Туфайлова “Туган ил”, Ш. Галиев “Җирдә миңа ни кирәк?”, Энҗе Мөэминова “Туган телем”.
	

	3
	С. Хәким “Республикам минем, Татарстан ...”, М. Гафури “ Ана теле”, Г. Бәширов “Нинди ул Татарстан?”  
	

	4
	Р. Рәкыйпов “Мин яратам сине, Татарстан”, “Туган ил” темасын йомгаклау. КТУ
	

	5
	Г. Тукай “Көз”, Г. Галиев “Җимеш бакчасында”, М. Гафури “Хушыгыз кыр казлары”.
	

	6
	С. Җәләл “Ана мәхәббәте”. М. Җәлил “Бишек җыры”.
	

	7
	Р. Миңнуллин “Менә шундый кеше ул”, Р. Мингалим “Канатларың булса”.
	

	8
	Л. Васильева – Гангнус «Кызлар, малайлар». КТУ
	

	9
	Ә. Бикчәнтәева “Өстәл янында”, Х. Халиков “Хәерле иртә”.
	

	10
	З. Әхмәров “ Шулай да булгалый”.

Р. Ишморатова “Яңа чана”, Ф. Яруллин “Хикмәтле үз”.
	

	11
	А. Әхмәт “Минеке, тимә”, З. Әхмәров “Әлэкче”.
	

	12
	Ә. Бикчәнтәева “Телефоннан сөйләшү”, “Тәмле сүз”.КТУ
	

	13
	А. Шамов “Ипи кадере”, Ф. Яруллин “Кояштагы тап”.
	

	14
	Дәрдеманд “Өч угыл”, “Әдәп башы-матур гадәт” темасын йомгаклау.
	

	15
	М. Гафури “Балалар эше”,И. Туктар “Нилектән икән”.
	

	16
	Г. Бәширов “Үзебез карап үстерәбез”. Р.  Төхфәтуллин “Каз өмәсендә”. КТУ
	

	17
	Г. Хисамов “Үз юлыңа чыктың, хуш балам!”

Теманы йомгаклау
	

	18
	Бари Рәхмәт “Кыш килде Г. Бәширов “Чана шуу”.
Аяз Хәсән”Кыш бабай бүләк өләшә”.
	

	19
	Зәет Моталлапов” Без бәләкәй чакларда”

К. Ушинский “Кыш ачуланды”
	

	20
	Идрис Туктар “Җем-җем!... Чвик!.Җәүдәт Дәрзаман “Яңа чана яңа шул .
	

	21
	“Аксакал кыш” темасын йомгаклау. КТУ
	

	22
	Ш. Галиев “Курыкма, тимим”

Әхсән Баян “Рәхмәт өчен түгел”. 
	

	23
	Гарәфи Хәсәнов иҗаты. КТУ
	


	34
	Г. Гатауллин “Керпе

Ф. Яруллин “Хәтерсез күке”
	

	25
	Әхсән Баян “Үкенеч”

Г.Тукай “Кошчык” Касыйм Тәхау “ Кошларга ярдәм итик”
	

	26
	Әминә Бикчәнтәева “Сөйкемсез песи”  Шәүкәт Галиев “Балачак Әтәчләре чакыра” 
	

	27
	“ Курыкма тимим” темасын йомгаклау.КТУ
	


	28
	Ә. Бикчәнтәева “Апрель ае”,” Кошларны каршы алыйк” Әнәс Кари “Минем кунагым”
	

	29
	Г. Тукай “Һәркем эштә”, “ Эш беткәч уйнарга ярый”  КТУ
	

	30
	Х. Халиков “Рәхмәт сезгә, ветераннар!” Э. Мөэминова  “Моңсу бәйрәм”
	

	31
	Зәет Моталлапов “ Балачакка кайту”,” Һәйкәл”

Теманы йомгаклау.
	

	32
	Дөнья халык әкиятләре.”Дүрт дус”,”Әтәч ничек көлкегә калган”,”Зөһрә кыз”  “Карт һәм Су анасы”,”Тәрбияле мәче”,”Аждаһа”
	

	33
	М. Гафури “Кыр кызы” Г. Ибраһимов “Кызыл чәчәкләр” КТУ
	

	34
	Муса Җәлил иҗаты. Үткәннәрне кабатлау
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Внеурочная деятельность

Направление -  спортивно - оздоровительное

Программа кружка «Здоровей-ка»

Программа составлена

учителем физкультуры Нигматуллиным Х.Т.
2014 год

Пояснительная записка.
Данная программа занятий составлена для учащихся 3-4 классов начальной школы.

Целью курса «Здоровей-ка» в начальных классах – сформировать у детей установку на жизнь как высшую ценность, научить бережному отношению к себе и своему здоровью, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Организация внеурочной деятельности младших школьников в кружке основывается на следующих принципах:

- добровольности участия детей;

- научности;

- доступности;

- сознательности и активности;

- наглядности;

- доступности;

- связи теории с практикой;

- индивидуального подхода к учащимся и др.

Учитель при необходимости может изменять и дополнять содержание программы.

Каждое занятие включает четыре этапа:

1. Информация (краткое изложение теоретических сведений). 

2. Фантазирование. 

3. Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 

4. Психогимнастика.

Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.) необходимыми для развития навыков ребенка.

Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами.

Программа включает в себя не только вопросы физического здоровья, но и вопросы духовного здоровья. Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.

Занятия требуют творческого подхода, который вырабатывается постепенно с учетом накопления знаний, умений и практического опыта.

С самых первых занятий необходимо научить детей анализировать и контролировать свои эмоции и поведение. Для этой цели на занятиях проводится психотренинг.

Под руководством учителя дети учатся снимать усталость, раздражительность, недовольство и т. п.

Занятия с детьми могут быть разных видов: беседа, оздоровительные минутки, деловые игры («Скорая помощь», «Доктора природы», «Вопросы и ответы»), комплекс упражнений, общение с природой и др.

Основными формами подачи материала могут быть разными: игра – путешествие, телепередача, сообщение доктора Айболита и т. п.

В начале занятия учитель дает детям необходимую информацию из области анатомии, гигиены, физиологии.

Беседы включают вопросы гигиены, питания, закаливания, строения человека, ведение индивидуальной программы, паспорта здоровья; вопросы, связанные с факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье, и т. д. В одной беседе могут быть затронуто одно или несколько направлений.

На этих занятиях учитель использует различные формы фантазирования. В процессе игры дети учатся видеть в одном и том же явлении плохие и хорошие для их здоровья стороны. Эти игры «Хорошо – плохо» дают возможность постепенно подвести ребенка к мысли о противоречивости окружающего мира и научить его творчески решать свои жизненные задачи.

Оздоровительные паузы можно комбинировать, включая физические упражнения для осанки и несколько упражнений для глаз, рук или стоп и т. д. Задача оздоровительных пауз – дать знания, выработать умения и навыки, необходимые каждому ребенку для укреплении позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия и т. д.

На этих занятиях оценок нет. И на поставленный вопрос ребенок может дать любой ответ. Для того чтобы дети без страха включались в обсуждение разных вопросов, нельзя реагировать отрицательно на их ответы. Чувство страха всегда вызывает скованность, неуверенность в себе, рождает неискренность.

Прогнозируемые результаты.
К концу начальной школы учащиеся научатся: 
- правильно ухаживать за полостью рта, органами слуха и зрения;

- соблюдать правила посадки при письме, следить за своей осанкой;

- оказывать первую медицинскую помощь при порезах, ушибах, ожогах, укусах насекомыми, кровотечении из носа;

- выполнять комплекс упражнений гимнастики для глаз, позвоночника;

-правильному обращению с животными;

- тренировать свою память, внимание, повышать самооценку;

- составлять распорядок рабочего дня.

К концу начальной школы учащиеся познакомятся:
- с анатомическими особенностями тела человека и правилами личной гигиены;

- с правилами здоровыми образа жизни;

- с признаками некоторых болезней и причинами их возникновения;

- с работой внутренних органов и профилактикой заболеваний;

- с комплексом упражнений для снятия усталости и укрепления организма, с психогимнастикой.

К концу начальной школы учащиеся приобретут навыки:
- уважительного отношения к членам классного коллектива, к членам своей семьи и к их мнению;

-работы с научной литературой;

- публичных выступлений;

- работы в паре, в группе;

- релаксации.
Разделы:
	№п.п.
	Раздел. Тема
	К-во час.
	Цель занятия
	Содержание

	1
	Введение.

1.Давайте познакомимся (игра).

2.В путь-дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся.
	2ч.
	Научить детей знакомиться друг с другом, помочь учащимся быть ближе друг к другу, создать обстановку психологического комфорта.
	1. Игра в кругу «Знакомство»;

2. Психо-гимнастика;

3. Игра «Ласковушки» (с мячом);

4. Раскраска. Раскрасить цветок в соответствии с настроением.

5. «Где «живет» здоровье?

	2
	Режим для первоклашки.

1.Знайте, дети, что режим людям всем необходим.

2.Чтоб веселым утром встать, надо ночью крепко спать.

3.Мы зарядку любим очень, каждый быть здоровым хочет.

4.Практическое занятие – комплекс утренней зарядки.

5.Хочешь ты здоровым быть – по режиму нужно жить.
	5ч.
	Уточнить представления детей о времени; помочь осознать время, проводимое в школе, его деление на уроки и перемены; формировать умение планировать свое время. Создать условия для формирования понятий: режим дня, сон, утренняя гимнастика. Развивать валеологические навыки детей, учить заботится о своем здоровье. Прививать любовь и заботу о собственном здоровье.
	1.Информация о режиме. Его значение.

2. Сон – лучшее лекарство.

3. Утренняя зарядка. Комплекс утренней зарядки.

4.Игры.

	3.
	И моя семья.

1.Вот, ребята, я какой. Почему же я такой?

2.Вот смотрите, это я, а вот и вся моя семья. (Рисунок семьи – тест).

3.Дома маме помогаю и с сестренкою гуляю (обязанности).

4.Зря хвалить себя не буду - я для папы с мамой – чудо!
	4ч.
	Показать значение семьи в жизни человека. Показать отличие ребенка от взрослого человека. Показать роль каждого члена семьи в поддержании благоприятной атмосферы в семье. На примерах показать, что все живое изменяется. Начать составление исследовательской карты.
	Исследователь

ская карта.

Психогимнасти

КА.

Фантазирование.

Упражнения на развитие мышления.

	4.
	Мои одноклассники.

1.Если с другом вышел в путь – веселей дорога.

2.Ты с соседом не дерись, а со всеми подружись.

3. Я с мальчишками дружу и девчонкам помогу.

4.Социометрия. (Практическое занятие).
	4ч.
	Показать, как формируется авторитет. Определить, в каких случаях необходимо драться, а в каких – нет.

Провести социометрию.
	1. Информация.

2.Фантазирование.

3.Психогимнастика

4. Социометрия.

	5.
	Уроки Мойдодыра.

Моя кожа.

1.Солнце, воздух и вода закаляют нас всегда.

2.От простой воды, и мыла у микробов тают силы.

3.Если буду, осторожен, не пораню себе кожу.

4.Практическое занятие «Как правильно мыть руки».
	4ч.
	Дать понятие о закаливании. Разъяснить вредное воздействие микробов на организм.

Дать рекомендации по борьбе с инфекцией.

Первая помощь при повреждениях кожи.

Научить детей правильно мыть руки.
	1.Если хочешь быть здоров – закаляйся! Шесть признаков здорового и закаленного человека.

2.Бой с микробами. Информация. Фантазирование.

3. Гигиена кожи. Проведение опытов.

4. Игра «Выбери ответ».

5. Первая помощь при повреждениях.

6. Моем руки чисто, чисто! Рекомендации.

	6.
	Моя осанка.

1.Понятие «осанка».

2.Сам себе не навреди, за осанкою следи.

3.Ты сиди за партой стройно и веди себя достойно.

4.Упражнения для осанки.
	4ч.
	Показать, как важна для человека красивая осанка.
	1. Упражнения для осанки.

2. Упражнения на развитие внимания.

3. Упражнение на развитие логического мышления.

4.Психогимнастика

5. Правила для поддержания правильной осанки.

	7.
	Мои глаза.

1.Для чего у всех у нас на лице есть пара глаз.

2.Это должен каждый знать – глазам нужно отдыхать.

3.Практическое занятие «Гимнастика для глаз».

4.Знайте, каждому из вас нужна пара зорких глаз (охрана зрения).
	4ч.
	Дать понятие об органах зрения. Познакомить со строением глаза. Выполнять гимнастику для глаз. Провести наблюдение. Выучить правила бережного отношения к зрению.
	1.Загадка. Информация.

2.Отдых. Гимнастика для глаз.

3. Проведение опыта.

4. Игра «Полезно – вредно».

5. Правила бережного отношения к зрению.

	8.
	Мои уши.

1.Я хочу предостеречь, уши надо нам беречь.
	1ч.
	Дать понятие об органах слуха. Дать учащимся понятие о строении уха. Провести опыты. Выучить правила бережного отношения к органам слуха.
	1. Информация.

2. Фантазирование.

3. Проведение опытов.

4. Это интересно!

5.Правила бережного отношения к органам слуха.

6. Психогимнастика.

	9.
	Мои зубы.

1.У ребятишек зубы есть для того, чтоб ими есть.

2. Сам себе я помогу – свои зубы сберегу.

3. Практическое занятие «Встреча со стоматологом»
	3ч.
	Рассказать о строении зуба. Научить, правильно чистить зубы, показать разнообразие зубных паст. Познакомиться со школьным стоматологом.
	1. Информация.

2. Фантазирование.

3. Рисование.

4. Упражнения на развитие мышления и слуха.

5. Практикум «Чистка зубов».

6 Разучивание стихотворения.

7. Психогимнастика.

	10.
	Заключительные уроки.

1.Чтоб я ни делал, никогда не причиню себе вреда (беседа).

2.Чтобы мне здоровым стать, надо очень много знать (тест).
	2ч.
	Подвести итоги проделанной работы, провести выставку рисунков, сделанных в течение года. Наградить самых здоровых, помочь составить индивидуальную «программу здоровья».
	1. Беседа.

2. Игра «Хорошо – плохо»

3. Пословицы о здоровье.

4. Повторение правил здоровья.

5. Мое здоровье – моя программа.

	№ п.п.
	Разделы. Темы.
	К-во час.
	Цель занятия
	Содержание

	1.
	Введение.

1.Что такое здоровье.

2. Почему лучше быть здоровым, чем больным. Здоровый образ жизни.
	2ч.
	Формировать установку на ценность жизни как высшей ценности; понимание и восприятие себя, своей жизни как величайшего чуда, которое у каждого человека индивидуально.

Научить анализировать те изменения, которые происходят в организме в процессе роста. Развивать интерес к самопознанию.
	1.Информация. Что такое здоровье.

2. Фантазирование. Сочинение игр.

3. Урок – соревнование.

	2.
	Почему мы болеем?

1. Признаки болезни, причины болезней.

2. Кто и как предохраняет нас от болезней.
	2ч.
	Рассмотреть признаки болезни, причины болезней.

Показать, что режим дня – это тоже защита от болезней. Составить памятку «Как правильно готовить уроки». Познакомиться с врачами, лечащих детей.
	1. Беседа по теме.

2. Оздоровительная минутка.

3. Игра – соревнование «Кто больше».

4. Рекомендации «Как помочь больному».

5. Тест «Твое здоровье».

6. Режим дня.

7. Памятка «Как правильно готовить уроки?»

	3.
	Что нужно знать о лекарствах?

1. Горькие и «вкусные» лекарства. Где хранить лекарства?

2. Аллергия на лекарства. Реакция организма на прием лекарств.
	2ч.
	Провести валеологический самоанализ. Дать понятие «Лекарства». Познакомиться с домашней аптечкой. Ее содержание.

Дать понятие об аллергии.
	1. Валеологический самоанализ.

2. Беседа по теме.

3. Домашняя аптечка.

4.Это полезно знать!

5. Признаки лекарственного отравления.

6. Помоги себе сам.

	4.
	Режим для второклассника.

1. Моя работа и мой отдых.

2. Сколько я сплю, играю на улице?

Составить режим дня.
	2ч.
	Составить режим дня для второклассника.
	1. Режим дня.

2. Стихотворный монтаж.

3. Игра «Давай поговорим».

4. Анализ ситуации.

	5.
	Что у меня внутри?

1.Из чего я состою? Какой орган у меня самый главный?

2.Как органы связаны между собой?

3.Как помочь работать мозгу?
	3ч.
	Дать понятие о функциях мозга. Рассказать о том, как помочь при обмороке.

Расширить знания о мозге.
	1. Информация.

2. Фантазирование.

3. Психогимнастика. Игра «Зернышки».

	6.
	Дыхание.

1. Какое бывает дыхание/

2. Как я дышу, когда играю, ем , сплю.

3. Дыхательные упражнения.
	3ч.
	Раскрыть функцию легких.
	1. Информация.

2. Рекомендации.

3. Фантазирование.

4.Психогимнастика.

5. Дыхательные упражнения.

	7.
	Сердце.

1. Как работает сердце?

2. Что такое кровь?

3. Как почувствовать свое сердце. Тренировка сердца.
	3ч.
	Рассмотреть строение сердца; формировать бережное отношение к сердцу и окружающим людям; дать понятие о большом и малом круге кровообращения.
	1. Скороговорка.

2. Пословицы о здоровье.

3. Практическая работа. Порез. Первая помощь.

4.Самонаблюдение.

Опыт.

5. Физминутка.

6. Работа в тетради.

7. Работа в группах.

8. Кроссворд.

9. Фантазирование.

10. Охрана и укрепление здоровья.

	8.
	Зачем человек ест?

1. Как правильно питаться?

2. Овощи и фрукты.

3. Лук от семи недуг.

4. Золотое яблоко.

5.Морковкина копилка.

6. Приключения картошки.

7. Практическое занятие.
	7ч.
	Показать роль пищи в жизни человека.

Показать разнообразие пищи, рассказать о составе полезной пищи. Рассказать о многообразии блюд из овощей и их пользе. Показать роль фруктов и соков для здоровья человека. Дать представление о разных видах соков.
	1. Информация.

2. Фантазирование.

3. Психогимнастика.

4. Иллюстрации.

5. Сервировка стола.

6. Упражнение на развитие мышления.

7. Копилка моих рецептов.

	9.
	Мои зубы.

1. Что полезно для зубов.

2. Практическое занятие.
	2ч.
	Рассмотреть схему внутреннего строения зуба. Учить видеть пользу для своих зубов.
	1.Информация о внутреннем строении зуба.

2.Это полезно!

3. Гигиена полости рта.

	10.
	Мои глаза.

Как помочь своим глазам?
	1ч.
	Показать, что глаза главные помощники человека и их надо беречь.
	1. Беседа.

2. Гимнастика для глаз.

	11.
	Если хочешь быть красивым.

Витамины для кожи.
	1ч.
	Показать, что кожа – надежная защита организма. Повторить правила ухода за кожей. Доказать, что и коже нужны витамины.
	1. Значение кожи.

2. Игра «можно или нельзя»

3. Гигиена тела.

	12.
	Чтобы ногти не ломались.
	1ч.
	Показать, насколько важно ухаживать за руками и ногтями.
	Правила ухода за ногтями. Рекомендации.

	13.
	Как закаляться.
	1ч.
	Разъяснить необходимость закаливания и занятий физическими упражнениями.
	1. Виды закаливания.

2. Фантазирование.

3. Психогимнастика.

	14.
	Защитные функции организма и как их укреплять? Детские болезни.

Прививки от болезней.
	2ч.
	Познакомиться с защитными функциями организма и как их укреплять. Научить правильному применению своих знаний в случае заболеваний. Разъяснить понятия – инфекция, инфекционные заболевания, прививки от болезней.
	1. Работа в тетрадях.

2. Игра – соревнование.

3. Работа со стихотворением.

4. Стих. «Прививка». Зачем они нужны? Обсуждение.

	15.
	1.Чем опасны домашние животные.

2. Правила обращения с животными.
	2ч.
	Разъяснить необходимость защиты от насекомых, предосторожности при обращении с животными.
	1. Беседа по теме.

2. Последствия от укусов насекомых.

3.Помоги себе сам.

4. Правила обращения с животными.

	16.
	Чтобы мне здоровым стать, надо очень много знать (тестирование).
	1ч.
	Подвести итоги проделанной работы; провести выставку «Дневничков» и сделанных в течение года рисунков. Помочь составить индивидуальную «программу здоровья».
	1. Выставка работ,

2. Тест.

	№ п.п.
	Разделы. Темы.
	К-во час.
	Цель занятия.
	Содержание занятий

	1.
	Введение.

1. Культура здоровья и ее составляющие.

2.Знание себя – необходимое условие здоровья.

3.Можно ли никогда не уставать?

4. Почему изнашивается организм человека.
	4ч.
	Научить анализировать те изменения, которые происходят в нашем организме в процессе роста. Воспитывать интерес к самопознанию.

Показать причины старения организма.
	1. Составление исследовательской карты.

2. Информация.

3. Фантазирование.

4. Психогимнастика.

	2.
	Из чего мы сделаны?

1. Что у меня внутри?

2. Скелет человека, кости, суставы.

3. Нагрузки, которые может выдержать человек.

4.Мышцы. Как стать богатырем.

Практическое занятие. Оцени свою осанку и силу мышц.
	26ч.
	Повторить причины старения организма. Раскрыть функции скелета. Сформировать установку на бережное отношение к позвоночнику. Раскрыть возможности скелета. Раскрыть возможности человека. Объяснить необходимость совершенствовать себя.
	1. Информация.

2. Человек будущего. Рисование.

3. Психогимнастика.

4. Упражнения для мышц, осанки.

	
	* * *

1.Открытие Уильяма Гарвея сердце.

2. Моторчик у меня в груди.

3. Реки Вена и Артерия.

4. Почему кровь красная?

5.Путешествие по рекам (строение и предназначение органов человека)

6. Практическое занятие. Как почувствовать свое сердце. Тренировка сердца.
	
	Познакомить с открытием Уильяма Гарвея. Сформировать бережное отношение к сердцу. Рассмотреть строение сердца. Объяснить, почему кровь имеет красный цвет, ввести в лексикон слово «гемоглобин». Раскрыть зависимость состава крови от умения правильно питаться и отдыхать.
	1. Информация.

2. Фантазирование.

а) Сказочные герои;

Б) Путешествие на кораблике;

В) «Веселые человечки»

Г) Кроссворд

3. Психогимнастика.

А) Творческие группы.

Б) Ситуации.

В) игра «Контакт».

Г) ига «Тропинка»;

Д) игра «Сыщики»

4. Упражнения на тренировку сердца.

	
	* * *

1. Зачем я дышу?

2. Строение органов дыхания.

3. Как беречь горло и легкие.

4. Практическое занятие.
	
	Раскрыть функцию легких. Разъяснить вредное воздействие микробов на организм. Дать рекомендации по борьбе с инфекцией.
	1. Информация.

2. Рекомендации

3. Психогимнастика.

4. Упражнения для правильного дыхания.

	
	* * *

1. Путешествие морковки (рот, пищевод, желудок).

2. Путешествие морковки (толстая и тонкие кишки).

3. Почему болит живот.

4. Здоровое меню.

5. Практическое занятие.
	
	Закрепить знания о работе пищеварительного тракта. Дать понятие о расположении двенадцатиперстной кишки, печени, желчного пузыря, аппендикса.
	1.Игра – путешествие.

2. Викторина.

3. игра «Слушай звуки».

4. Психогимнастика.

5. Здоровое меню.

	
	* * *

1. Что всему голова?

2. О чем я люблю думать?

3. Как научиться, хорошо говорить.

4. Практическое занятие – тренинг – тренировка ума и памяти.
	
	Дать понятие о функциях мозга. Расширить знания о работе мозга. Дать понятие о сером и белом веществе мозга. Раскрыть роль памяти в жизни человека.
	1. Информация.

2. Фантазирование: а) Человек будущего, его мозг. Рисование.

Б) составить загадку.

В) игра «Хорошо – плохо"

3. Психогимнастика.

	
	* * *

1.Цветные проводочки для разных сообщений. Наши нервы.
	
	Дать понятие о том, что такое нервная система.
	!. Информация.

2. Фантазирование.

А) Расшифровка.

Б) Развитие речи.

В) игра «Хорошо – плохо».

3. Психогимнастика. Пантомима.

	3.
	Мое настроение.

1. Когда я расстраиваюсь и плачу?

2. Когда я радуюсь и веселюсь?

3. От чего зависит мое настроение?

Упражнения для мышц лица. Как сохранить себя здоровым? Тест.
	4ч.
	Показать, каким бывает настроение. Воспитывать умение управлять своим настроением.

Дать конкретные советы по снятию стресса.
	1. Информация.

2. Фантазирование.

Волшебные человечки.

3. Психогимнастика. Упражнения на снятие напряжения.

(нарисовать на бумаге)


Хорошо ли мне живется.
	№ п.п
	Разделы. Темы.
	К-во час.
	Цель занятий
	Содержание занятий

	1.
	Я продолжаю расти.

1. Я расту.

2. Практическое занятие. Сравни: свой рост, вес, осанку с 3 классом.
	2ч.
	Научить анализировать те изменения, которые происходят в организме в процессе роста. Воспитывать интерес к самопознанию.
	1. Информация.

2. Фантазирование. Составление игры.

3. Замеры роста.

4. Психогимнастика.

	2.
	Мои лучшие друзья.

1.Режим.

2.Закаливание.

3.Спорт – мой друг.

4. Практическое занятие – спортивный праздник
	4ч.
	Составить режим для ученика 4 класса. Показать, что занятия спортом укрепляет организм.

Провести спортивный праздник.
	Как стать Геркулесом.

	3.
	Как выбирать себе друзей.

1. Какой я сам (привычки, поступки).

2. Добрым быть гораздо лучше, чем завистливым и злым.

3. Щедрость и жадность.

4. Драться или не драться.

5. С кем бы ты хотел дружить?

6. Портрет друга – практическое занятие.
	6ч.
	Дать понятие о привычках, вредных для здоровья. Показать, как можно повысить самооценку. Раскрыть понятия щедрости и жадности. Определить, в каких случаях необходимо драться, а в каких нет.
	1. Беседа по теме: «Как выбрать друзей».

2. Закончи рассказ.

3. Игра «Хочу быть».

4.Стихи о дружбе.

5. Анализ ситуации по рассказу Л.Н.Толстого «Отец и сыновья».

6. Игра «Хорошо – плохо». Жадина – это...

7. Портрет друга. Сочинение.

8. Игра «Хочу быть».

	4.
	Я – сибиряк.

1. Особенности жизни в Сибири. Приспособление к ним.

2. Особенности питания.

3. Сибиряк – значит лыжник.

4. Практическое занятие: лыжные соревнования.
	4ч.
	Познакомиться с особенностями жизни в Сибири. Провести соревнования на лыжах.
	1. Жизнь в Сибири. 2. Лыжная прогулка. Лыжные соревнования.

3. Меню для сибиряка.

	5.
	Папа, мама, я – дружная семья.

1. Если папа с мамой в ссоре…

2. Счастье в доме сберегу, папе с мамой помогу.

3. Мы любим друг друга.

4. Моя родословная.

5. Здоровье моей семьи.
	5ч.
	Создать условия для формирования понятий: семья, моя родословная, здоровье семьи. Показать значение семьи в жизни человека. Показать роль каждого члена семьи в поддержании благоприятной атмосферы в семье. Воспитывать внимательное отношение ко всем членам семьи.
	1. Нарисуйте свою семью на празднике.

2. Обязанности глав семьи дома, на прогулке, на даче, в походе.

3. Анализ ситуации. К.Д.Ушинский «Сила не право».

4. «Береги честь фамилии».

5. Игра «Продолжи предложение».

6. Составить родословную.

7. Игра «Комплимент». У меня самые лучшие родители…

	6.
	Из чего же, из чего же…

1. Какой я (привычки, поступки).

2. Легко ли со мной окружающим.

3. Мальчик, значит «рыцарь».

4. Если «я» - фея. Практическое занятие.

5. Я – джентльмен.

6. Мисс «начальная школа».
	6ч.
	Дать понятие о том, что такое характер. Разъяснить необходимость воспитывать силу воли. Сформировать чувство ответственности за свои поступки. Воспитать уважение к окружающим. Показать, чем мальчики отличаются от девочек. Пояснить, почему «я – фея», «я – джентльмен».
	1. Игра «Противоположности».

2. Игра «Давай поговорим».

3. Анализ ситуации.

4. Игра «Комплимент».

	7.
	Как помочь себе учиться.

1. Как улучшить свою память.

2. Практическое занятие: тренировка памяти.

3. Внимателен ли я? (игры – тренинги).

4. Как помочь себе стать умным.

5. Практическое занятие. Конкурс смекалистых.
	5ч.
	Раскрыть роль памяти в жизни человека. Рассказать о том, как улучшить, тренировать свою память.
	1. Информация.

2. Рекомендации для улучшения своей памяти.

3. Игры на развитие внимания, памяти.

4. Конкурс смекалистых.

	8.
	Я нравлюсь сам себе.
	1ч.
	Показать, как можно повысить самооценку.
	1. Информация.

2. Фантазирование.

3. Психогимнастика. Упражнение на расслабление. Упражнение на воспитание уверенности в себе.

	9.
	Викторина

«Знаешь ли ты самого себя?».
	1ч.
	Учить самоанализу. Формировать потребность в воспитании в себе волевых черт характера.
	1. Викторина по теме.

2. Анкета.

3. Психогимнастика. «Вы меня узнаете?»

	10.
	«За здоровье в борьбе ты помог ли сам себе» (тест)
	1ч.
	Подвести итоги проделанной работы. Провести выставку «Дневничков» и сделанных в течение года рисунков.
	1. Итоги работы.

2. Выставки «Дневничков» и рисунков.

3. Тест.
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Внеурочная деятельность

Направление -  духовно-нравственное

Программа кружка «Знатоки родного края»

Программа составлена

учителем  старших классов 
 Назыровой Ф.А.
2014 год

Программа "Знатоки родного края" реализует духовно - нравственное направление во внеурочной деятельности обучающихся 1-2  классов.

 Детство - это цветущий луг, залитый солнцем, по которому бежишь без оглядки к далёкому горизонту. И как важно, чтобы рядом с тобой был любящий, опытный наставник.
  В настоящее время вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем современного общества. Характерными причинами сложной ситуации явились: отсутствие чётких положительных жизненных ориентиров для молодого поколения, спад культурно-досуговой деятельности с детьми и молодежью; отсутствие патриотического воспитания и некоторые другие. Необходимость нравственного образования в школе, начиная с начальных классов, основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, способной следовать принятым в социуме нормам и правилам общения, нести моральную ответственность за свои действия и поступки. Нравственное взросление младших школьников связано, прежде всего, с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы общения – наиболее интересны для детей данного возраста. Перед семьёй, общеобразовательной школой стоит задача воспитания ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей. Решение этой задачи связано с формированием устойчивых духовно-нравственных свойств и качеств личности школьника. Условия современного общества стимулируют человека учиться мобильности и приобретать способность ориентироваться в новых условиях жизни. Изменяются и задачи школы, которая призвана вооружить обучающихся средствами самоопределения в самостоятельной жизни.

Нормативно-правовой и методологической основой программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования являются Закон Российской Федерации «Об образовании», ФГОС,  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования " Знатоки родного края"  направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Дети проводят в учебном заведении большую часть своей школьной жизни. Насыщенная учебная программа, участие в олимпиадах, занятия в группе продлённого дня - после всего этого младшим школьникам требуется разрядка. Для этого необходима интересная внеурочная деятельность, которая способствует всестороннему развитию личности. Воспитание обучающихся невозможно без организации эффективного общения с ними. Учитель, работающий с младшими школьниками должен понимать, что детям необходимо доброжелательное сотрудничество с педагогом. Это помогает обучающимся преодолеть страх, беспокойство, тревожность, положительно адаптироваться к школьной жизни.

Программа "Мой мир" разработана с учётом особенностей обучающихся первой ступени общего образования как фундамента всего последующего обучения. Программа является компонентом внеурочной деятельности, рассчитана в 3 классе на 33 часа, 1 час занятий в неделю. Общее количество часов -33 часов. Срок реализации четыре года. 

Цель программы: способствовать развитию и воспитанию высоконравственной, любознательной, творческой, трудолюбивой личности, знающей историю и традиции своей страны, ведущей здоровый образ жизни.

Задачи программы:

 — формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа;

 — воспитывать в каждом ученике трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье;

 — воспитывать нравственные качества личности ребёнка;

 — способствовать освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и этических норм;

 — приобщать детей к культурным традициям своего народа, общечеловеческим ценностям в условиях многонационального государства.

 Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями   обучающихся, с учителями художественно-эстетического цикла, с другими субъектами социализации  — социальными партнерами школы: Центр детского творчества, центр досуга " Спутник",библиотека семейного чтения, музеи и театры города Курска. 

 Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся содержит:

 1. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на начальной ступени образования.

 2. Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

 3. Условия реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся.

 4. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся.

 5. Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся.

                      Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:

Духовно-нравственное воспитание – это педагогически организованный процесс, в котором учащимся передаются духовно-нравственные нормы жизни,  создаются условия для усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценностей, для освоения системы общечеловеческих, культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации.

Духовно-нравственное развитие детей осуществляется в процессе социализации, последовательного расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы личности, формирования способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.[2]

 Основные направления программы духовно-нравственного развития и воспитания " Мой мир":

•
" Мы - граждане России"

•
" Учимся жить среди людей"

•
 "Моя семья"

•
" Живи, Земля!"

•
" Береги здоровье смолоду!"

 Рассмотрим каждый раздел данной программы.  Первый раздел " Мы - граждане России".Проблема патриотического воспитания подрастающего поколения сегодня одна из наиболее актуальных. Гражданско-правовое воспитание должно начинаться с детского сада и начальной школы, где ребята знакомятся с элементарными понятиями о демократии, правах человека и ребёнка, нормах нравственности. Основным направлением является воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству; ценность свободы выбора и признание закона и правопорядка, ценность мира в многонациональном государстве, толерантность, как социальная форма гражданского общества.

По данному направлению предлагаются к рассмотрению следующие примерные  тематические мероприятия:

•
"День радости" (праздник,посвящённый Дню знаний)(см.приложение)

•
" Улица моего детства",  (конкурс рисунков на асфальте)

•
" Я люблю тебя, Россия!" (классный час-фоторепортаж)

•
"Моя семья в истории страны"

•
"Наша страна - Россия" (конкурс чтецов)

            Уроки мужества: 

•
" О героях былых времён" ( 8 февраля) (см.приложение)

•
 День борьбы с фашизмом (13 сентября);

•
 День защитника Отечества (23 февраля);

•
 День Победы (9 мая);

•
 День народного единства (4 ноября).

•


Первоначальное знакомство с Конституцией РФ. 

•
Классный час «Главный Закон страны».

•
" Символы государственной власти"

•
Классный час «Мои права и обязанности в школе».

  Участие в общешкольных мероприятиях (1-4 класс) 

1. Праздник «Дети - ветеранам Великой Отечественной войны» (ко Дню Победы)

2. Встречи учащихся школы с ветеранами войны и труда. (Митинг)

3. Конкурс рисунков, посвященных Дню защитника Отечества и Дню Победы «Они стояли за Родину».

4. Акция «Подарок ветерану».

5. Акция "Память" - возложение цветов к Вечному огню в парке " Соловьиная роща" и памятнику К.Рокоссовскому.

Планируемые результаты:

 — ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;

 — элементарные представления о России как государстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, о традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

 — первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;

— начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.

Следующее направление данной программы " Учимся жить среди людей".

Главной задачей этого направления является воспитание нравственных чувств и этического сознания. Ценности: ценность человеческой жизни, смысл жизни; ценность мира - как принципа жизни, ценность добра, справедливости, милосердия,  чести, достоинства; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.

Важно научить ребёнка жить в классном коллективе и строить отношения дружбы и взаимопомощи со своими однокдассниками. Научить понимать себя, правильно оценивать себя и развивать лучшие качества характера.

С этой целью предлагаются  тематические занятия:

•
" В человеке красота -вежливость и доброта".(см.прилож)

•
" Давайте поклоняться доброте" (см.прилож)

•
" Поговорим о дружбе" (см.прилож)

•
 Если радость на всех одна.

•
 Мой класс – мои друзья.

•
 Самолюб никому не люб.

•
 Поиграем и подумаем.

•
 О дружбе мальчиков и девочек.

•
 Путешествие в мир мудрых мыслей.

•
 Доброе слово, что ясный день.

•
 Ежели вы вежливы,

•
 Когда идешь по улице.

•
Узнай себя.

•
 Нам счастья не сулит обида чья-то.

•
 Школьный этикет. Как стать лучше?

•
 Правила общения (взаимоотношения с другими людьми)

•
 О трудолюбии

•
 Культура внешнего вида. Поговорим о том, как мы выглядим

•
 Внешкольный этикет

•
Я и мои роли

•
 Свободный разговор. Верность слову.

•
 Моя самооценка

•
 Подари учителю дело и слово доброе.

•
 Умеем общаться.

•
Каждый интересен.

•
Подарок коллективу (коллективная деятельность).

Здесь нужно добавить, что маленькие дети живут эмоциями, и взрослые должны опираться на эту особенность, развивать детский духовный мир. 

Планируемые результаты:

 — начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в коллективе, представителями различных социальных групп;

 — нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

 — уважительное отношение к традиционным религиям;

 — неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

— первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;

 — первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;

 — элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;

 — способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

 — уважительное отношение  к старшим, заботливое отношение к младшим;

 — знание традиций своего образовательного учреждения, бережное отношение к ним.
Направление - "Моя семья".

Задачи этого направления: формирование ценностного отношения к семье, дому,  семейным традициям,  родителям, близким людям.  Ценности: ценность семьи, уважение родителей, забота о старших и младших; 

Духовно-нравственное развитие и воспитание личности начинается в семье. Ценности семейной жизни, усваиваемые ребёнком с первых лет жизни, имеют непреходящее значение для человека в любом возрасте. Взаимоотношения в семье проецируются на отношения в обществе и составляют основу гражданского поведения человека.[3]

На данном этапе очень хорошо проводить  ежегодные различные семейные праздники, игры, конкурсы, в которых задействованы члены семей обучающихся. 

•
" Бабушки и внуки"

•
" Новый год"

•
" Рыцарский турнир".

•
"День любимой мамочки"

•
" День именинника"

•
 Выпускной вечер " Вот и стали мы немножечко взрослей!"(см.прилож)

Тематические занятия-встречи: 

«Профессии наших мам и бабушек», «Наши родители – профессионалы»

Рассказ о профессии:

 «Мы немножко поиграем, все профессии узнаем», 

«О профессиях разных, нужных и важных…»

Заполнение «паспорта семьи»: " Моя родословная".

Творческая мастерская «Рукодельницы» ( мастер-класс от бабушек).

Планируемые результаты:

 — знание традиций своей семьи, бережное отношение к ним.

 — уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;

 — ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;

 — ценностное и творческое отношение к учебному труду;

 — элементарные представления о различных профессиях;

 — первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;

Направление - " Живи, Земля!"

Задачи данного направления: формировать у детей экологическое сознание, учить обращать внимание на взаимодействие человека с окружающей средой,воспитывать  ценностное отношение к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). Ценности: планета Земля – общий дом для всех жителей Земли; ценность природы, родной земли, родной природы, заповедной природы; ответственность человека за окружающую среду.

Дети осознают себя частью природы. Они неравнодушны к красоте природы, животного и растительного мира.  На  данном этапе помимо  экскурсий в лес,можно рекомендовать следующие тематические занятия:

•
Экологическая викторина " Родная природа"

•
Экологическая игра " Волшебное море"

•
"Дары осени" (выставка поделок из природного материала)

•
 Акция " Подкорми птичек!"

•
" Планета Земля - наш общий дом"(классный час)

•
" В гости к Весне"( см.прилож)

Проекты " Красная книга Курской области", "Чёрное море", " Домашние любимцы".

Планируемые результаты:

 — ценностное отношение к природе;

 — первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;

 — элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;

 — первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;

 — личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.

Направление - "Береги здоровье смолоду!"

Задачи направления: формировать у детей ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни.  Ценности: ценность здоровья (физического, нравственного и социально-психологического), стремление к здоровому образу жизни.

На данном этапе будут важны следующие тематические мероприятия:

•
 День здоровья

•
 «Папа, мама, я – спортивная семья»

•
"Здоровье - это здорово!" (классный час - игра) (см.прилож)

•
Тематический цикл бесед" Береги свою жизнь и здоровье"( режим дня, личная гигиена и т.д)

•
Тематический цикл бесед по ПДД

•
Подвижные игры, соревнования, спортивные праздники.

Планируемые результаты:

 — ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

 — элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

 — первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

 — первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

 — знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.

   Портрет выпускника начальной школы  

 Выпускник начальной школы — это человек:

•
   любознательный, активно познающий мир;

•
   любящий родной край и свою страну;

•
   владеющий основами умения учиться;

•
   уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

•
   готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой;

•
   доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое мнение;

•
   выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.[3]

   В заключение хочется добавить, что  никакие воспитательные программы не будут эффективны, если педагог не являет собой всегда главный для обучающихся пример нравственного и гражданского личностного поведения. Важно не только научить, но и вдохновить своим примером, чтобы ребёнок захотел делать как ты, стать похожим на тебя, стать лучше. Сделать себя нравственнее, добрее, чище — значит сделать таким мир вокруг себя.  В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей необходимо установить одну, важнейшую, системообразующую, дающую жизнь в душе детей всем другим ценностям — ценность Учителя.  Воспитывать детей надо радостью, передавая им наш оптимизм и жизнелюбие, свежесть восприятия жизни как праздника. Важно дать определённые знания, умения и навыки, но гораздо важнее научить маленького человека нравственным ценностям: доброте, честности, порядочности, любви к своей стране. Это и есть важнейшее условие успешного развития России.
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Пояснительная записка 

Социально-нравственное развитие – одна из центральных линий психического развития в младшем школьном возрасте. Она включает три взаимосвязанные сферы: становление нравственного сознания, формирование нравственного поведения, нравственных переживаний и чувств. Нравственные чувства развиваются у детей в процессе взаимоотношений их со взрослыми и сверстниками, т.е. неразрывно связаны с воспитанием у детей уверенности в себе и формированием социальных навыков. Специально организованная в рамках представленной программы познавательная деятельность способствует не только социально-нравственному воспитанию детей младшего школьного возраста, но и приводит к совершенствованию интеллектуальной и эмоциональной сферы школьников, развитию нравственных мотивов поведения. Разнообразные подвижные игры, психогимнастические этюды и упражнения, музыкотерапия и элементы арттерапии, сказкатерапии, театротерапии помогают детям получить понятие о социально-нравственных критериях, сформировать национально-патриотические чувства, приобрести знания в области цветоводства. 

Цель и задачи программы 


Целью программы является формирование нравственных и культурных представлений у детей младшего школьного возраста через ознакомление учащихся с многообразием цветочного царства и красотой цветения, и физиологическими особенностями, которые сформировались в процессе исторического развития под воздействием условий внешней среды. Реализация поставленной цели достигается в процессе решения следующих задач: 1. формирование наиболее позитивных и важных нравственных качеств личности (отзывчивости, трудолюбия, доброжелательности, правдивости, справедливости, ответственности и т.д.); 2. привлечение внимания детей к вопросам охраны природы, повышение интереса к комнатным растениям 3. воспитание у подрастающего поколения чувства личной ответственности за сохранение биологического равновесия на Земле, которое нарушается при неправильном использовании природных богатств. 4. развитие у ребенка общечеловеческих культурно-нравственных ценностей. Данные задачи являются содержанием педагогического процесса нравственного развития и воспитания школьников в образовательном учреждении. Правильно поставленная работа учащихся с цветущими и декоративными растениями помогают им закрепить знания по многим вопросам школьного курса окружающей среды, лучше понять связь растения с внешней средой, убедиться в возможности управления ростом и развитием растений. 

Структура, формы и методы занятий. 


Дети проживают в школе огромную часть своей жизни. Радости и горести каждого ученика переживаются учащимися совместно. От того, как дети проживают каждый день своей жизни, какие эмоциональные впечатления остаются у них от каждого прожитого дня зависит результат их дальнейшего продвижения вперед по жизни. На занятиях проводятся разные мероприятия- беседы, игры, которые основаны на любви и теплоты. Главная цель занятий – воспитывать умение быть Человеком. В начальной школе провести занятие на нравственную тему непросто. Ребятам трудно усидеть на месте, трудно слушать нравственные назидания. Поэтому занятие должно строится на жизненных ситуациях и реальных жизненных примерах. Подготовка такого вида деятельности требует серьезных усилий педагога, умения общаться с детьми легко, интересно и свободно. Такие занятия должны проходить в доброжелательной атмосфере, без назидания, устрашения, именно на таком занятии дети не бояться говорить о своих проблемах и неудачах, победах и поражениях. В такой свободной обстановке и проходят занятия нашего кружка, во второй половине дня дети откровенны, доверчивы своему другу, учителю, где обсуждаются нравственные ситуации. Дети анализируют ситуацию, легко различают добро и зло. Нравственные беседы – это время совместного поиска истины, смысла существования, который станет стержнем поведения маленького человека во взрослой жизни. Тематика нравственных занятий разнообразна: «В человеке доброта-это главная черта» «Цветы в жизни человека» «Цветы приносят радость» «От улыбки хмурый день светлей» «Я люблю, ты любишь, мы любим» «Хочешь иметь друзей – будь вежлив» «Что такое «хорошо» и что такое «плохо» «Лучшее слово о дружбе» «О жадности и жадных» «О лени и лентяях» «По каким законам должны жить» «Я человек и моё общество» «Мой мир» «Настоящийдруг» «Праздник цветов» «Праздник Дружбы» При проведении таких занятий основываемся на следующих принципах: · товарищество · уважение друг другу, к коллективу и к людям · стремление к творчеству · доверие · уверенность в том, что твое дело приносит людям пользу · стремление к доброму человеческому общению Нами разработаны и приняты законы жизни кружковцев: 1.Каждый человек имеет право на ошибку и ее исправление 2.Человек неимеет право унижать, оскорблять и обижать другого человека 3.Человек должен научиться признавать свою неправоту и отстаивать свою правоту 4.Человек должен учиться дружить и иметь друзей 5.Человек должен уметь помогать другому человеку и не бояться просить помощи 6.Человек должен учиться быть терпеливым и настойчивым в достижении своих целей. Для того чтобы легче было адаптироваться к новому коллективу, почувствовать свою значимость в классе создан стенд «Волшебное зеркало». На нем находятся фотографии всех членов кружка, к каждой фотографии прикреплен красивый кармашек. В каждый кармашек пожелания ученикам может положить учитель, член кружка. Сам ученик может положить в кармашек учителю и задать вопрос, который он не может задать вслух. В конце учебного года, при подведении итога занятий нужной и значимой традицией в жизни детей традиция -«теплых писем»: это письмо-поддержка, письмо-сочувствие, письмо-одобрение. Такие письма приятное событие в жизни младших школьников. Вторая часть занятия кружка – это практические занятия, где дети заботливо, с любовью ухаживают за цветами и в помещении школы, и на приусадебном участке. Опыт работы с такой формой воспитательной работы подтверждает, что ребята учатся смотреть на себя глазами других детей, становятся ответственнее и увереннее. Совместные практические занятия способствовали формированию нравственных качеств: милосердие, сострадание, бескорыстие, благодарность, уважение, нежность, скромность. В ходе педагогической диагностики было установлено, что основными качествами, которыми должны обладать люди, по мнению детей являются: -доброта -дружелюбие -вежливое отношение к друг другу -чувство взаимопомощи -товарищество На занятия дети ходят с удовольствием, чувствуют себя радостными, счастливыми, много материалов приносят на занятия, очень активны. Одна из основных задач в нашей жизни – помочь стать счастливыми, уверенными в себе, знающими как вести себя достойно. Нет награды более отрадной, чем знать, что нам удалось добиться стойких изменений к лучшему в жизни ребенка. 
Содержание учебной программы 


Первый год обучения 

1.Вводное занятие - 2 часа Ознакомление с видами общественно-полезного труда, массовыми мероприятиями с участием членов кружка. Экскурсия по школе, ознакомление с комнатными растениями. 

2.Цветочно-декоративные растения, их значение в жизни человека - 4 часа. Ознакомление с грунтовыми и комнатными цветочно-декоративными растениями, деревьями, кустарниками. Экскурсия на приусадебный участок. 

3.Биологические особенности однолетних цветочно-декоративных растений - 8часов. Способы выращивания, биологические особенности. Разнообразие однолетних цветочно-декоративных растений. Практическая работа. Сбор и изучение строения семени однолетних цветочно-декоративных растений. Выкапывание и посадка цветущих растений в горшке. 

4.Биологические особенности комнатных растений -8 часов. Значение комнатных растений, их группировка, биологические особенности. Практическая работа. Знакомство с комнатными растениями. Паспортизация растений, работа со справочной литературой по комнатному цветоводству.

5.Уход за комнатными растениями-10часов Требовательность комнатных растений к температуре, освещению, к воде в связи с биологическими особенностями и временем года. Практическая работа. Размещение растений соответственно их требованиям к освещению, температуре. Поливка, опрыскивание, подкормка. Приготовление почвенных смесей. Наблюдение за ростом и развитием комнатных растений. 

6.Подведение итогов – 2 часа. 

Учет результатов работы. Оформление наглядных пособий. Тематический план первого года обучения 
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Приложения 


Занятие в кружке «Цветоводство» с учащимися начальных классов.

Руководитель кружка: Антипова Лидия Петровна 

Ход занятия: 

Учитель: Сегодня мы с вами поговорим о качестве, без которого человек не может называться человеком.

Слово это серьезное, 

Главное, важное, 

То, что значит оно, 

Очень нужно для человека. 

В нем забота и ласка, 

Тепло и любовь. 

В нем стремленье 

На помощь прийти вновь и вновь. 

Это качество 

В сердце у многих живет 

И о боли других 

Позабыть не дает. 

И оно поважней, 

Чем лица красота. 

Догадались, что это? Сердец доброта! 

О каком качестве пойдет речь? 

Да, сегодня мы будем говорить о доброте. 

Почему – то в наше время доброта не очень ценится, люди стесняются быть добрыми. Неужели современному человеку не нужны сочувствие, сопереживание, внимание, доброжелательность? 

Доброта…Добро… Что же это такое? Прочитаем два высказывания. 

Ученики (читают плакаты)

« Доброта – отзывчивость, сочувствие, дружеское расположение к людям; все положительное, хорошее, полезное» (Л.Н.Толстой) 

«Доброта – вещь удивительная. Она сближает, как ничто другое. Доброта избавляет нас от одиночества, душевных ран и непрошеных обид» (Драматург В.Розов) 

Учитель: 

Это человеческое качество высоко ценилось во все времена. 

Вспомним пословицы и поговорки о доброте. 

Спеши делать добро. 

Без добрых дел нет доброго имени.

Жизнь дана на добрые дела. 

Доброе слово дом построит, злое слово дом разрушит. 

От добра добро не ищут. 

Доброе слово-половина счастья. 

Худо тому, кто добра не делает никому. 

Доброе дело дороже богатства. 

Красоту уносят годы, доброту не унесут. 

Учитель: 

А как много слов образовано от слова добро! 

на доске изображен «Цветок доброты». 

Эпиграф: «Доброта – солнечный свет, под которым распускается цветок добродетели». 

Вспомним о волшебном цветке из сказки В. Катаева « Цветик-семицветик ». 

Кому и как помогла девочка? Куда бы вы потратили лепестки волшебного цветка? ( Ответы детей.)

Как вы думаете, легко ли быть по-настоящему добрым? 

Действительно, научиться по-настоящему, быть добрым трудно. 

Путь к доброте нелёгкий, на нём человека ожидают взлёты и падения, зло и добро.

У каждого человека, большого и маленького, свой путь к доброте. Девочка поёт песню: «Доброта» (сл. Н. Тулуповой, муз.И. Лученка.) Добрым быть совсем, совсем не просто, Не зависит доброта от роста, Не зависит доброта от цветка. Доброта – не пряник, не конфета. Припев: Только надо добрым быть И в беду друг друга не забыть. Будет вертеться Земля быстрей, Если будем мы с тобой добрей. Добрым быть совсем, совсем не просто, Не зависит доброта от роста, Доброта приносит людям радость И взамен не требует награды. Доброта с годами не стареет, Доброта о холода согреет. Доброта, как солнце, светит Радуются взрослые и дети. Учитель: Выберите пословицу, отражающую смысл песни. Ученики объясняют смысл пословицы «Красоту уносят годы, доброту не унесут». Учитель: Как вы думаете, можно ли заставить человека быть добрым? Можно ли стать добрым на время? Ученик читает стихотворение Л. Татьяничевой Достаётся недешево Счастье трудных дорог. Что ты сделал хорошего, Чем ты людям помог? Этой мерой измеряться Все земные труды, Может, вырастил деревце Иль очистил пруды? Можешь, строишь ракету? Гидростанцию? Дом? Согреваешь планету Своим мирным трудом? Иль под снежной порошей Жизнь спасаешь кому? Делать людям хорошее - Хорошеть самому. Учитель: Какие пословицы можно отнести к этому стихотворению? («Добрые дела красят человека», «Жизнь дана на добрые дела» и др.) Как вы понимаете смысл этих слов? (Ответы детей.) Надо стремиться всегда и во всём быть полезным людям. Ученик читает стихотворение. Не стой в стороне равнодушно, Когда у кого-то беда. Рвануться на выручку нужно В любую минуту, всегда. И если когда-то кому-то Поможет улыбка твоя, Ты счастлив, что день Не напрасно был прожит, Что годы живешь ты не зря! Учитель: А.П.Чехов, обращаясь к молодым, писал: «Пока молоды, сильны и бодры, не уставайте делать добро!» Добрые сердца – это сады, Добрые слова – это корни, Добрые мысли – цветы, Добрые дела – плоды. Писатель оставил после себя очень много добрых дел. Он всю жизнь лечил людей, а в свободное время занимался цветоводством. Когда он заболел и врачи прописали ему морской климат, он купил в районе Сочи участок земли и сам обустроил его. Построил дом и засадил участок цветами: розами, пионами. Он считал, что цветы благотворно влияют на человеческую душу, вселяя в него веру, любовь к прекрасному, тягу к жизни. Давайте вернемся к нашему «цветку доброты». Какими же качествами, по вашему мнению, должен обладать человек, про которого можно сказать, что он добрый? (дети приготовили домашнее задание: рисунок цветка в центре которого написаны слова, обозначающие качества доброго человека и прикрепляют свои цветы рядом с «цветком доброты») Какая чудесная получилась цветочная поляна! Цветы на ней обозначают необходимые человеку качества: это милосердие, сострадание, бескорыстие, благодарность, уважение, нежность, скромность. Ребята, нам нужно заботится о своих цветах, которые растут в нашей родной, любимой школе. Чтобы наши цветы радовали, приносили нам только хорошее настроение, создавали уют нужно ухаживать за ними. (практическая работа, уход, полив цветов) Исполнение песни «Если Добрый ты!» Дождик босиком по земле прошел, Клены по плечам хлопал Если ясный день, это хорошо, А когда наоборот – плохо. Слышишь, как звенят в небе высоко Солнечных лучей струны. Если добрый ты, то всегда легко, А когда наоборот – трудно. С каждым поделись радостью своей, Рассыпая смех звучно… Если песни петь, с ними веселей А когда наоборот – скучно! Завершение занятия со стихотворением: (девиз) В человеке ДОБРОТА! Это главная черта, По законам доброты Жить должны и я, и ты! Учитель: До свидание, ребята! На следующем занятии поговорим о значении улыбки в жизни человека. Домашнее задание: подготовить стихи о улыбке, пословицы, поговорки, песни. Как надо любить ребенка. Советы для заботливых родителей. 1.Дети должны быть для нас прежде всего не потенциальными спортсменами, музыкантами или интеллектуалами – они должны быть просто детьми. 2.Если мы будем их любить независимо от того, плохо или хорошо они себя ведут, то дети скорее избавятся от раздражающих нас их привычек и выходок. 3.Если мы будем любить их только тогда, когда ими довольны, это вызовит в них неуверенность, станет тормозом в их развитии. 4.Если наша любовь будет безоговорочной, безусловной, наши дети будут избавлены от внутриличностного конфликта, научатся самокритичности. 5.Если мы не научимся радоваться детским успехам. Дети утвердятся в мысли. Что стараться бесполезно: требовательным родителям всегда надо больше, чем ребёнок может. 6.Для установления взаимосвязи с детьми, чтобы найти общий язык, почаще смотрите детям в глаза! Пусть Ваш взгляд будет открытым и любящим. 7.Для ребенка важен физический контакт. Не обязательно целовать или обнимать ребенка – достаточно дотронуться до его руки, похлопать по плечу,взъерошить волосы – ваши прикосновения делают его уверенней в себе. Особенно важен такой контакт, когда ребёнок болен, устал, когда ему грустно. 8.Важно не количество времени, проведённое с ребёнком, а качество общения. Надо уметь вдуматься в то, что ребенок хочет, вслушаться в его слова. Законы классного коллектива, что следует понять и знать школьникам Закон правды. Запомни, правда нужна не только тебе, но и ок​ружающим тебя людям. Будь правдив! Закон добра. Будь добр к ближнему, и добро вернется к тебе. Закон заботы. Прежде чем требовать внимания к себе, прояви его к окружающим людям. Помни об этих интересах, нуждах, потреб​ностях. Закон любви. Любовь - одно из древнейших и наиболее ува​жаемых чувств, не стесняйся ее. Закон милосердия. Тебе сегодня хороню, но рядом могут быть люди, у которых слезы на глазах. Не забывай о них! Закон уважения. Хочешь, чтобы тебя уважали, уважай челове​ческое достоинство других. Закон старости. Помни, старость уважается у всех народов, будь цивилизован. Закон свободы. Каждый человек хочет быть свободен. Отстаи​вая свою свободу, не забывай о свободе другого человека. Закон смелости. Вчера ты струсил, но сегодня ты у нас в кол​лективе. Будь смел! 10. Закон чести. Вспоминай о своей физической силе только на​едине с собой. Помни о своей духовной силе, долге, благородстве, достоинстве.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Знание составляется из мелких крупинок ежедневного опыта.

                                                                                                            Д.И.Писарев

Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику. 

Специфика осмысления опыта современным ребёнком состоит в том, что его опыт необычайно широк, но в значительной степени виртуален, то есть, получен не путём непосредственного общения с окружающим миром, а опосредованно, через средства массовой информации и прежде всего телевидение. Роль виртуального опыта в дальнейшем будет только возрастать за счёт широкого распространения компьютера, Интернета. 
Деятельностный подход – основной способ получения знаний. Включение целостной картины мира, сопровождающееся явным расширением содержания, требует существенных изменений в дидактике естествознания в начальной школе.

Традиционно в основе обучения лежит усвоение знаний. Поэтому главная цель образования – «вложить знания в голову детей».

 Мы хотим познакомить ребят с картиной мира и научить их  ею пользоваться для постижения мира и упорядочивания своего опыта. Поэтому процесс обучения, по нашему глубокому убеждению, должен сводиться к выработке навыка истолкования своего опыта. Это достигается тем, что ребята в процессе обучения учатся использовать полученные знания во время выполнения конкретных заданий, имитирующих жизненные ситуации. 

Решение проблемных творческих продуктивных задач – главный способ осмысления мира. При этом разнообразные знания, которые могут запомнить и понять школьники, не являются единственной целью обучения, а служат лишь одним из его результатов. Ведь рано или поздно эти знания будут изучаться в старших классах. А вот познакомиться с целостной (с учётом возраста) картиной мира позже ребята не смогут, так как будут изучать мир раздельно на занятиях по разным предметам.

Что понимается под словом «проект»?

Термин «проект» выходит далеко за пределы сферы образования. В повседневной жизни и в производственных процессах этот термин обозначает разные виды деятельности, имеющие ряд общих признаков, делающие их проектами:

1) они направлены на достижение конкретных целей;

2) они включают в себя координированное выполнение взаимосвязанных

действий;

3) они имеют ограниченную протяженность во времени, с определенным

началом и концом;

4) все они в определенной степени неповторимы и уникальны.

При этом ведущим видом профессиональной деятельности в проектах может быть любая ее разновидность:

– экспериментально – производственная,

– информационно-аналитическая,

– диагностическая,

– научная,

– методическая,

– образовательная и т.д.

Проектную деятельность школьников можно рассматривать как модель

профессиональной проектной деятельности.

В зависимости от целей проектной деятельности школьников (точнее, целей для школьников разных возрастных групп) различные виды действий, входящие в проектную деятельность, могут быть скомбинированы, в них могут вводиться дополнительные условия, ограничения, вспомогательные

этапы (для освоения навыков, которыми взрослые уже владеют, а детям еще надо учиться). Иногда в педагогической литературе под словами «проектная деятельность» понимается только одна из разновидностей проектной деятельности – исследовательская. По-видимому, это связано с использованием проектной деятельности на уроках. Дело в том, что именно исследовательская проектная деятельность (в отличие от других видов проектной деятельности) ставит целью проекта получение в качестве результата новых знаний, что соответствует целям Проектная деятельность

в Образовательной системе «Школа 2100»

Каковы особенности внеурочной проектной деятельности?

Для определения вида проектов, целесообразных во внеурочной деятельности, логично руководствоваться следующими соображениями:

1) целями внеурочной деятельности;

2) целями обучения, которым целесообразно уделить дополнительное

внимание. Основной целью внеурочной деятельности можно считать реализацию детьми своих способностей и потенциала личности.

К важным целям обучения, которым целесообразно уделить дополнительное внимание, можно отнести:

1) формирование коммуникативных навыков (партнерское общение);

2) формирование навыков организации рабочего пространства и использования рабочего времени;

3) формирование навыков работы с информацией (сбор, систематизация,

хранение, использование);

4) формирование умения оценивать свои возможности, осознавать свои интересы и делать осознанный выбор.

Формирование навыков работы с информацией во внеурочной проектной деятельности требует дополнительных организационных усилий.

Дело в том, что работа над поделками и мероприятиями, доступными детям,

зачастую не предполагает у них тех навыков информационной деятельности, которые понадобятся при работе над сложными проектами и которые желательно сформировать у школьников. Поэтому для включения информационной деятельности в проектную деятельность в полном объеме

необходимо предусматривать специальные организационные приемы.

К таким приемам относятся:

1) одновременная работа над разными проектами по одной теме (это позволяет создать мотивацию для поиска разнообразных сведений по одной и той же теме);

2) включение в перечень этих проектов одного коллективного информационного проекта – создание энциклопедии или тематической картотеки.

В результате проектная деятельность предваряется необходимым этапом – работой над темой, в процессе которой детям предлагается собирать самую разную информацию по общей теме. При этом дети сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках данной темы. В процессе работы над темой поиск информации не мотивирован исключительно потребностями проектной деятельности, а определяется интересами детей. При дальнейшей работе над проектами составленная общая энциклопедия или картотека может служить одним из основных источников информации по теме. Дети на собственном опыте знакомятся с организацией информации: как расположить материал и какими  ссылками его дополнить, чтобы легко можно было находить ответы на новые информационные запросы.

В итоге внеурочная проектная деятельность организуется как двухкомпонентная. 

Первый компонент – работа над темой – это познавательная деятельность, инициируемая детьми, координируемая учителем и реализуемая в проектах. Второй компонент – работа над проектами – это специально организованный учителем или воспитателем и самостоятельно выполняемый детьми комплекс действий, завершающийся созданием творческих работ (т.е. продукта).

Основные виды творческих работ – это поделки и мероприятия.

Примеры проектов: создание рисунков, коллажей, макетов, постановка спектаклей и концертов и т.д
Сбор сведений.

Дети, обращаясь к различным источникам информации, собирают интересующие их сведения, фиксируют их и готовят к использованию в проектах. Основные виды представления информации – это записи, рисунки, вырезки или ксерокопии текстов и изображений. Кроме того, можно собирать информацию и на носителях, требующих для воспроизведения наличия того или иного устройства (аудио и видеозаписи, дискеты, компакт- диски и т.д.).

Во время работы над темой дети учатся находить интересующую их информацию, систематизировано хранить и использовать ее. Основная задача учителя на этапе сбора сведений по теме – это направлять деятельность детей на самостоятельный поиск информации.

В качестве источников информации могут выступать: отдельные предметы

(книги,  классные библиотеки, фильмы); организации (музеи, библиотеки,

 предприятия); мероприятия (экскурсии); отдельные люди (родители, специалисты, учителя). Завершается сбор сведений размещением всей найденной информации в одном информационном проекте – в картотеке или в тематической энциклопедии. Особая роль информационного проекта связана с возможностью хранения с его помощью всего объема информации, собранной детьми, и, следовательно, с сохранением работы каждого ребенка по поиску информации. В информационном проекте должны быть предусмотрены средства систематизации информации (оглавление и др.). Задача информационных проектов – формирование навыков организации приобретенной информации. В структуре информационного проекта.

Каковы основные этапы внеурочной проектной деятельности?

1. Выбор темы.

2. Сбор сведений.

3. Выбор проектов.

4. Реализация проектов.

5. Презентации.

Выбор темы.

Работа над темой начинается с ее выбора. Так как тема выбирается одна на всех, то она должна быть достаточно емкой, чтобы в ней можно было выделить много разных подтем по интересам детей. Критериями выбора темы могут быть и специфические источники информации (возможность экскурсии на предприятия, отраслевая ориентация города, опыт учителя по работе с конкретной темой). Коллективный выбор детьми единой на всех темы может и должен регулироваться учителем (наводками и подсказками).

Совершенно иная картина с выбором подтем – здесь уже дети могут делать личный выбор того, что им интересно. Тема и совокупность выбранных детьми подтем задают структуру будущих информационных проектов – энциклопедий и картотек. Эту структуру в виде схемы учитель изображает на доске в процессе выбора подтем, чтобы дети наблюдали, как происходит систематизация знаний в любой области. Среди всевозможных подтем бывают типовые подтемы: географический аспект, исторический аспект,

культурный аспект (тема в литературе, живописи, фильмах и т.д

Выбор проектов.

После завершения этапа сбора информации учитель предлагает детям

принять участие в реализации проектов. При этом он знакомит детей с множеством проектов, которые можно выполнить по изучаемой теме, предоставляя детям возможность самим придумать свои проекты. На первом этапе следует, не озадачивая детей придумыванием своих проектов, предложить им на выбор доступные, реально выполнимые проекты. Было бы хорошо, чтобы в любой момент в классе выполнялось параллельно несколько проектов. Составляя список проектов, рекомендуется ориентироваться на местные условия и предоставлять детям разнообразные виды деятельности.

В коллективных проектах дети могут выступать как «специалисты» по выбранным ими ранее аспектам темы. Понятно, что при определении видов деятельности при работе над темой и при их выборе детьми будут учитываться те умения, которые у них есть к этому моменту. Так, например, очевидно, что задания вида «прочитай и расскажи» могут выполнять те дети, которые умеют читать, а «подготовь страницу в книгу» – те, которые умеют писать. Правда, и здесь возможны разные подходы.

Работа в малых группах

Поделки, коллажи, макеты и т.д.

Индивидуальная деятельность

Получаемый продукт – результат работы одного человека. Далее из таких личных изделий можно простым объединением (например, организовав выставку) сделать и коллективный продукт

Коллективная деятельность

Например: концерт или спектакль с общей подготовкой и репетициями, одна большая общая поделка, видеофильм с участием всех желающих детей и т.д.

Реализация проектов.

На этом этапе дети готовят выбранные ими проекты, сочетая действия в школе (возможно, на некоторых уроках и после уроков) и вне школы.

Взрослые помогают только в случае острой необходимости, если есть опасение, что ребенок переоценил свои силы и может не справиться с выбранным проектом. Но это ни в коем случае не должны быть работы взрослых, как это порой случается. Напоминая о добровольности участия детей в описываемой деятельности, мы хотели бы сформулировать основные принципы работы над проектами.

Каждый ребенок имеет право:

– не участвовать ни в одном из проектов;

– участвовать одновременно в разных проектах в разных ролях;

– выйти в любой момент из любого проекта;

– в любой момент начать свой, новый проект.
Презентации.

Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения, оставляя у ребенка ощущение гордости за полученный результат. Для этого в процессе работы над проектами учитель помогает детям соизмерять свои желания и возможности. После завершения работы над проектом детям надо предоставить возможность рассказать о свой работе, показать то, что у них получилось, и услышать похвалу в свой адрес. Хорошо, если на представлении результатов проекта будут присутствовать не только другие дети, но и родители. Если проект долгосрочный, то в нем целесообразно выделять промежуточные этапы, по результатам которых дети получают положительное подкрепление. Например, при подготовке кукольного спектакля можно устроить презентацию сделанных кукол персонажей. Некоторые проекты являются как бы «самопрезентующимися» – это спектакли, концерты, живые газеты и т.д. Презентацию проектов, завершающихся изготовлением поделок, надо организовывать специальным образом.

Какие бывают типовые проекты?

Существуют универсальные проекты, которые можно включать в работу практически над любой темой. Их можно подразделить на изготовление изделий и представления. Могут быть комбинированные проекты – это представления с использованием предварительно изготовленных изделий (показ моделей одежды, кукольный спектакль и т.д.).

К представлениям можно отнести:

– спектакли (в том числе кукольные);

– концерты;

– устные журналы (аналоги телепередач);

– викторины и игры с применением знаний по теме (в том числе аналоги телеигр);

– показы моделей одежды.

К изготавливаемым изделиям можно отнести:

– тематические выставки рисунков, скульптур, поделок;

– газеты, журналы, книги, картотеки (информационные проекты);

– видеожурнал или видеофильм;

– макеты;

– модели (действующие);

– швейные и кулинарные изделия;

– игрушки.

Можно ли использовать для проектной деятельности учебное время?

Работа над темой и проектная деятельность позволяют связывать урочную и внеурочную деятельность детей в единое целое. Для проведения работы над темой и проектной деятельности может быть отведено следующее время:

Заключение

Систему внеурочной проектной деятельности, позволяющую сочетать инициативу детей с дисциплиной исполнения проектов, можно рассматривать как альтернативу детским и молодежным организациям с фиксированным распределением социальных ролей. 

    Современная школа  требует развития новых способов образования, педагогических технологий, имеющих дело с индивидуальным развитием личности, творческой инициативой, навыка самостоятельности. Акцент переносится на воспитание подлинно свободной личности, формирование у детей способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, чётко планировать действия, быть открытыми для новых контактов и связей. Это предполагает внедрения в образовательный процесс альтернативных форм и способов ведения образовательной деятельности. 

   Кружок «Маленький исследователь» будет одной из таких форм. 

       Программа  курса предназначена для обучающихся в начальной школе, интересующихся исследовательской деятельностью, и направлена на формирование у учащихся умения поставить цель и организовать её достижение, а также  креативных качеств – гибкость ума, терпимость  к противоречиям, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств.

       Актуальность программы  курса обусловлена тем, что знания и умения, необходимые для организации учебно-исследовательской деятельности, в будущем станут основой для реализации учебно-исследовательских проектов в среднем и старшем звене школы.  Программа курса  позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно ориентированный,   деятельностный подходы.
Главная цель:   выявление наиболее способных к творчеству учащихся и развитие у них  познавательных интересов, интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей. 

Задачи:   


познакомить учащихся со структурой исследовательской деятельности, со способами поиска информации;        


мотивировать учащихся на выполнение учебных задач, требующих усердия и самостоятельности;


прививать навыки организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями;


прививать интерес к исследовательской деятельности;

      В основе формирования  исследовательских умений лежит два главных вида учебно-познавательной деятельности учащихся: проектная деятельность в микрогруппе, практическая работа в библиотечном фонде, а также изучение рекомендаций по организации учебно-исследовательской деятельности.

        Система занятий сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько  на формирование активной  личности, мотивированной к самообразованию, обладающей начальными навыками самостоятельного поиска, отбора, анализа и использования информации.

           Важнейшим приоритетом начального образования является формирование обще учебных умений и навыков, которые в значительной мере предопределяют успешность всего последующего обучения ребёнка.

Развитие личностных качеств и способностей младших школьников опирается на приобретение ими опыта разнообразной деятельности: учебно-познавательной, практической, социальной.

Курс «Я -  исследователь» носит развивающий характер. Целью данного спецкурса является формирование поисково-исследовательских и коммуникативных умений младших школьников.

Занятия курса разделены на теоретические и практические. Причём проектная деятельность может носить как групповой, так и индивидуальный характер.

Проектно-исследовательская деятельность младших школьников при изучении курса «Я- исследователь» имеет отличительные особенности:

•
имеет практическую направленность, которую определяет специфика содержания и возрастные особенности детей;

•
в большинстве случаев проекты имеют краткосрочный характер, что обусловлено психологическими особенностями младших школьников;

•
проектная деятельность осуществляется в школе, дома, не требуя от учащихся самостоятельного посещения без сопровождения взрослых отдельных объектов, что связано с обеспечением безопасности учащихся;

•
проектная деятельность носит групповой характер, что будет способствовать формированию коммуникативных умений, таких как умение, распределять обязанности в группе, аргументировать свою точку зрения и др.;

•
проектная деятельность предполагает работу с различными источниками информации, что обеспечивает формирование информационной компетентности, связанной с поиском, анализом, оценкой информации;

•
в содержание проектной деятельности заложено основание для сотрудничества детей с членами своей семьи, что обеспечивает реальное взаимодействие семьи и школы;

•
реализует задачу выявления творческих способностей, склонностей и одаренностей к различным видам деятельности.

Основные принципы программы

Принцип системности

Реализация  задач через связь внеурочной деятельности с учебным процессом.

Принцип гуманизации

Уважение к личности ребёнка. Создание благоприятных условий для развития способностей детей.

Принцип опоры

Учёт интересов и потребностей учащихся; опора на них.

Принцип совместной деятельности детей и взрослых

Привлечение родителей и детей на всех этапах исследовательской деятельности: планировании, обсуждении, проведении.

Принцип обратной связи

Каждое занятие должно заканчиваться рефлексией. Совместно с учащимися необходимо обсудить, что получилось и что не получилось, изучить их мнение, определить их настроение и перспективу. 

Принцип успешности

И взрослому, и ребенку необходимо быть значимым и успешным. Степень успешности определяет самочувствие человека, его отношение к окружающим его людям, окружающему миру. Если ученик будет видеть, что его вклад в общее дело оценен, то в последующих делах он будет еще более активен и успешен. Очень важно, чтобы оценка успешности ученика была искренней и неформальной, она должна отмечать реальный успех и реальное достижение.

Принцип стимулирования

Включает в себя приёмы поощрения и вознаграждения.

Программа курса рассчитана на 34 часа (3 классы).  В основе практической работы лежит выполнение различных заданий по выполнению учебно-исследовательских проектов.
В результате работы по программе курса учащиеся должны знать:


основные этапы организации проектной деятельности (выбор темы, сбор информации, выбор проекта, работа над ним, презентация);


понятия цели, объекта и гипотезы исследования;


основные источники информации;


правила оформления списка использованной литературы;


способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты);


источники информации (книга, старшие товарищи и родственники, видео курсы, ресурсы Интернета).

Учащиеся должны уметь:


выделять объект исследования;


разделять учебно-исследовательскую деятельность на этапы;


выдвигать гипотезы и осуществлять их проверку;


работать в группе;


пользоваться словарями, энциклопедиями  другими учебными пособиями;


вести наблюдения окружающего мира;


планировать и организовывать исследовательскую деятельность;


работать в группе.

Содержание программы «Я - исследователь» связано с многими учебными предметами, в частности математика, литературное чтение, окружающий мир. 

На курс «Маленький исследователь»  отводится по 1 часу в неделю  Курс входит в раздел  учебного плана «Внеурочной деятельности», направление -  «Проектная деятельность».  

 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В результате изучения курса «Я - исследователь»  обучающиеся на ступени начального общего образования:

•
получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления о природных и социальных объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеют основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, приобретут целостный взгляд на мир; 

•
обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю;

•
приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы и культуры; 

•
получат возможность осознать своё место в мире;  

•
познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире; 

•
получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ  средствами, поиска информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, научатся создавать сообщения и проекты, готовить и проводить небольшие презентации.

Выпускник получит возможность научиться:

•
узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; описывать достопримечательности столицы и родного края; находить на карте мира Российскую Федерацию, на карте России — Москву, свой регион и его главный город;

•
различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на «ленте времени»;

•
оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах (семья, общество сверстников, этнос); 

•
использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, включая компьютерные) и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний.

Личностные универсальные учебные действия

У выпускника будут сформированы:

•
учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

•
ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

•
способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;

•
основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

•
чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Выпускник получит возможность для формирования:

•
внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

•
выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

•
устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

•
адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной деятельности;

•
осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;

•
эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

 Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

•
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

•
учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

•
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

•
оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

•
адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

•
различать способ и результат действия.

Выпускник получит возможность научиться:

•
в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

•
проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

•
самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и  в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

•
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;

•
осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

•
строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме; 

•
проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

•
устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

•
строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 

Выпускник получит возможность научиться:

•
осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

•
записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;

•
осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

•
осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

•
осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

•
осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

•
строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

•
адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, используя,  в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

•
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

•
учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

•
формулировать собственное мнение и позицию;

•
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

•
задавать вопросы;

•
использовать речь для регуляции своего действия;

•
адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Выпускник получит возможность научиться:

•
учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;

•
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

•
понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

•
аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

•
задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

•
осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

•
адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

•
адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
№ п/п
Тема занятий
Количество часов



Теория 
практика
Итого

1.
Науки, которые нас окружают. Что я  думаю  своих о способностях.
1
1
2

2.
Структура и содержание учебно-исследовательской деятельности
1
1
2

3.
План работы над учебным исследованием. Объект, предмет и гипотеза исследования.
1
1
2

4.
Основные источники получения информации.
1
2
3

5.
Оформление списка литературы и использованных электронных источников.

1
1

6.
Методы исследования. Мыслительные операции.
1

1

7.
Обработка результатов исследования. Методика оформления результатов.

1
1

8.
Оформление работы. Подготовка доклада.
1
1
2

9.
Как правильно делать презентацию. Знакомство с Microsoft  Power Point. 
1
1
2

10.
Тематические учебные исследования.
4
14
18

Итого 
11
22
34

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ.

1.
Науки, которые нас окружают. Что я думаю о своих способностях. (2 ч)

Выявление области знаний, в которых каждый ребёнок хотел бы себя проявить. Определение коммуникативных умений учащихся.

Практика: анкетирование учащихся, опрос.

2.
Структура и содержание учебно-исследовательской деятельности. (2 ч)

Актуальность. Цели и задачи исследовательской деятельности. Структура исследовательской деятельности. Определение содержания.

Практика: построение схемы «Структура исследовательской деятельности», определение содержания для исследования по теме: «Здесь живут мои родственники».

3.
План работы над учебным исследованием. Объект, предмет и гипотеза исследования. (2 ч)

Этапы работы. Методы исследования. Тема исследования. Предмет, объект исследования. Научный факт. Выдвижение и обсуждение гипотез.

Практика: определение предмета, объекта исследований и выдвижение гипотез по исследованию « Родная улица моя». Проверка гипотез.

4.
Основные источники получения информации. (3 ч)

Учебная литература – учебники, хрестоматии. Справочная литература – словари, справочники, энциклопедии. Электронные пособия.

Практика: работа с источником информации. Работа с книгой. Работа с электронным пособием.

5.
Оформление списка литературы и использованных электронных источников.(1 ч)

Практика: правила оформления списка использованной литературы. Оформление списка использованных электронных источников.

6.
Методы исследования. Мыслительные операции.(1 ч)

Эксперимент. Наблюдение. Анкетирование. Мыслительные  операции, необходимые для учебно-исследовательской деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение, выводы.

7.
Обработка результатов исследования. Методика оформления результатов.

( 1 ч)

Практика: письменный отчёт - структура и содержание. Визуальный отчёт – диаграммы, таблицы, схемы, графики. Исследование по теме: «Результаты загрязнения окружающей среды».

8.
Оформление работы. Подготовка доклада. (2 ч)

Требования к оформлению работы. Как подготовить письменный доклад. Как интересно подготовить устный доклад.

Практика: доклады по теме: «Моя семья вечером». Проверка оформления работ.

9.
Как правильно делать презентацию. Знакомство с Microsoft  Power Point. (2 ч)

Защита исследовательской работы. Доклад, реферат, дискуссия, газета, радио- или телепередача, презентация.

Практика: работа в программе Microsoft  Power Point. Презентация «Моя мама».

10.
Тематические учебные исследования. (18 ч = 4 ч +14 ч)

1)
Исследование числа.- 1ч

2)
Исследование суммы, произведения. - 1ч

3)
Исследование «Лексическое значение слов» .- 1ч

4)
Исследование «Орфограммы в корне  слова» .- 1ч

5)
Исследование «Соединительные гласные в сложных словах» .- 1ч

6)
Мифы и легенды. Презентация результатов исследования «Герои мифов Древней Греции» .- 2ч

7)
Исследование «Вода-источник жизни». Конференция .- 2 ч

8)
Исследование названий географических объектов. Исследование « Родная улица моя» .- 2ч

9)
Исследование «Наш город-тыл».- 1 ч

10)
Исследование «Неизвестные герои Великой Отечественной войны» -1 ч

11)
Исследование « Труд в моей семье» - 1ч

12)
 Вредные и полезные привычки. Театрализованное представление « Вредные привычки». – 2 ч

13)
Игра-викторина «Путешествие в  страну Знаний». – 1 ч.

11.Итоговое занятие.  Чему мы научились за этот год. (1 ч)

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени  имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом.

В начальной школе закладываются основы для последующего изучения систематических курсов физики, химии, биологии, географии, истории и обществоведения.  Курс «Я - исследователь»  содержит элементарные, доступные для восприятия учащихся  младшего школьного возраста сведения о живой и неживой природе; человеке, его биологической природе и социальной сущности; обществе, его истории и культуре. Главной задачей  курса в 4 классе является формирование целостной картины природного и социального мира со всем многообразием его явлений, формирование представления о месте и роли в нём человека, развитие эмоционально-ценностного отношения к нему. Поэтому принцип наглядности является одним из ведущих принципов обучения в начальной школе, так как именно наглядность лежит в основе формирования представлений об объектах природы и  культуры человеческого общества.

В связи с этим главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия: 

1) натуральные живые пособия – комнатные растения; животные, содержащиеся в аквариуме или уголке живой природы; 

2) гербарии; коллекции насекомых; влажные препараты; чучела и скелеты представителей различных систематических групп; микропрепараты;

3) коллекции горных пород, минералов, полезных ископаемых;

4) географические и исторические карты; 

5) предметы, представляющие  быт традиционной и современной семьи, её хозяйства, повседневной, праздничной жизни и многое другое из жизни общества. 

Другим средством наглядности служит оборудование для мультимедийных демонстраций (компьютер, медиапроектор,  DVD-проектор,  видеомагнитофон  и др.) и средств фиксации окружающего мира (фото- и видеокамера). Оно благодаря Интернету и единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (например, http://school-collection.edu.ru/) позволяет обеспечить наглядный образ к подавляющему большинству тем курса. Использование разнообразных средств обучения в их сочетании позволяет сформировать правильные представления об изучаемых объектах. 

Наряду с принципом наглядности  в изучении  курса в начальной школе важную роль играет принцип предметности, в соответствии с которым учащиеся осуществляют разнообразные действия с изучаемыми объектами. В ходе подобной деятельности у школьников формируются практические умения и навыки, обеспечивается осознанное усвоение изучаемого материала.

В ходе изучения курса «Я - исследователь» младшие школьники на доступном для них уровне овладевают методами познания природы, включая наблюдение, измерение, эксперимент. В начальной школе у учащихся начинают формироваться познавательные интересы, познавательная мотивация. В этом возрасте у большинства школьников выражен интерес к изучению природы. Этому в значительной мере способствует деятельностный, практико-ориентированный характер содержания курса, а также использование в ходе его изучения разнообразных средств обучения. К ним относится прежде всего набор энциклопедий для младших школьников, позволяющий организовать поиск интересующей детей информации. Кроме того, важная роль принадлежит экскурсиям. 

Занятия  по данной программе состоят из практической и теоретической частей. Большее количество времени занимают практические занятия. Форму занятий можно определить как  практикумы, дискуссии.

      На занятиях дети знакомятся с этапами организации учебно-исследовательской деятельности, технологией поиска информации   и её обработки. Закономерности использования дидактических средств могут быть представлены в виде правил для усвоения детьми. 

       Важным условием является придание обучению проблемного характера. Каждый последующий этап должен включать в себя какие-то новые, более сложные задания, требующие осмысления.

        Процесс познания делится на 3 стадии: выбор замысла и планирование деятельности, консультирование, защита своего исследования.

Главным методическим принципом организации творческой практики детей выступает опора на систему усложняющихся творческих заданий. Ученик должен не только грамотно и убедительно решать творческие задачи, но и осознавать их логику. Поэтому важным методом обучения поиску, анализу является разъяснение ученику последовательности действий и операций. Для преодоления  трудностей, возникающих по ходу выполнения работы, ребёнку может быть предложен ряд упражнений, направленных на формирование необходимых навыков.

       Подведение итогов по результатам освоения материала программы курса  может быть проведено в форме коллективного обсуждения во время конференций, круглых столов, дискуссий.
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Пояснительная записка

            В последние годы происходит переориентация общества с коллективной на индивидуализированную модель, что приводит к изменениям в системе отношений ребенка к окружающему миру, к смене ценностных ориентиров.  Исходя из этого, повышается актуальность нравственного воспитания в образовательном процессе. На школу ложится ответственность найти адекватные современным условиям способы организации воспитательной работы, позволяющие, с одной стороны, убедительно показывать детям непреходящий характер «вечных» ценностей и идеалов человека, а с другой - целенаправленно формировать опыт и личностные качества, которые обеспечат успешность деятельности в современной жизни.

             Особое место в нравственном воспитании отведено начальной школе, так как в этом возрасте дети охотно  открывают для себя мир человеческих отношений, могут понять и пережить то, что происходит с другим человеком. У младших  школьников интенсивно развиваются моральные чувства – товарищество, ответственность за класс, негодование при чей-то несправедливости. Дети стремятся поступать в соответствии с теми требованиями, которые предъявляют им взрослые. Нравственное воспитание начинается с первых шагов  сознательной жизни, когда дети постигают сущность добра и зла, чести и бесчестия, справедливости и несправедливости. Мастерство  и искусство воспитания заключаются в том, чтобы мир нравственных богатств увлекал детей.

            Представления школьников о нравственности богаче и правильнее, чем их поведение. Личный опыт нравственного поведения учащихся начальной школы органичен, не очень богат ситуациями, где они сами должны решать вопросы своих взаимоотношений в коллективе. Разрыв в сознании и поведении проявляется в том, что школьник знает, как надо  поступать,  но  не поступает в соответствии  со всеми знаниями. Младший школьник ещё  только учится соотносить имеющиеся у него представления с жизнью, с реальными поступками, с конкретным поведением.

            Настоящее время характеризуется значительным разбросом ценностных ориентиров в обществе и семье. Отсюда и разные подходы к нравственному воспитанию детей в семье: одни ориентируются на духовные моральные нормы, запечатленные в религии, другие отдают предпочтение сугубо национальным ценностям, третьи находятся под непосредственным влиянием современной жизни, богатой  такими негативными явлениями, как агрессивность, обман, культ силы и изворотливости. Исходя из ценностей, исповедуемых семей, родители  стремятся к формированию у ребёнка тех качеств личности которые, по их мнению, помогут наиболее успешно и безболезненно адаптироваться к их жизни в обществе. В перечень таких качеств попадают и те, которые вряд ли можно отнести к нравственным качествам (индивидуализм, жестокость, национализм).

            Между тем  именно семья закладывает фундамент становления нравственной позиции. На это нацеливает «Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России».

      Цели работы кружка: учить детей умению отличать плохое от хорошего, умению общаться друг с другом и другими людьми, помогать и поддерживать близких людей, учиться быть отзывчивыми и благородными. Школьники учатся высказывать свои мысли, работать в группах.

.

       В программе кружка предусмотрены занятия в классе, совместная деятельность с родителями, прогулки и экскурсии. Учитель может использовать на занятиях следующие образовательные формы:   этическая беседа, диспуты, викторина, творческие задания, социально-моделирующая игра, ролевая игра, спектакли. Разработаны 34 занятия кружка, посещать которые могут 10 -12 учеников.
2. Тематическое планирование

	№


	Названия разделов 
	Общее количество часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных занятий
	Дата проведения

	1
	Вводное занятие.  Обучение нравственности – основа системы воспитания и образования.

Бережливость -  аккуратности сестра
	1
	1
	
	

	2
	Благодарность – благодарное сердце
	1
	1
	
	

	3
	Бережем природу – в гостях у природы
	1
	
	1
	

	4
	Бескорыстие – осколки доброты
	1
	1
	
	

	5
	Вежливость – школа вежливости
	1
	1
	
	

	6
	Взаимопомощь – поможем другу
	1
	1
	
	

	7
	Верность – верный друг лучше сотни слуг
	1
	1
	
	

	8
	Гордость – «Не хвались тем, что имеешь, а гордись тем, что умеешь».
	1
	1
	
	

	9
	 Доброта – добрые дела
	1
	1
	
	

	10
	Добросердечие – доброе сердце
	1
	1
	
	

	11
	Дружба – «Школа дружбы».
	1
	1
	
	

	12
	Дружелюбие – «Добрые чувства – соседи любви»
	1
	1
	
	

	13
	Гостеприимство – «Кто     людям дом открывает, тот без друзей не бывает».
	1
	
	1
	

	14
	Жертвенность – «О себе забывай, а товарища выручай
	1
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	15
	Заботливость – сестра доброты
	1
	1
	
	

	16
	Единство –  вместе мы сильней


	1
	1
	
	

	17
	Красота души -  «Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто для дела гож».
	1
	1
	
	

	18
	Кроткость – «Кроткое слово гнев побеждает».
	1
	1
	
	

	19
	Любовь – « Любовь правдой крепка».
	1
	1
	
	

	20
	Любовь к животным – дом для птиц и зверей
	1
	
	1
	

	21
	Любовь к Родине –      «Родина краше солнца, дороже золота».
	1
	1
	
	

	22
	Любознательность -  «Кто не стыдится спрашивать, узнает многое».
	1
	1
	
	

	23
	Мастерство – золотые руки
	1
	1
	
	

	24
	Милосердие – «Законы милосердия»
	1
	1
	
	

	25
	Мудрость – « Каждый день жизни прибавляет частичку мудрости».
	1
	1
	
	

	26
	Нежность – «Нежное слово, что весенний день».
	1
	1
	
	

	27
	Ответственность – «Тот от беды себя спасает, кто за другого отвечает».
	1
	1
	
	

	28
	Отзывчивость –«Отзывчивое сердце из любой беды выручает».
	1
	1
	
	

	29
	Поиск прекрасного – «Добрым глазам красота открывается».
	1
	1
	
	

	30
	Правдивость – «Где правда, там и счастье».
	1
	1
	
	

	31
	Скромность – «Скромность всякому к лицу».
	1
	1
	
	

	32
	Служение людям – «Жизнь дана на добрые дела».
	1
	1
	
	

	33


	Сострадание – учимся помогать людям
	1
	1
	
	

	34
	Стремление к свету – «Красен день солнышком, а душа светлым помыслом»

Итоговое занятие
	1
	1
	
	

	
	Всего
	34
	31
	3
	


3. Содержание деятельности

1. Вводное занятие. Знакомство с понятием « нравственность» (1 час). 
       Нравственные понятия - понятия, в которых отражаются существенные стороны нравственных отношений, т.е. отношений человека к другим людям и к обществу. Нравственные категории. Этика – наука о морали. Важнейшие нравственные понятия добро, долг, справедливость, совесть,  честь, счастье. Содержание нравственных понятий с оценкой поступка и его мотива.

      Нравственность – совокупность самых высоких, чистых и сильных качеств человека. а поведение человека. Нравственное поведение, это когда человек в действии проявляет эти качества. Бережливость – ценная черта человека. Необходимость воспитания в себе  этого качества.

  2.  Благодарность.  Вежливое отношение  по отношению к близким, друзьям, природе. Воспитание  у  себя чувства благодарности к окружающему тебя миру.

3.  Бережем природу. Бережливое отношение к растениям и животным. Возможная помощь растениям и животным.

4. Бескорыстие. Уметь совершать добрые поступки, воспитывать в себе желание бескорыстно помогать другим.

5. Вежливость. Вежливое отношение по отношению к людям.  Воспитанный и вежливый человек – это благородный человек.

6. Взаимопомощь – важное качество человека. Где есть взаимопомощь, там  есть дружба, сплоченность, команда. 

7. Верность. Верность по отношению к друзьям, животным. Воспитывать в себе  ответственность за того, кого приручили. 

8. Гордость. Гордость за близких, друзей,  умение за них радоваться – одно из важных качеств человека. Гордость за себя – таит в себе опасность зазнайства. Научиться различать это  для себя - важная задача.

9. Доброта – ценная черта человека. Необходимо воспитывать в себе это качество добрыми поступками, делами.

10. Добросердечие.  Воспитание  в себе чувства сострадания, уважения, доброты к людям.

11. Дружба. Воспитание умения дружить,

12. Дружелюбие - нравственное качество человека. Воспитание в себе уважения и любви к людям. Принимать людей такими, какими они есть.

13. Гостеприимство. Гостеприимство – доброжелательное, радушное отношение к гостям. Необходимость воспитание в себе культуры общения друг с другом, с разными людьми и уметь делиться с друзьями.

1.4  Жертвенность -  важное качество человека. Необходимость   воспитания  в себе желания делиться с другими людьми.

15. Заботливость. Заботливость – умение заботиться о других людях, животных. Необходимость воспитания в себе проявления чуткости по отношению друг к другу. 

16. Единство. Воспитание в себе   умения взаимодействовать с коллективом; оказывать помощь одноклассникам,  быть доброжелательным к людям.

17. Красота души.   Воспитание в себе умения замечать красоту природы, красоту человека и его поступков.

18. Кроткость. Воспитание в себе таких чувств, как скромность, доброта, смирение.

19. Любовь. Воспитание в себе таких качеств, которые нужны для любви: доброта, внимание, терпение…

20. Любовь к животным. Необходимость воспитывать в себе бережное отношения к миру животных, уметь сострадать им, заботиться о них. 

21 Любовь к Родине. Воспитание в себе бережного отношения к своей Родине, родному краю, семье.

22. Любознательность. Воспитывать в себе любознательность, уметь находить ответы на свои вопросы самостоятельно, быть интересным собеседником.

23. Мастерство. Воспитывать в себе трудолюбие, получать радость от своей работы и доставлять радость  людям своим трудом. 

24. Милосердие.  Воспитывать в себе милосердие и сострадание к другим людям.
25. Мудрость.  Воспитание в себе  уважения к  людям, к природе, уметь общаться друг с другом.  
26. Нежность. Воспитание в себе такого чувства, как доброта, внимательность к другим людям.

27.Ответственность. Воспитание в себе ответственности, культуры поведения, уметь отвечать за свои поступки, уметь вести себя в разных ситуациях.

28. Отзывчивость. Воспитание в себе отзывчивости, терпимости, сострадания к людям и окружающему миру.

29. Поиски прекрасного. Воспитание в себе  доброты, бережного отношения к природе и к тому прекрасному, что окружает нас.

30. Правдивость. Воспитание в себе честности, научиться выполнять свои дела добросовестно и хорошо.

31. Скромность. Воспитание в себе культуры поведения, этики. Научиться быть воспитанным, скромным, доброжелательным к обществу.

32. Служение людям. Воспитание в себе доброжелательности, умения жертвовать собой ради других.

33.Сострадание. Воспитание в себе чувства сострадания, уважения и любви к людям.

34. Стремление к свету. Воспитание в себе стремления к хорошим поступкам,  уважения и доброжелательности к людям.

                 4. Ожидаемые результаты реализации  программы

Воспитательные результаты внеурочной деятельности через проблемно- ценностное общение  кружка «Уроки доброты» для учащихся 4 класса распределяются по трем уровням.  

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): расширение школьниками знаний  о нравственных понятиях; умение отличать хорошее от плохого; умение общаться друг с другом;  умение высказывать своё мнение; научиться смотреть на ситуации с разных сторон; воспитание качеств, которые помогут ему в жизни. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника по отношению к одноклассникам и взрослым, к природе, к обществу.
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение школьником  самостоятельного опыта взаимодействия с одноклассниками и взрослыми на основе нравственных ценностей, опыт самостоятельного оказания помощи одноклассникам и взрослым, опыт дружеских отношений, заботы об окружающих.
5. Методические рекомендации

«Организация и содержательное наполнение некоторых занятий кружка «Уроки доброты» для учащихся 4 класса»
Особенности проведения занятий и распределения содержания программы  

При составлении поурочного планирования и определении содержания каждого занятия педагогу следует учитывать не только индивидуальные возможности участников кружка, но и активно пользоваться опытом их родителей. Только активное взаимодействие с семьёй поможет реализовать намеченные цели. 

К уроку «Любовь»
При организации занятия  важно сформировать у  детей  представление о принципах, на которых основана любовь, познакомиться с разными её проявлениями. Так, важной формой этого урока является беседа. Дети на занятии включены  в творческую и игровую  деятельность.

- Игра «Фея любви»;

- беседа с детьми;

- чтение сказки А. Лопатиной «Фея Любви»;

- обсуждение сказки по вопросам; 

- Сценка «Звёзды любви»;

- рисунок «Дом для феи Любви».
К уроку «Дружба», «Дружелюбие»

 На занятиях по этой теме дети включены в творческую продуктивную деятельность: они фантазируют, рисуют, сочиняют, исполняют роли. При организации проблемно-ценностных дискуссий для обсуждения, например,  сказки или рассказа, пословицы, важно учить детей высказывать свою точку зрения. Учить выслушивать разные мнения.

- Игра «Школа дружбы»; «Колечко дружелюбия»

- беседа с детьми; 

- Чтение сказки  А Лопатиной «Настоящий друг»; «Хозяин леса»;

- обсуждение сказки по вопросам;

- творческое  задание «Добрые чувства»; «Сказочные друзья»

- Стихотворение М. Скребцова « Друга за деньги не купишь»;

- вопросы и задания к стихотворению;

- рисунок «Дерево дружбы»; «Дружелюбный зверь»;

                        К уроку «Милосердие»

При составлении поурочного планирования и определении содержания каждого занятия педагогу следует учитывать не только индивидуальные возможности участников кружка, но и активно пользоваться опытом их родителей. Только активное взаимодействие  с семьёй  поможет реализовать намеченные цели. 

- игра «Солнышко милосердия»;

- беседа с детьми;

- чтение сказки А. Неелова «Птичка»;

- вопросы и задания к сказке;

- сценка « Законы милосердия»;

- стихотворение «Сердце живо милостью»

- вопросы и задания к стихотворению;

 -рисунок «Сердце милосердия».

 Дальнейшие уроки проходят  в той же последовательности и по аналогии приведённых выше уроков.
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