Примерное десятидневное меню 
филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ» 

Пришкольный интернат

на 2020 – 2021 учебный год
	1  день 

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углево-ды


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК


	12,8
	16,4
	63,9
	506
	0,9
	0,1
	89,1
	0,5
	335,8
	285
	50,3
	0,9

	Каша пшеничная с маслом №311-2004
	200/5
	7,4
	9,1
	39,9
	272
	0,9
	0,1
	52,5
	0,2
	199,5
	195
	40,7
	0,6

	Крупа пшеничная
	31
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом,  №1 -2004
	20/15/5
	5,2
	7,3
	9,0
	124
	0
	0
	36,6
	0,3
	136,1
	90
	9,6
	0,3

	Батон пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школьный  горячий завтрак
	31,5
	27,6
	92,4
	794
	17,66
	0,5
	123,5
	2,6
	111,83
	503,4
	114,2
	9

	Бутерброд с джемом и маслом №1,2-2004


	30/25/5
	2,6
	3,7
	30,0
	164
	0,6
	0,0
	0,0
	0,9
	7,3
	18,3
	5,3
	0,3

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Джем абрикосовый, малиновый, вишневый, персиковый (без искусственных ароматизаторов, консервантов и красителей)
	25,2
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая жидкая с маслом №311-2004
	200/5
	7,1
	7,4
	34,6
	233
	0,6
	0,1
	0,1
	0,2
	345,0
	131,8
	28,3
	0,9

	крупа рисовая
	28
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном №686-2004
	200/5
	0,1
	0,0
	15,2
	61
	0,8
	0,0
	0,0
	0,0
	2,2
	0,1
	0,5
	0,1

	чай-заварка
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лимон
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте (конфеты, шоколад и т.п.)
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Фрукты в ассортименте №458-2006, Москва
	130
	0,4
	0,0
	14,0
	58
	7,4
	0,1
	0,0
	0,7
	5,0
	5,5
	0,0
	0,2

	Хлеб ржаной
	20
	0,9
	0,2
	8,7
	41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,6
	17,4
	3,8
	0,6

	Хлеб пшеничный
	30
	2,5
	0,4
	10,8
	57
	0,0
	0,1
	0,0
	0,0
	9,9
	65,4
	18,6
	1,3

	или Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	
	
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные №516-2004
	180
	5,8
	3,6
	44,0
	232
	0,00
	0,06
	0,12
	0,97
	21,91
	58,29
	8,22
	0,85

	макаронные изделия
	61
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиски, сардельки, колбаса отварные с маслом №102-2013, Пермь
	100/10
	12,5
	15,1
	5,1
	206
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	18,0
	85,0
	12,0
	1,1

	сардельки, сосиски, колбаса вареная, в том числе куриные
	102
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	20
	0,9
	0,2
	8,7
	41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,6
	17,4
	3,8
	0,6

	или хлеб пшеничный
	30
	2,5
	0,4
	10,8
	57
	0,0
	0,1
	0,0
	0,0
	9,9
	65,4
	18,6
	1,3

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Итого 
	
	44,3
	44
	156,3
	1300
	18,56
	0,6
	212,6
	3,1
	447,63
	788,4
	262,9
	12,645


	2 день 

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК


	13,5
	26,5
	62,3
	470
	0,9
	0,1
	53,1
	0,8
	329,7
	312
	98,1
	1,84

	Каша манная жидкая с маслом №311-2004
	200/5
	8,9
	8,3
	35,1
	251
	0,4
	0,1
	33,1
	0,5
	189,9
	151
	25,2
	0,5

	Крупа манная
	31
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	176
	176
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток  №  692 – 2004 
	200
	3,4
	3,3
	19,3
	117
	0,5
	0
	20
	0
	119,7
	87
	17,1
	0,24

	Кофейный напиток 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие или кондитерское изделие с добавлением минералов и витаминов 
	25
	3,5
	2,8
	15,6
	102
	0
	0
	0
	0,3
	20,1
	74
	55,8
	1,1

	Школьный горячий завтрак
	31,9
	25,0
	81,1
	676,6
	14,7
	0,5
	0,1
	3,0
	631,8
	684,9
	88,1
	3,6

	Бутерброд с сыром №3-2004
	30/15
	6,1
	4,1
	14,5
	119
	0,2
	0,0
	0,1
	0,5
	306,0
	199,5
	20,7
	0,5

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	16
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба запечённая со сметаной №341-2013, Пермь
	100
	16,5
	12,0
	3,8
	189
	0,30
	0,20
	0,01
	2,30
	20,00
	203,00
	15,00
	0,33


	горбуша потрошенная с головой (филе  с кожей без костей)
	170
	119
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	или горбуша неразделанная (филе  с кожей без костей)
	205
	119
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	или минтай потрошенный обезглавленный (филе  с кожей без костей)
	153
	113
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	мука пшеничная
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	сметана
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	масло растительное
	5
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	или 

	Котлета рыбная запеченная №388-2004
	120
	12,4
	11,1
	15,5
	212
	0,22
	0,06
	0,02
	0,80
	49,00
	168,00
	24,00
	0,50

	минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без костей)
	132
	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или горбуша потрошенная с головой (филе без кожи и костей)
	147
	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или филе горбуши свежемороженой  в ледяной глазури промышленного производства
	114
	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	5
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо куриное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сухари пшеничные
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре №520-2004
	180
	3,9
	5,9
	26,7
	176
	13,87
	0,18
	0,07
	0,20
	48,60
	84,60
	15,00
	1,20

	картофель - 01.09.-31.10.- 25%
	205
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12. -30%
	220
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01-29.02 - 35%
	237
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03 - 40%
	257
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	29
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком №630-1996
	200
	2,8
	2,5
	20,1
	114
	0,4
	0,0
	0,0
	0,0
	247,0
	136,8
	21,2
	0,1

	чай-заварка
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,3
	7,2
	38
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,6
	43,6
	12,4
	0,8

	или Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб ржаной
	20
	0,9
	0,2
	8,7
	41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,6
	17,4
	3,8
	0,6

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	
	
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлеты из говядины №451-2004
	100
	12,1
	14,7
	17,0
	249
	0,89
	0,03
	0,00
	0,29
	22,00
	155,90
	12,94
	0,89

	говядина 1 категории
	101
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина полуфабрикат
	87
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или фарш промышленного производства
	74
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо куриное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сухари
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный с овощами №416-2013, Пермь
	180
	3,2
	7,2
	38,9
	233
	27,00
	0,0
	0,05
	0,4
	6,2
	92,7
	0,2
	0,7

	крупа рисовая
	39
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кукуруза консервированная
	92
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь - до 01.01 - 20%
	26
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01 - 25%
	28
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов + Витамин "С" №639-2004
	200
	0,7
	0,0
	23,9
	98
	0,23
	0,00
	0,00
	0,00
	3,00
	16,71
	2,37
	0,45

	сухофрукты
	20,3
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,3
	0,6
	14,4
	76
	0,0
	0,1
	0,0
	0,0
	13,2
	87,2
	24,8
	1,7

	или Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб ржаной
	50
	2,4
	0,5
	21,9
	101
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	9,0
	43,5
	9,5
	1,4

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Итого 
	
	39,2
	57
	135,1
	1311
	167,32
	0,77
	110,6
	6,84
	519,42
	711,2
	208,19
	11,48


	3 день

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК


	17,2
	15
	65,1
	506
	1
	0,2
	109,4
	1,3
	255.8
	276
	38,4
	1,9

	Суп молочный с макароннными изделиями №160-2004
	250
	7,1
	7,9
	22,3
	188
	0,9
	0,1
	47
	0,3
	207,8
	162
	26
	0,5

	Молоко питьевое
	125
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо куриное №337-2004
	40
	5
	4,6
	0,3
	63
	0
	0
	60
	0,2
	19,4
	67
	4,2
	0,9

	Мучное изделие промышленного производства
	40
	4,9
	2,5
	27,5
	194
	0,1
	0,1
	2,4
	0,8
	28,6
	47
	8,2
	0,5

	Чай с сахаром №685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школьный горячий завтрак
	26,3
	28,7
	87,6
	714
	1,5
	0,3
	0,4
	2,6
	788,9
	838,3
	61,3
	4,6

	Бутерброд с сыром и маслом №1,3-2004
	20/5/10
	5,8
	6,4
	7,9
	112
	0,10
	0,03
	0,12
	0,05
	199,70
	174,00
	8,20
	0,55

	хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	11
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из говядины №437-2004
	100
	10,7
	9,5
	3,4
	142
	0,22
	0,05
	0,07
	1,98
	11,55
	144,22
	11,12
	1,27

	говядина 1 категории
	86
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина полуфабрикат
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина гуляш-полуфабрикат промышленного производства
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масса тушеного мяса
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масса соуса
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов, без содержания крахмала и соли)
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гарнир гречневый рассыпчатый №508-2004
	180
	3,7
	7,9
	45,0
	266
	0,00
	0,16
	0,23
	0,58
	31,00
	163,99
	15,20
	2,20

	крупа гречневая 
	85
	85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	108
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком №642-1996
	200
	3,4
	3,2
	18,1
	115
	0,7
	0,0
	0,0
	0,0
	258,0
	133,7
	0,0
	0,1

	какао - порошок
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт молочный полужирный в индивидуальной упаковке
	115
	1,8
	1,5
	4,5
	39
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	285,0
	205,0
	23,0
	0,0

	Хлеб ржаной
	20
	0,9
	0,2
	8,7
	41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,6
	17,4
	3,8
	0,6

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	
	
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое по-домашнему №394-1996
	255
	14,2
	14,9
	23,4
	385
	12,7
	0,2
	23
	0,7
	27,3
	247
	54,1
	3,7

	Картофель-с 01.03-405
	200
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь с 01.01-255
	93
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Говядина 1 категории
	86
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	24
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	80
	6
	0,6
	38,6
	188
	0
	0,1
	0
	0,9
	15,7
	51
	11
	0,9



	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	          ИТОГО


	
	41,8
	35,2
	154,8
	1300
	21,4
	0,5
	136,9
	41,5
	340
	687
	148,6
	8


	4 день 

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК


	16,2
	16,8
	75,2
	515
	1,6
	0,1
	79,5
	0,8
	372,6
	405
	134,1
	4,2

	Каша “Дружба” с маслом сливочным №93-2001
	200/5
	7,2
	9.9
	30,5
	240
	0,9
	0,1
	63,9
	0,1
	205
	190
	38,7
	0,6

	Крупа рисовая
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа пшенная
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	182
	182
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипяченая для сухого молока
	160
	160


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком №642-1996
	200
	4
	3,9
	19,4
	126
	0,7
	0
	15,6
	0
	139,9
	113
	23,2
	0,5

	Какао-порошок
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	20
	1,5
	0,2
	9,7
	47
	0
	0
	0
	0,2
	3,9
	13
	2,7
	0,2

	Кондитерское изделие с добавлением витаминов и минералов
	25
	3,5
	2,8
	15,6
	102
	0
	0
	0
	0,5
	23,8
	89
	69,5
	2,9

	Школьный горячий завтрак
	22,2
	28,9
	86,7
	695,3
	0,8
	0,2
	0,4
	1,3
	367,2
	343,2
	67,0
	2,5

	Пудинг творожный запеченный с молоком сгущенным №362-2004
	200/20
	17,1
	21,0
	41,2
	422
	0,8
	0,1
	0,3
	0,9
	350,4
	266,2
	48,0
	0,9

	творог
	158
	156
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  мука пшеничная
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или крупа манная
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо куриное
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	изюм
	20,5
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ванилин
	0,01
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сухари
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазки листа
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масса готового пудинга
	 
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко сгущенное с сахаром
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом №1-2004
	30/10
	2,3
	7,4
	14,5
	134
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	6,4
	16,0
	2,8
	0,2

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром №685-2004
	200
	0,2
	0,0
	15,0
	61
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	0,0

	чай-заварка
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,3
	7,2
	38
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,6
	43,6
	12,4
	0,8

	или Хлеб пшеничный витаминизированный
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной

	20
	0,9
	0,2
	8,7
	41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,6
	17,4
	3,8
	0,6

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба тушеная в томате с овощами №309-1996
	90/50
	15,4
	10,3
	4,5
	172
	0,8
	0,2
	22,3
	3,8
	21
	132
	29,3
	0,7

	Минтай потрошеный
	151
	112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь с 01.01-255
	23
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	15
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре 
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре №520-2004
	165
	3,4
	5,3
	21,5
	227
	5,7
	0,1
	28,1
	0,2
	40,7
	95
	32,3
	1,2

	Картофель с 01.03-405
	236
	141
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	26
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов №638-2004
	200
	0,5
	0
	22,7
	93
	0,16
	0
	0
	0
	19,93
	13,4
	5,22
	1,08

	сухофрукты
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	50
	4,1
	0,7
	19
	98
	0
	0
	0
	0,3
	7,5
	19
	4,1
	0,3

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	  ИТОГО
	
	43,8
	37,9
	157,8
	1275
	12,96
	0,6
	129,9
	5,4
	492,23
	773,4
	240,52
	9,48


	5 день 

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК


	15,8
	13,6
	68,5
	506
	0,81
	0,2
	88,1
	0,86
	321,13
	338
	107,5
	3,1

	Каша из хлопьев Геркулес с маслом№311-2004
	200/5
	8,9
	9,8
	34,2
	305
	0,7
	0,2
	56,6
	0,4
	163,3
	223
	93,7
	2,8

	Крупа геркулес
	31
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипяченая для сухого молока
	57
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1,0
	1,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон пшеничный 
	40
	3
	0,3
	19,3
	94
	0
	0
	0
	0,4
	7,8
	25
	5,5
	0,4

	сыр
	16
	15
	15
	3,7
	3,5
	0,0
	46
	0,11
	0
	31,5
	0,06
	150
	90
	8,3
	0,11

	Чай с сахаром №685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школьный горячий завтрак


	27,2
	26,3
	84,7
	684,6
	2,4
	0,2
	0,3
	2,2
	585,6
	538,3
	117,7
	2,6

	Бутерброд с сыром №3-2004
	30/15
	6,1
	4,1
	14,5
	119
	0,2
	0,0
	0,1
	0,5
	306,0
	199,5
	20,7
	0,5

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	16
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки из кур №410-2013, Пермь 2 шт. по 60 г.
	120
	12,9
	15,2
	6,4
	214
	1,9
	0,1
	0,2
	1,5
	10,4
	90,0
	41,1
	0,7

	курица потрошеная 1 категории 
	135
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или грудка куриная на кости
	85
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или фарш куриный промышленного производства
	58
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо куриное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до 01.01.-20%
	60
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01 - 25%
	64
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	14
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный №512-2004
	180
	4,4
	4,3
	35,0
	197
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	18,6
	94,7
	30,9
	0,6

	крупа рисовая
	63
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	133
	133
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком №630-1996
	200
	2,8
	2,5
	20,1
	114
	0,4
	0,0
	0,0
	0,0
	247,0
	136,8
	21,2
	0,1

	чай-заварка
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	20
	0,9
	0,2
	8,7
	41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,6
	17,4
	3,8
	0,6

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тефтели из говядины в соусе №461,601-2004
	100
	8,1
	11,7
	10,4
	179
	0,3
	0,1
	33,9
	3,1
	54,1
	122
	17,7
	1,4

	Говядина 1 категории
	52
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина полуфабрикат
	45
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или фарш промышленного производства
	38
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	24
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соус сметанный с томатом
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре (без консервантов и красителей)
	2
	2


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный с овощами на подгарнировку №512-2004
	150/15
	3.6
	3.7
	36,2
	193
	0,0
	0,0
	12
	3,4
	49,7
	17
	0,4
	0,5

	Крупа рисовая
	53
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие парниковые
	15,3
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или помидоры свежие грунтовые
	18
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	40
	3,9
	0,8
	19,7
	105
	0
	0,1
	0,5
	0,5
	10,3
	46
	13,9
	1,1

	Хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	60
	4,9
	0,8
	22,7
	117
	0
	0,1
	0
	0,9
	15,7
	51
	11
	0,7

	Кисель из концентрата на натуральной основе №395-2004
	200
	0,02
	0
	18,4
	76
	0,3
	0
	0
	0
	0,45
	0
	0
	0,045

	Кисель сухой 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	  ИТОГО
	
	38,52
	34
	186,4
	1266
	5,11
	0,6
	118,4
	9,06
	461,88
	613
	163,6
	7,445

	6 день

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК
	12,8
	16,4
	63,9
	506
	0,9
	0,1
	89,1
	0,5
	335,8
	285
	50,3
	0,9

	Каша рисовая с маслом 

№311-2004
	200/5
	7,4
	9,1
	39,9
	321
	0,9
	0,1
	52,5
	0,2
	199,5
	195
	40,7
	0,6

	Крупа рисовая
	31
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом, сыром 

№1,3-2004
	20/15/5
	5,2
	7,3
	9,0
	124
	0
	0
	36,6
	0,3
	136,1
	90
	9,6
	0,3

	Батон пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Сыр
	16
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром №685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школьный горячий завтрак
	31,8
	26,8
	77,8
	680,1
	8,9
	0,4
	0,2
	2,9
	573,0
	611,0
	62,1
	4,5

	Бутерброд с сыром и маслом №1,3-2004
	20/5/10
	5,8
	6,4
	7,9
	112
	0,10
	0,03
	0,12
	0,05
	199,70
	174,00
	8,20
	0,55

	хлеб пшеничный
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	11
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный с маслом №284-1996 с подгарнировкой №244-2006,Москва
	220
	18,7
	16,3
	9,6
	260
	4,4
	0,1
	0,0
	2,2
	110,5
	251,0
	15,9
	1,7

	яйцо куриное
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масса готового омлета
	 
	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное на полив
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	горошек зеленый консервированный (после термической обработки)
	85
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или кукуруза консервированная (после термической обработки)
	92
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток №692-2004
	200
	3,2
	3,1
	19,0
	117
	1,3
	0,0
	0,0
	0,0
	235,0
	88,2
	13,7
	0,1

	кофейный напиток 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты в ассортименте №458-2006, Москва
	150
	0,3
	0,3
	17,4
	73
	3,1
	0,1
	0,0
	0,6
	12,5
	6,3
	0,0
	0,0

	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,3
	13,1
	61
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	5,4
	26,1
	5,7
	0,8

	Хлеб пшеничный
	30
	2,5
	0,4
	10,8
	57
	0,0
	0,1
	0,0
	0,0
	9,9
	65,4
	18,6
	1,3

	или Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сардельки отварные с маслом №413-2004
	100/5
	11,2
	12,5
	0,9
	199
	0
	0,02
	10
	0,55
	20,96
	98,35
	11,25
	1,45

	Сардельки высший сорт 
	102
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные с овощами на подгарнировку №516-2004
	150/15
	4,8
	3,8
	29,1
	170
	0
	0
	7,2
	0,5
	7,9
	24
	4,4
	0,5

	Макаронные изделия
	53
	53


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горошек зеленый консервированный
	23
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов №638 2004
	200
	0,5
	0
	22,7
	93
	0,16
	0
	0
	0
	19,93
	13,4
	5,22
	1,08

	Сухофрукты
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной  с содержанием витаминов и минералов
	30
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0
	0,1
	0,5
	0,5
	17,5
	46
	13,8
	1,1

	Хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов
	50
	0,7
	19
	98
	0
	0
	0
	0,3
	7,5
	19
	4,1
	0,3
	0,3

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка
	0.4
	0.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	    ИТОГО
	44,1
	58,9
	257,9
	1266
	25,46
	0,42
	140,1
	10,35
	468,19
	603,95
	129,87
	11,13


	7 день 

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК


	11,3
	14,5
	57,7
	506
	1,4
	0,4
	84,1
	0,4
	342
	348
	107,9
	1,85

	Каша «Дружба» с маслом сливочным  № 93 – 2001 
	200/5
	7,2
	9,9
	30,5
	240
	0,9
	0,1
	63,9
	0,1
	205
	190
	38,7
	0,6

	Крупа рисовая 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа пшено
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	182
	182
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком № 630 - 1996
	200
	2,9
	3,2
	19,3
	114
	0,5
	0,03
	20,2
	0
	116,9
	84
	13,4
	0,15

	Чай
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие с добавлением витаминов и минералов

	40
	1,2
	1,4
	7,9
	152
	0
	0
	0
	0,3
	20,1
	74
	55,8
	1,1

	Школьный горячий завтрак
	21,1
	17,1
	116,6
	704,8
	2,0
	0,3
	0,1
	1,9
	378,3
	573,5
	76,6
	3,8

	Бутерброд с джемом и маслом №1,2-2004
	30/25/5
	2,6
	3,7
	30,0
	164
	0,6
	0,0
	0,0
	0,9
	7,3
	18,3
	5,3
	0,3

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	джем абрикосовый, малиновый, вишневый, персиковый (без искусственных ароматизаторов, консервантов и красителей)
	25,2
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колбасные изделия отварные с соусом №413-2004
	120
	7,4
	7,7
	3,3
	112
	0,10
	0,10
	0,00
	0,02
	48,43
	209,00
	17,11
	0,73

	сосиски молочные или колбаса вареная, в том числе из мяса птицы
	82
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соус сметанный с томатом №601-2004

 
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	3,8
	3,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов, без содержания крахмала и соли)
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные №516-2004
	180
	5,8
	3,6
	44,0
	232
	0,00
	0,06
	0,12
	0,97
	21,91
	58,29
	8,22
	0,85

	макаронные изделия
	61
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном №686-2004
	200/5
	0,1
	0,0
	15,2
	61
	0,8
	0,0
	0,0
	0,0
	2,2
	0,1
	0,5
	0,1

	чай-заварка
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лимон
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт молочный полужирный в индивидуальной упаковке
	115
	1,8
	1,5
	4,5
	39
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	285,0
	205,0
	23,0
	0,0

	Хлеб ржаной
	20
	0,9
	0,2
	8,7
	41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,6
	17,4
	3,8
	0,6

	Хлеб пшеничный
	30
	2,5
	0,4
	10,8
	57
	0,0
	0,1
	0,0
	0,0
	9,9
	65,4
	18,6
	1,3

	или Хлеб пшеничный витаминизированный
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биточки по – белоруски №467 - 2004
	90/5
	16,8
	14,5
	1,1
	302
	0,25
	0,06
	41,6
	2,3
	16
	149
	24
	1,3

	Фарш промышленного производства 
	92
	92
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый 
	16
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо куриное 
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста тушеная № 534 -2004
	165
	3,9
	5,1
	12,2
	109
	34,4
	0
	0
	2,6
	82,5
	56
	28,2
	1,1

	Капуста свежая белокочанная 
	237
	189
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь с 01.01-255
	5
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый 
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отвар шиповника № 133-2004 
	200
	0,27
	0,11
	7,86
	37
	0,006
	0,02
	80
	4,88
	0,25
	13,4
	5,22
	1,08

	Шиповник сухой
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный  с содержанием витаминов и минералов
	90
	4,1
	0,7
	19
	98
	0
	0
	0
	0,3
	7,5
	19
	4,1
	0,3

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0

	Чай заварка
	0.4
	0.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Итого 
	
	8,58
	195,72
	692,4
	1266
	11,28
	230,3
	0,58
	44,256
	968,88
	110,06
	39,51
	84,18


	8 день 

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК


	13,8
	15
	64,2
	506
	0,9
	0,1
	82,6
	0,75
	314,1
	262
	45
	0,94

	Каша манная жидкая с маслом №  311 -2004
	200/5
	8,9
	8,3
	35,1
	313
	0,4
	0,1
	33,1
	0,5
	189,9
	151
	25,2
	0,5

	Крупа манная
	31
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	176
	176
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	8,5
	8,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток № 692 - 2004
	200
	3,4
	3,3
	19,3
	117
	0,5
	0
	20
	0
	119,7
	97
	17,1
	0,24

	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	0
	3,2
	0,1
	29
	0
	0
	29,5
	0,05
	0,6
	1
	0
	0

	Батон пшеничный 
	30
	1,5
	0,2
	9,7
	47
	0
	0
	0
	0,2
	3,9
	13
	2,7
	0,2

	Школьный горячий завтрак
	28,3
	29,7
	74,0
	676
	1,0
	0,2
	0,1
	1,0
	929,0
	692,4
	85,7
	1,9

	Запеканка из творога со сгущенным молоком №366-2004
	200/20
	18,9
	23,0
	35,0
	423
	0,5
	0,1
	0,0
	0,6
	374,2
	347,5
	41,9
	1,0

	творог
	190
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  мука пшеничная
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 или крупа манная
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо куриное 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сухари
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазки листа
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масса готового изделия
	 
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко сгущенное с сахаром
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или

	Вареники с творогом  промышленного производства со сгущенным молоком №527-2013, Пермь
	220/20
	17,3
	19,1
	43,2
	414
	0,57
	0,10
	0,05
	0,77
	328,90
	243,10
	33,35
	0,85

	масса полуфабриката вареники с творогом крестьянские промышленного производства 
	210
	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масса готовых вареников
	 
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко сгущенное с сахаром
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром №3-2004
	30/15
	6,1
	4,1
	14,5
	119
	0,2
	0,0
	0,1
	0,5
	306,0
	199,5
	20,7
	0,5

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	16
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком №630-1996
	200
	2,8
	2,5
	20,1
	114
	0,4
	0,0
	0,0
	0,0
	247,0
	136,8
	21,2
	0,1

	чай-заварка
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	10
	0,5
	0,1
	4,4
	20
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	1,80
	8,70
	1,90
	0,28

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка отварная с подгарнировкой № 302 – 2004 
	150/15
	8,2
	4,9
	35,7
	220
	3,7
	0,3
	19,6
	0,7
	16,9
	201
	137
	4,7

	Крупа гречневая
	72
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	107
	107
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горошек зеленый консервированный
	23,1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба, тушеная в томате с овощами№ 309 – 1996
	90/50
	15,4
	10,3
	4,5
	172
	0,8
	0,2
	22,3
	3,8
	21
	132
	29,3
	0,7

	Минтай потрошенный
	151
	112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	15
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь с 01.01-255
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	40
	3,9
	0,8
	19,7
	105
	0
	0,1
	0,5
	0,5
	10,3
	46
	13,8
	1,1

	Хлеб пшеничный  с содержанием витаминов и минералов
	50
	4,1
	0,7
	19
	98
	0
	0
	0
	0,3
	7,5
	19
	4,1
	0,3

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Чай заварка
	0.4
	0.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	40
	1,4

	                                 ИТОГО 
	
	124,8
	36,5
	164,7
	1336,8
	147,4
	7,4
	125,1
	29,85
	380,1
	710
	370,44
	33,24


	9 день 

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК


	12,1
	10,1
	68,5
	506
	0,7
	0,2
	56,6
	0,8
	171,3
	248
	99,2
	3,2

	Каша из хлопьев геркулес с маслом № 311 – 2004 
	200/5
	8,9
	9,8
	34,2
	351
	0,7
	0,2
	56,6
	0,4
	163,3
	223
	93,7
	2,8

	Крупа геркулес 
	31
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	16
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	40
	3
	0,3
	19,3
	94
	0
	0
	0
	0,4
	7,8
	25
	5,5
	0,4

	Чай с сахаром 
	200
	0,2
	0
	15,0
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школьный горячий завтрак
	18,4
	23,6
	97,5
	676
	1,1
	0,2
	0,5
	0,6
	610,6
	336,2
	36,9
	2,2

	В качестве закуски (булочка домашняя, масло порциями):



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное (порциями) №96-2004
	10
	10
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	67
	0,0
	0,0
	0,4
	0,0
	2,4
	3,0

	Булочка домашняя №564-2013, Пермь
	50
	3,9
	4,9
	30,2
	181
	0,00
	0,05
	0,04
	0,58
	7,50
	29,20
	5,00
	0,42

	мука пшеничная
	33
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная на подпыл
	1,7
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар  
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар (для отделки)
	1,7
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо куриное (для смазки)
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль йодированная
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	дрожжи прессованные
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное для смазки листа
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная жидкая с маслом №311-2004
	200/5
	9,1
	7,8
	37,1
	255
	0,4
	0,0
	0,1
	0,1
	335,0
	124,5
	19,8
	0,7

	крупа пшеничная
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	168
	168
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком №642-1996
	200
	3,4
	3,2
	18,1
	115
	0,7
	0,0
	0,0
	0,0
	258,0
	133,7
	0,0
	0,1

	какао - порошок
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	15
	1,2
	0,2
	5,4
	28
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	5,0
	32,7
	9,3
	0,6

	или Хлеб пшеничный витаминизированный
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	15
	0,7
	0,2
	6,6
	30
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	2,7
	13,1
	2,9
	0,4

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тефтели из говядины в соусе № 461, 601 – 2004 
	100
	8,1
	11,7
	10,4
	179
	0,3
	0,1
	33,9
	3,1
	54,1
	122
	17,7
	1,4

	Фарш промышленного производства
	38
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	24
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соус сметанный с томатом
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная 
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный с овощами на подгарнировку №512-2004
	150/15
	3,6
	3,7
	36,2
	193
	0
	0
	12
	3,4
	49,7
	17
	0,4
	0,5

	Крупа рисовая 
	53
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие парниковые
	15,3
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов № 638-2004 
	200
	0,5
	0
	22,7
	93
	0,16
	0
	0
	0
	19,93
	13,4
	5,22
	1,08

	Сухофрукты 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	40
	3,9
	0,8
	19,7
	105
	0
	0,1
	0,5
	0,5
	10,3
	46
	13,8
	1,1

	Хлеб пшеничный  с содержанием витаминов и минералов
	50
	4,1
	0,7
	19
	98
	0
	0
	0
	0,3
	7,5
	19
	4,1
	0,3

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Чай заварка
	0.4
	0.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	40

	Итого 
	
	
	34,5
	30,4
	187
	1266
	4,86
	0,5
	118,4
	8,4
	323,33
	504,4
	153,52
	8,18


	10 день

	Наименование блюда
	Брутто гр
	Нетто гр.
	Выход гр.
	Химический состав
	Наименование пищевых веществ, мг

	
	
	
	
	Белки
	Жиры


	Углеводы


	ЭЦ


	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	В 1
	А
	Е
	Кальций 
	Фосфор
	Магний 
	Железо 

	ЗАВТРАК
	16,4
	16,8
	72.2
	506
	1,9
	0
	117,7
	0,2
	411,3
	365
	59,7
	1,74

	Суп молочный с макаронными изделиями   №160 - 2004
	250
	5,9
	5,2
	29
	200
	0,7
	0
	22,1
	0
	132,3
	98
	15,2
	0,1

	Макаронные изделия
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	125
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо куриное №337-2004
	40
	5
	4,6
	0,3
	63
	0
	0
	60
	0,2
	19,4
	67
	4,2
	0,9

	Кондитерское изделие с добавлением витаминов
	25
	1,5
	3,1
	23,5
	126
	0,7
	0
	15,6
	0
	139,9
	113
	23,2
	0,5

	Какао с молоком № 642-1996
	200
	4
	3,9
	19,4
	117
	0,5
	0
	20
	0
	119,7
	87
	17,1
	0,24

	Какао-порошок
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школьный горячий завтрак
	23,9
	29,6
	72,6
	652,7
	1,2
	0,3
	0,3
	3,5
	333,5
	637,1
	54,4
	3,8

	Бутерброд с маслом №1-2004
	30/10
	2,3
	7,4
	14,5
	134
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	6,4
	16,0
	2,8
	0,2

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица запеченная №494-2004
	100
	16,2
	15,1
	0,7
	204
	0,67
	0,04
	0,05
	2,56
	16,70
	230,00
	13,46
	1,36

	курица потрошеная 1 категории
	168
	149
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или грудка куриная  
	157
	149
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов, без содержания крахмала и соли)
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка вязкая отварная №510-2004
	180
	2,5
	5,4
	29,2
	175
	0,00
	0,17
	0,24
	0,60
	21,60
	168,67
	11,30
	1,69

	крупа гречневая 
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	144
	144
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром №685-2004
	200
	0,2
	0,0
	15,0
	61
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	0,0
	0,0
	0,0

	чай-заварка
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт молочный полужирный в индивидуальной упаковке
	115
	1,8
	1,5
	4,5
	39
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	285,0
	205,0
	23,0
	0,0

	Хлеб ржаной
	20
	0,9
	0,2
	8,7
	41
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,6
	17,4
	3,8
	0,6

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0

	Чай заварка 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка пром. производства
	50
	3,7
	7,9
	25,7
	189
	11,70
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из говядины№ 437 - 2004
	90
	12,6
	13,7
	3,3
	187
	0,3
	0
	19,2
	0,4
	10.6
	132
	18,7
	2

	Говядина 1 категории
	86
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре № 520 - 2004
	165
	3,3
	4,6
	24,2
	154
	7,3
	0,1
	23,1
	0,3
	21,6
	90
	21,6
	1,4

	Картофель с 01.03 -40%
	236
	141
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко пит.
	26
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель из концентрата на натуральной основе №395-2004
	200
	0,02
	0
	18,4
	76,8
	0,3
	0
	0
	0
	0,45
	0
	0
	0,045



	Кисель сухой
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт 
	150
	0,5
	0,5
	13,2
	63
	18
	0,1
	0
	0,4
	28,8
	20
	16,2
	4

	Хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов
	30
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0
	0
	0,4
	0,4
	8,6
	39
	11,5
	0,9

	Хлеб пшеничный  с содержанием витаминов и минералов
	60
	4,9
	0,8
	22,7
	117
	0
	0,1
	0
	0,4
	28,8
	20
	16,2
	4

	Сонник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром № 685-2004
	200
	0,2
	0
	15
	61
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Чай заварка
	0.4
	0.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие  промышленного производства в ассортименте 
	40
	1,4
	1,8
	19,0
	98
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Итого 
	
	45,52
	42,4
	181,1
	1299,8
	36,4
	0,4
	179,1
	2,4
	534,95
	736
	166,2
	15,085


