Расписание уроков по адаптированным программам

 2019-2020 учебный год 

	Дни недели
	1 класс на дому (вариант 8.4)
	4 класс (вариант 1)

	понедельник
	Окружающий природный мир(3 урок)
	Русский язык(2 урок)

Математика (3 урок)

Ручной труд(5 урок)

	вторник
	Речь и альтернативная коммуникация ( 1 урок)

Математические представления (2 урок)
	Физическая культура (1 урок)
Чтение (2 урок)

Математика (3 урок)

Музыка(5 урок)

Шк компонент Ручной труд(6 урок)

	среда
	-
	Русский язык(1 урок)

Математика (2 урок)

Речевая практика (3 урок)

Физическая культура (4 урок)

Чтение (5 урок)

Мир природы и человека (6 урок)

	четверг
	-
	Русский язык (1 урок)
Физическая культура ( 2 урок)

Чтение(3 урок)
Математика (4 урок)

Изобразительное искусство (5 урок)

	пятница
	Музыка и движение(1 урок)

Окружающий социальный мир( 2урок)

Изобразительная деятельность (3 урок)
	Чтение (1 урок)
Речевая практика (2 урок)

Шк компонент Русский язык (3 урок)

«Растения и животные нашего края» факультатив(4 урок)




Расписание коррекционных и коррекционно-развивающих  занятий

	День недели
	1 класс на дому
	4 класс (вариант 1)

	понедельник
	Сенсорное развитие (4 урок)

Двигательное развитие (5 урок)


	Развитие психомоторики и сенсорных процессов (1 урок)

Психолого-педагогическое занятие (4 урок)

	вторник
	Двигательное развитие(3 урок)

Логопедическое занятие (4 урок)
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов(4 урок)
Психолого-педагогическое занятие (6 урок)

	среда
	Эмоциональное и коммуникативно- речевое развитие (1урок)

Сенсорное развитие (2 урок)

Предметно-практ действия(3 урок)
	-

	четверг
	Эмоциональное и коммуникативно- речевое развитие (5 урок) Психологическое занятие (5 урок)
	Логопедическое занятие (6 урок)

	пятница
	Предметно-практ. действия(4 урок)
	Логопедическое занятие (5 урок)


Расписание внеурочных занятий

	День недели
	1 класс на дому
	4 класс (вариант 1)

	понедельник
	Общекультурное направление
«Мастерилка»
	Общекультурное

направление

«Волшебная кисточка» 



	вторник
	
	Социальное направление

«Твори добро»



	среда
	Нравственное направление
«В мире литературы»
	Духовно-нравственное направление

«Город мастеров»

	четверг
	Спортивно-оздоровительное направление
«Поиграй со мной»
	Спортивно-оздоровительное направление

«Подвижные игры» 



	пятница
	Социальное направление
«Я познаю мир»
	


Расписание уроков по адаптированным программам

 2019-2020 учебный год 

	Дни недели
	№ ур
	5 класс 
	7 класс

	понедельник
	1

2

3

4

5

6

7
	Письмо и развитие речи
Математика

Чтение и развитие речи

Физкультура

Музыка и пение

Природоведение
	Изобразительное искусство
История Отечества

Профессионально-труд. обучение

Письмо и развитие речи

Математика

Физкультура

Психологическое занятие

	вторник
	1

2

3

4

5

6

7
	Письмо и развитие речи
Чтение и развитие речи

Математика

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Профессионально-труд. обучение

Профессионально-труд. обучение

Логопедическое занятие (1,3 нед.)
	Профессионально-труд. обучение

География

Профессионально-труд. обучение

Письмо и развитие речи

Профессионально-труд. обучение
Чтение и развитие речи
Математика

	среда
	1

2

3

4

5

6

7
	Профессионально-труд. обучение

Письмо и развитие речи
Математика

Профессионально-труд. обучение

Математика

Физкультура


	Математика
Профессионально-труд. обучение

Профессионально-труд. обучение

Письмо и развитие речи

Профессионально-труд. обучение

ОСБ 

Профессионально-труд. обучение

	четверг
	1

2

3

4

5

6

7
	ОСБ
Математика

Письмо и развитие речи

Профессионально-труд. обучение

Чтение и развитие речи

Профессионально-труд. обучение

Логопедическое занятие
	Физкультура
Профессионально-труд. обучение

ОСБ

Математика

Чтение и развитие речи

Профессионально-труд. обучение

Логопедическое занятие

	пятница
	1

2

3

4

5

6
7
	Чтение и развитие речи
Математика

Письмо и развитие речи

Физкультура

Природоведение

Изобразительное искусство

Развитие психомоторики и сенсорных процессов(2,4 нед)
	История Отечества
Биология

Физкультура

Музыка и пение

Письмо и развитие речи

Чтение и развитие речи


