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МАОУ «Кутарбитская СОШ»

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для учащейся с расстройствами аутического спектра (на дому)

на 2020-20201 учебный год 

2 класс (4 год обучения)

	Предметные  области/учебные предметы

	Количество часов

по плану
	Фактическое количество часов

	1. Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	

	Математика 
	
	

	Математические представления
	1
	

	Естествознание
	
	

	Окружающий природный мир
	1
	

	Человек
	
	

	Человек
	1
	

	Домоводство
	-
	

	Окружающий социальный мир
	1
	

	Искусство
	
	

	Музыка и движение
	1
	

	Изобразительная деятельность
	1
	

	Физическая культура
	
	

	Адаптивная физкультура
	1
	

	Технологии 
	
	

	Профильный труд
	-
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	

	Итого
	10
	

	Максимально допустимая нагрузка
	
	


	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные занятия

	Сенсорное развитие
	2
	

	Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие
	2
	

	Предметно-практические действия
	2
	

	Двигательное развитие
	2
	

	Итого коррекционных занятий
	8
	

	Внеурочная деятельность
	6
	

	Общее количество часов
	24
	


Объем недельной нагрузки ученика начальной школы, обучающегося индивидуально на дому – 24 часа.  На реализацию с содержания предметных областей отводится 10 часов, часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет 14 часов (в том числе коррекционные занятия- 8 часов, внеурочная деятельность- 6 часов).

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, духовно-нравственного, эстетического, трудового воспитания.

Продолжительность урока  может быть от 30 до 40 минут.

Продолжительность коррекционного занятия варьируется  с учетом психофизического состояния ребенка от 30 до 40 минут.
Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.4.) обучающимися с РАС, осложненными умственной отсталостью, составляют 6 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте от 7 до 9 лет (дополнительные первые и первый классы) и 34 недели для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа» »,  реализующего

адаптированную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
  в условиях общеобразовательного класса  (Вариант 1)

 2020 – 2021 учебный год
3 класс
	Предметные   области 
	Учебные предметы
	Количество часов  в неделю


	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3

	
	Чтение
	4

	
	Речевая практика
	2

	Математика
	 Математика
	4

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Технология
	Ручной труд
	1

	ИТОГО:
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	3

	Мир природы и человека
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе)
	21

	Коррекционно-развивающая область 
	3

	Логопедические занятия
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1

	Психолого-педагогические занятия
	1

	Внеурочная деятельность
	4

	Общее количество часов
	28


Пояснительная записка 

к учебному плану 3 класса
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа»,    реализующего

адаптированную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 
в условиях общеобразовательного класса

 2020 – 2021 учебный год
Учебный план начального общего образования для детей с ОВЗ  сформирован на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1598), федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1599),  с учетом адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МАОУ «Кутарбитская СОШ».При разработке учебного плана начального общего образования учтены положения Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает   выполнение  «Гигиенических   требований   к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, утверждённых постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «О введение в действие санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.4.2.2821-10», Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» и «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели. Для обучающихся  с интеллектуальными нарушениями продолжительность урока определяется с учётом индивидуальных особенностей, поэтому с  целью профилактики перегрузок проводятся динамические, физкультурные, игровые паузы, т.е. устанавливается  особый здоровьесберегающий  режим. Снижению утомляемости способствует  активный двигательный режим,  наличие двух динамичных перемен продолжительностью 20 минут.  Между началом факультативных  (часть, формируемая участниками образовательных отношений)и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 50 минут.

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает:  в 3 классе – 21 часа. 

Формирование учебного плана для детей с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и решения психолого-медико-педагогической комиссии при наличии заключения ПМПК. 

Учебный план школы для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ау​ди​торной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Обязательная часть     учебного     плана     отражает     содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- формирование     основ   духовно-  нравственного     развития     обучающихся,

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область. Обязательная  часть  определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей с указанием количества часов на изучение обязательных  учебных предметов по классам. Из системы общеобразовательных предметов в учебный план включены: русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, ручной труд.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  реализацию особых образовательных потребностей характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся , использовано для увеличения учебных часов, отводимых для изучения  учебного предмета «Мир природы и человека».
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями по логопедии, развитию психомоторики и сенсорных процессов, занятия с педагогом-психологом. На долю 1 обучающегося приходится в неделю от 15 до 25 минут учебного времени. На эти  занятия использовано 6 часов в неделю на класс-комплект, 3 часа на 1 ученика.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Учебный план внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) представлен в  разделе АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «Программа внеурочной деятельности».

В учебном плане сохранены все части и структурные элементы по предметным областям, нормативное количество часов, выделенных на изучение. Полнота УП школы в контексте сохранения всех его компонентов выполняется на 100%. 

Максимальные объемы  обязательной нагрузки соблюдаются.

Промежуточная  аттестация  по итогам учебного года по предметам учебного плана  не предусмотрена. 

Для обучения детей по АООП  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) используют учебники, включенные в утвержденный федеральный перечень учебников. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с умственной отсталостью учебного плана,  в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.

Учебный план
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа» »,  реализующего

адаптированную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в условиях общеобразовательного класса  (Вариант 1)

 2020 – 2021 учебный год
5 класс
	Предметные   области 
	Учебные предметы
	Количество часов  в неделю


	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4

	
	Чтение (литературное чтение)
	4

	Математика
	 Математика
	4

	
	Информатика
	-

	Естествознание
	Природоведение 
	2

	
	Биология
	-

	
	География
	-

	Человек и общество
	Мир истории
	-

	
	Основы социальной жизни
	1

	
	История отечества
	-

	Искусство
	Изобразительное искусство
	2

	
	Музыка
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Технология
	Профильный труд
	6

	ИТОГО:
	27

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	2

	Русский язык
	1

	Математика
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе)
	29

	Коррекционно-развивающая область 
	3

	Логопедические занятия
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1

	Психолого-педагогические занятия
	1

	Внеурочная деятельность
	4

	Общее количество часов
	36


Пояснительная записка 

к учебному плану 5 класса
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа»,    реализующего

адаптированную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 
в условиях общеобразовательного класса

 2020 – 2021 учебный год
Учебный план начального общего образования для детей с ОВЗ  сформирован на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1598), федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1599),  с учетом адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МАОУ «Кутарбитская СОШ».При разработке учебного плана начального общего образования учтены положения Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план обеспечивает   выполнение  «Гигиенических   требований   к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, утверждённых постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «О введение в действие санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.4.2.2821-10», Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» и «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели. Для обучающихся  с интеллектуальными нарушениями продолжительность урока определяется с учётом индивидуальных особенностей, поэтому с  целью профилактики перегрузок проводятся динамические, физкультурные, игровые паузы, т.е. устанавливается  особый здоровьесберегающий  режим. Снижению утомляемости способствует  активный двигательный режим,  наличие двух динамичных перемен продолжительностью 20 минут.  Между началом факультативных  (часть, формируемая участниками образовательных отношений)и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 50 минут.

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает:  в 5 классе – 29 часов. 

Формирование учебного плана для детей с умственной отставлостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и решения психолого-медико-педагогической комиссии при наличии заключения ПМПК. 

Учебный план школы для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ау​ди​торной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Обязательная часть     учебного     плана     отражает     содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- формирование     основ   духовно-  нравственного     развития     обучающихся,

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область. Обязательная  часть  определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей с указанием количества часов на изучение обязательных  учебных предметов по классам. Из системы общеобразовательных предметов в учебный план включены: русский язык, чтение,  математика, природоведение, основы социальной жизни, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, профильный  труд.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  реализацию особых образовательных потребностей характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся , использовано для увеличения учебных часов, отводимых для изучения  учебных предметов: русский язык, математика.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями по логопедии, развитию психомоторики и сенсорных процессов, психолого-педагогическим занятиям.. На долю 1 обучающегося приходится в неделю от 15 до 25 минут учебного времени. На эти  занятия предусмотрено 6 часов в неделю на класс-комплект, на  1 учащегося отведено 3 часа.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Учебный план внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) представлен в  разделе АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «Программа внеурочной деятельности».

В учебном плане сохранены все части и структурные элементы по предметным областям, нормативное количество часов, выделенных на изучение. Полнота УП школы в контексте сохранения всех его компонентов выполняется на 100%. 

Максимальные объемы  обязательной нагрузки соблюдаются.

Промежуточная  аттестация  по итогам учебного года по предметам учебного плана  не предусмотрена. Оценки за год выставляются на основе четвертных оценок.
Для обучения детей по АООП  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) используют учебники, включенные в утвержденный федеральный перечень учебников. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с умственной отсталостью учебного плана,  в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа» »,  реализующего

 адаптированную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью в условиях общеобразовательного класса

 2020 – 2021 учебный год 

6 класс
	Общеобразовательные области
	Число учебных часов в неделю



	1

	Общеобразовательные курсы

	Чтение и развитие речи


	4



	Письмо и развитие речи
	4

	Математика


	6

	Биология
	1

	География
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Музыка и пение
	1



	Физическая культура
	2

	2
	

	Трудовая подготовка
	

	Профессионально-трудовое обучение
	8

	Трудовая практика (в днях)
	10

	3 Коррекционная подготовка
	

	Социально-бытовая ориентировка (ОСБ)
	2

	Объём учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	30

	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	

	Логопедические занятия

Психологические занятия
	1
1

	Итого:
	2

	Всего часов:
	32


Пояснительная записка 

к учебному плану  6 класса

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа», реализующего

обучение по программе специального (коррекционного) образовательного учреждения  восьмого вида в условиях общеобразовательного класса

2020 – 2021 учебный год 

1. Настоящий учебный план разработан для обучения детей с умственной отсталостью (VIII вид), обучающихся по специальной (коррекционной) программе в условиях общеобразовательного класса. 

2.  Учебный план разработан с учётом рекомендаций по организации образования детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях и в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п.

3.Учебный план предусматривает  обучение в  6 классе для получения основного (общего) образования.

 Обучение по специальной (коррекционной) программе VIII вида (вариант 1) производится по индивидуальному учебному плану и расписанию. Общеобразовательная  подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.


4. В 6 классе интегрированного обучения осуществляется  основной этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной работой.

5. Из традиционных обязательных учебных предметов в 6 классе изучаются: русский язык,  литература, математика, биология, география,  изобразительное искусство,  музыка и пение , физическая культура, трудовое обучение.

           6. В  6 классе организована  трудовая практика 10 дней в году.

           7. В  6  классе 1 час  чтения и развития речи компенсируются за счет  1 часа иностранного языка общеобразовательной программы и 4 час труда компенсируется за счет  2 часов иностранного языка  и 2 часов истории общеобразовательной программы.

8. Коррекционная работа направлена на общее развитие познавательной деятельности ребенка и его социальную адаптацию, групповые занятия по социальной и бытовой ориентировке. Логопедические занятия по развитию фонематического восприятия, грамматического строя речи, обогащения словаря, развитие связной речи, формирование звукобуквенного, слогового анализа и синтеза, развитие коммуникативной функции речи, формирование планирующей и регулирующей функций речи, коррекция нарушений чтения и письма. Занятия с педагогом-психологом по расширению кругозора, представлений о себе и окружающем мире, развитию мелкой и общей моторики, развитию психических процессов, формирование умений работать по правилу, образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции, коррекция нарушений чтения и письма.


9 .При организации интегрированного изучения общеобразовательных предметов и учебных курсов, предусмотренных специальной (коррекционной) программой VIII вида,  при формировании тематического планирования  учитываются приоритетные задачи включаемого курса и используются на уроке темы или задания, направленные на их выполнение.

            10 .При формировании учителем тематического планирования по предмету (программа 8 вида)  порядок изучения тем, проведения творческих, контрольных работ  частично соответствует  общеобразовательной программе по данному предмету 6 класса.

          11.Промежуточная аттестация  проводится по всем предметам учебного плана в виде четвертной и годовой отметки.

Учебный план
муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа» »,  реализующего

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования  для учащихся с задержкой психического развития,

  в условиях общеобразовательного класса  

на 2020 – 2021 учебный год 

7 класс

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество учебных  часов  в неделю


	
	Обязательная (инвариантная) часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4

	
	Литература
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык(английский язык)
	3

	
	Второй иностранный язык(немецкий язык)
	2

	Математика и информатика
	Алгебра
	3

	
	Геометрия
	2

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы
	История России.

Всеобщая история
	2

	
	Обществознание
	1

	
	География
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2

	
	Химия
	

	
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-

	
	Физическая культура
	3

	
	Итого
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32

	
	Коррекционно-развивающая область

	
	психологические занятия
	1

	
	Итого:
	33


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 7 класса
муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Кутарбитская средняя общеобразовательная школа», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для учащихся с задержкой психического развития, в условиях общеобразовательного класса .

Учебный план МАОУ «Кутарбитская СОШ», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу для учащихся с задержкой психического развития, в условиях общеобразовательных классов, построен согласно приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п и действующие требования к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.3286 от 10.07.2015). При этом в условиях инклюзивной формы обучения возможна интеграция общего учебного плана и плана для реализации адаптированной программы. 

Учебный план составлен с учетом решения двух основных задач: 

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки 

учения и общения, дать обучающимся начальные представления об отечественной и 

мировой культуре; 

2) как можно полнее скоррегировать отставание в развитии обучающихся, 

ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного 

развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, 

пространственной ориентировки, регуляции поведения и др. Соответственно, план состоит из нескольких разделов. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным 

областям определяется для каждого учащегося и зависит от уровня усвоения им минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку. Адаптированный учебный план для каждого учащегося должен быть основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута. В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы основного общего образования: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Коррекционные технологии реализуются в индивидуальной форме. В повседневном 

расписании занятий могут чередоваться компоненты (предметы) из общеобразовательных областей и из коррекционных технологий с целью равномерного распределения нагрузки и организации индивидуальной работы с учащимся в течение дня.

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая с целью определения степени освоения учащимися образовательной программы в соответствии с рабочими программами по отдельным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля). 

На 2020-2021 учебный год определены следующие формы проведения промежуточной аттестации по отдельным учебным предметам, курсам, дисциплинам(модулям):

	класс
	предмет
	Форма проведения

	7
	Русский язык

Литература

Английский язык

Немецкий язык

Алгебра

Геометрия

Информатика
История.Всеобщая история.
Обществознание

География
Физика

Химия
биология

Музыка

Изо

Технология

Физическая культура
	Контрольная работа

Тест  с выбором правильного ответа

Тест с выбором правильного ответа

Тест с выбором правильного ответа

Контрольная работа

Контрольная работа

Тест с выбором правильного ответа

Тест с выбором правильного ответа

Тест с  выбором правильного ответа

Тест с выбором правильного ответа

Тест с выбором правильного ответа

Тест с выбором правильного ответа

Тест с выбором правильного ответа

Тест с выбором правильного ответа

Творческая работа

Тест с выбором правильного ответа

Комплексная работа


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа» »,  реализующего

адаптированную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью  в условиях общеобразовательного класса

 2020 – 2021 учебный год 
8 класс
	Общеобразовательные области
	Число учебных часов в неделю

	Общеобразовательные курсы

	Чтение и развитие речи
	3

	Письмо и развитие речи
	4

	Математика
	4

	Биология
	1

	География
	1

	История Отечества
	2

	Обществознание
	1

	Музыка и пение
	1

	Физическая культура
	2

	Трудовая подготовка
	

	Профессионально-трудовое обучение
	12

	Трудовая практика (в днях)
	20

	Объём учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	31

	Коррекционная подготовка
	

	Социально-бытовая ориентировка (ОСБ)
	2

	Всего: максимальная нагрузка на учащегося
	33


Пояснительная записка 

к учебному плану   8 класса

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа», реализующего

адаптированную основную образовательную программу

 для учащихся с умственной отсталостью  в условиях 

общеобразовательного класса

  2020 – 2021 учебный год 

     1. Настоящий учебный план разработан для обучения детей с умственной отсталостью (VIII вид), обучающихся по специальной (коррекционной) программе в условиях общеобразовательного класса  (вариант 1).

    2.  Учебный план разработан с учётом рекомендаций по организации образования детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях и в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п.

               3.  Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, индивидуальные  коррекционные занятия.

               4. В  8 классе продолжится обучение общеобразовательным предметам и трудовая практика. 

                5. В 8  классе из  обязательных учебных предметов изучаются: чтение и развитие речи, письмо и развитие речи, математика, биология, география, история Отечества, обществознание,  музыка и пение, физическая культура,  профессионально-трудовое обучение.

               6.  Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и специальной (коррекционной) программе VIII вида, а также образовательные компоненты частично не совпадают. В связи с этим обучение детей по специальной (коррекционной) программе VIII вида в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию.

Недостающие часы по специальной (коррекционной) программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы (как указано в учебном плане), либо за счет не изучаемых по коррекционной программе (например, иностранный язык).

При организации интегрированного изучения общеобразовательных предметов и учебных курсов, предусмотренных специальной (коррекционной) программой VIII вида, учитель при формировании тематического планирования  учитывает  приоритетные задачи включаемого курса и использует на уроке темы или задания, направленные на их выполнение. 

   7 . В  8 классе организована  трудовая практика 20 дней в году. Занятия по трудовой практике в 8 классе (в течение 20 дней) проводятся на пришкольном участке в летний период.

              8. При  разработке рабочих программ и формирования учителем тематического планирования по предмету (программа 8 вида)  порядок изучения тем, проведения творческих, контрольных работ  соответствует  общеобразовательной программе по данному предмету  для 8 класса.

            9. Промежуточная аттестация  проводится по всем предметам учебного плана в виде четвертной и годовой отметки.

Учебный план
муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Кутарбитская средняя общеобразовательная школа» »,  реализующего

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования  для учащихся с задержкой психического развития,

  в условиях общеобразовательного класса  

на 2020 – 2021 учебный год 

9 класс

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество учебных  часов  в неделю


	
	Обязательная (инвариантная) часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3

	
	Литература
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной(русский) язык
	0,5

	
	Родная (русская) литература
	0,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык(английский язык)
	3

	
	Второй иностранный язык(немецкий язык)
	1

	Математика и информатика
	Алгебра
	3

	
	Геометрия
	2

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы
	История России.

Всеобщая история
	3

	
	Обществознание
	1

	
	География
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	3

	
	Химия
	2

	
	Биология
	2

	Искусство
	Музыка
	

	
	Изобразительное искусство
	

	Технология
	Технология
	

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	
	Физическая культура
	2

	
	Итого
	33

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	33

	
	Коррекционно-развивающая область


	
	психологические занятия
	1

	
	Итого:
	34


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану  9  класса
муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Кутарбитская средняя общеобразовательная школа», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для учащихся с задержкой психического развития, в условиях общеобразовательного класса .

Учебный план МАОУ «Кутарбитская СОШ», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу для учащихся с задержкой психического развития, в условиях общеобразовательных классов, построен согласно приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п и действующие требования к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.3286 от 10.07.2015). При этом в условиях инклюзивной формы обучения возможна интеграция общего учебного плана и плана для реализации адаптированной программы. 

Учебный план составлен с учетом решения двух основных задач: 

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки 

учения и общения, дать обучающимся начальные представления об отечественной и 

мировой культуре; 

2) как можно полнее скоррегировать отставание в развитии обучающихся, 

ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного 

развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, 

пространственной ориентировки, регуляции поведения и др. Соответственно, план состоит из нескольких разделов. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным 

областям определяется для каждого учащегося и зависит от уровня усвоения им минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку. Адаптированный учебный план для каждого учащегося должен быть основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута. В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы основного общего образования: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Коррекционные технологии реализуются в индивидуальной форме. В повседневном 

расписании занятий могут чередоваться компоненты (предметы) из общеобразовательных областей и из коррекционных технологий с целью равномерного распределения нагрузки и организации индивидуальной работы с учащимся в течение дня.

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая с целью определения степени освоения учащимися образовательной программы в соответствии с рабочими программами по отдельным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля). 
     Освоение образовательных программ основного общего  образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная (итоговая) аттестация выпускников 9 класса школы осуществляется в соответствии с «Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования», утверждаемым  приказом Министерства образования и науки РФ.

Учебные планы по адаптированной 

основной общеобразовательной программе

 образования обучающихся

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Филиала «МАОУ»Кутарбитская СОШ»- «Дегтяревская  СОШ»

на 2020-2021 учебный год

Учебный план

АООП начального общего образования обучающейся с НОДА с ТМНР (6.4.)

филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» 

на 2020-2021 учебный год 

Давлетовой Дамили
	Предметные области
	Учебные предметы


	количество часов в неделю

	Обязательная часть:

	Язык и речевая практика
	Общение и чтение
	2

	
	Письмо
	1

	Математика 
	Математические представления
	1

	Естествознание
	Развитие речи и окружающий природный мир
	2

	Человек
	Жизнедеятельность человека
	1

	
	Самообслуживание
	1

	Искусство
	Музыка 
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология 
	Предметные действия
	1

	Физическая культура
	Адаптивная  физическая культура
	 1

	Итого:

	12

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Коррекционно-развивающая область 
	Коррекционный курс «Двигательная коррекция»
	2

	
	Коррекция осознания
	               1

	
	Коррекция  ощущения
	1

	Внеурочная деятельность
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	20


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к индивидуальному учебному плану филиала «Кутарбитская СОШ» - 
«Дегтяревская СОШ»  
для обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4.)
3 класса (4 год обучения) на 2020 - 2021 учебный год

Учебный план филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» НОО для обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4.) на 2020-2021 учебный год разработан на основе следующих нормативных документов:
1. ФЗ РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.79 Организация получения образования обучающимися с ОВЗ
2. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847)

3. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ"

4. Методические рекомендации по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанные  в рамках Государственного контракта от "10" апреля 2014 г. № 07.028.11.
5. Примерная    адаптированная    основная общеобразовательная  программа начального  общего образования обучающихся с нарушенниями опорно – двигательного аппарата. Одобрена 22.12.2015 № 4/15

6. Санитарных правил: 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 №189, Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» и «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»
7. Устава МАОУ «Кутарбитская СОШ» 

Учебный план филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» на 2020-2021 учебный год для обучающихся с НОДА с ТМНР   НОО предусматривает пятилетний срок обучения на дому для получения начального общего образования.  Режим обучения: исходя из актуального состояния ребенка. Обеспечение архитектурной доступности: беспрепятственный доступ обучающегося ко всем объектам инфраструктуры школы.

Учебный план для обучающихся НОО с НОДА с ТМНР   состоит из 2- х частей:

1. Общеобразовательные курсы
2. Коррекционная программа

Общеобразовательные курсы предусматривают реализацию федерального компонента государственного стандарта. Коррекционно-развивающая подготовка направлена на:

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка;

- исправление нарушений психофизического развития психологическими, педагогическими средствами;

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.
Исходя из основной цели обучения по адаптированной образовательной программе   с НОДА с ТМНР общеобразовательная подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.

В филиале МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» по решению   районной ПМПК 13.04.2019 рекомендовано индивидуальное обучение на дому по   адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с НОДА с ТМНР -1 ученик Давлетова Дамиля.

Во   3 классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: общение и чтение, письмо, математические представления, жизнедеятельность человека, самообслуживание, развитие речи и окружающий природный мир, музыка и движение, изобразительная деятельность, профильный труд. Одно из направлений коррекционно-развивающей области и внеурочной деятельности– проведение коррекционно-развивающих занятий, которые являются обязательным для обучающихся с НОДА и  ТМРН, коррекционный курс «Двигательная коррекция».
Обучение детей по адаптированной основной общеобразовательной программе с НОДА с ТМНР   в филиале МАОУ «Кутарбитская СОШ» -«Дегтяревская СОШ» проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию, исходя из индивидуально- личностных особенностей ребенка, так как количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной программе для детей с ОВЗ, а также образовательные компоненты  не совпадают. Решением педагогического совета МАОУ «Кутарбитская СОШ» определено количество учебных часов на учебный год с учетом индивидуальных психических и физических показаний развития, а также индивидуальных возможностей учащегося и заявления родителей (законных представителей) обучающегося. На коррекционные занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 15 - 25 минут.

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, ИПРА.

Учебный план

для обучающегося по адаптированной основной 

общеобразовательной программе ООО для слабовидящих обучающихся

филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» 

на 2020-2021 учебный год 

Бакиева Марселя
	Предметные области
	Учебные предметы


	VII

	Русский язык и литература


	Русский язык
	4

	
	Литература 
	2

	Иностранный язык
	Английский язык
	3

	
	Немецкий язык
	2

	Математика и информатика


	Математика 
	

	
	Алгебра 
	3

	
	Геометрия 
	2

	
	Информатика 
	1

	Общественно-научные предметы
	История  
	2

	
	Обществознание 
	1

	
	География 
	2

	Естественнонаучные предметы
	Физика 
	2

	
	Биология 
	1

	
	Химия
	

	Искусство 
	Музыка 
	1

	
	Изобразительное искусство 
	1

	Технология 
	Технология

	2

	Физическая культура
	Физическая культура (теория)
	1

	ИТОГО:
	30

	Коррекционная подготовка:
	2

	Обязательные индивидуальные  и групповые  коррекционные занятия:
	Педагогическая коррекция по

русскому языку
	0,5


	
	Педагогическая коррекция по математике
	0,5

	
	Логопедическая коррекция
	1

	ИТОГО
	32


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану
филиала «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ»

на 2020-2021 учебный год для обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе ООО для слабовидящих обучающихся
Бакиева Марселя 7 класс

Учебный план филиала «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» для обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе ООО  обучающихся  разработан на основе следующих нормативных документов:
1. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации:

-приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п;

2. Инструктивно-методических писем Министерства образования и науки Российской Федерации:

- «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях» от 19.11.2010 №6842-03/30;

3. Санитарных правил:

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 №189

4. Устава МАОУ «Кутарбитская СОШ» 

Учебный план 7 класса для обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет состав и структуру обязательных предметных областей, перечень, трудоёмкость, последовательность учебных предметов, общий объём учебной нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, а также перечень предметов и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает содержание образования,  которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Количество часов на освоение программ определено для пятидневной учебной недели.

Создаются условия по архитектурной доступности: уровень освещенности школьных помещений, доступность образовательной среды.

В учебный план 7 класса введен второй иностранный язык в количестве 2 часов. Исходя из образовательных потребностей ребенка в учебный план введены 2 часа обязательных предметов по выбору (русский язык- 1 час, математика-1 час).  

Предусматривается обеспечение специальными техническими средствами обучения:
первая парта, очки постоянно, использование специальных приемов организации учебно- познавательной деятельности, соблюдение регламента зрительных нагрузок, соблюдение светового режима, дополнительное освещение рабочего места, обучающегося; использование вспомогательных средств: рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного материала, гимнастика для глаз. Обеспечивается специальными учебниками, текстовой и изобразительной наглядностью, раздаточными карточками. В учебном плане часы физической культуры сокращены с 3 до 1 часа (включена теория), основанием является справка освобождение от занятий физической культуры из медицинского учреждения.  
Актуальные особенности преподавания отдельных предметов:

Изучение предмета «Русский язык» на уровне основного общего образования нацелено на личностное развитие обучающихся, так как формирует представление о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа. Изучение русского языка направлено на развитие и совершенствование коммуникативной компетенции (включая языковой, речевой и социолингвистический ее компоненты), лингвистической (языковедческой), а также культуроведческой компетенций.

Стратегическая цель изучения предмета «Литература» на этапе основного общего образования – формирование потребности в качественном чтении, культуры читательского восприятия и понимания литературных текстов, что предполагает постижение художественной литературы как вида искусства, целенаправленное развитие способности обучающегося к адекватному восприятию и пониманию смысла различных литературных произведений и самостоятельному истолкованию прочитанного в устной и письменной форме. В опыте чтения, осмысления, говорения о литературе у обучающихся последовательно развивается умение пользоваться литературным языком как инструментом для выражения собственных мыслей и ощущений, воспитывается потребность в осмыслении прочитанного, формируется художественный вкус.

Освоение учебного предмета «Иностранные языки» (английский, немецкий) направлено на 
   достижение обучающимися допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции, позволяющем общаться на иностранном языке в устной и письменной формах в пределах тематики и языкового материала основной школы как с носителями иностранного языка, так и с представителями других стран, которые используют иностранный язык как средство межличностного и межкультурного общения, создание основы к изучению второго иностранного языка (немецкого), к использованию иностранного языка как средства получения информации, позволяющего расширять свои знания в других предметных областях.
Изучение иностранного языка формирует основы для понимания особенностей разных культур и воспитывает уважения к ним, коммуникативную иноязычную компетенцию. Иностранные языки (английский язык, немецкий язык) обогащают активный и потенциальный словарный запас, развивают у обучающихся культуру

владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета.

Общее количество часов, отведенных на изучение второго иностранного языка (немецкого языка) за период обучения в основной школе, должно составлять не менее 340 часов. Учитывая специфику предмета, на изучение второго иностранного языка в 5 - 9 классах отведено по 2 часа в неделю.
Изучение  предмета «Математика» направлено на овладение системой математических знаний и умений, необходимых для применения в практической  деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования;    интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе: ясности и точности мысли, критичности мышления, интуиции,    логического мышления, элементов алгоритмической культуры, пространственных представлений, способности к преодолению трудностей;    формирование представлений об идеях и методах математики как универсального языка науки и техники,  средства моделирования явлений и процессов;    воспитание культуры личности, отношения к математике как к части общечеловеческой культуры,  универсальной языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.

В соответствии с реализацией Концепции развития математического образования в РФ дифференциация обучения учебному предмету предполагает выделение трех уровней математической подготовки учащихся:

- первый уровень, необходимый для успешной жизни в современном обществе;

- второй уровень, необходимый для прикладного использования математики в дальнейшей учебе и профессиональной деятельности;

- третий уровень- подготовка к творческой работе в математике и смежных научных областях. При составлении рабочих программ   осуществляется выбор способов, приемов и темпа обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся.

Учебный предмет «История». Целью школьного исторического образования является формирование у учащегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития российского государства и общества, а также современного образа России.

На основе Историко-культурного стандарта внесены изменения в организацию обучения истории.

1.Переход к линейной системе обучения истории (5-10 кл)

2.Изменение периодизации истории.

3.Появление новых понятий (Велика Российская революция, ордынская зависимость и др.)

4.Усиление патриотической направленности, что, в частности, проявляется в повышенном внимании к изучению истории Великой Отечественной войны.

5.Акцент на изучение вопросов культуры.

Учебный предмет «Обществознание». Изучается в основной школе с 6 класса. Фундаментом курса являются научные знания об обществе и человеке. «Обществознание» в основной школе опирается на пропедевтическую обществоведческую подготовку учащихся в начальных классах в рамках учебного предмета «Окружающий мир». Полнота и глубина раскрытия содержания курса по обществознанию на втором этапе обучения ограничены познавательными возможностями учащихся младшего и среднего подросткового возраста. Наиболее сложные аспекты общественного развития рассматриваются в курсе по обществознанию в старших классах.

Учебный предмет «География». Географическое образование в основной школе должно обеспечить формирование картографической грамотности, навыков применения географических знаний в жизни для объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов, и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни.

Учебный предмет «Музыка» направлен на овладение основами музыкальных знаний в основной школе должно обеспечить формирование основ музыкальной культуры и грамотности как части общей и духовной культуры школьников, развитие музыкальных способностей обучающихся, а также способности к сопереживанию произведениям искусства через различные виды музыкальной деятельности, овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» ориентирована на развитие компетенций в области освоения культурного наследия, умения ориентироваться в различных сферах мировой художественной культуры, на формирование у обучающихся целостных представлений об исторических традициях и ценностях русской художественной культуры.

Предметная область «Технология» является необходимым компонентом общего образования всех школьников, предоставляя им возможность применять на практике знания основ наук. Это фактически единственный школьный учебный курс, отражающий в своем содержании общие принципы преобразующей деятельности человека и все аспекты материальной культуры. Он направлен на овладение учащимися навыками конкретной предметно-преобразующей (а не виртуальной) деятельности, создание новых ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. В рамках «Технологии» происходит знакомство с миром профессий и ориентация школьников на работу в различных сферах общественного производства. Тем самым обеспечивается преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и трудовой деятельности.

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.
 Освоение учебного предмета «Физическая культура» направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Учебный предмет в 5,7 классах «Физическая культура» реализуется в объёме 3-х часов в неделю по комплексной программе физического воспитания В.И. Ляха, 
 в 6,8, 9  классах в учебном плане предусмотрено 2 часа на изучение физической культуры за счёт обязательной части и 1 час предусмотрен в плане внеурочной деятельности.

На уроках физической культуры осуществляется подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

На уроках физкультуры происходит физическое, эмоциональной, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; здорового безопасного образа жизни; понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизни; развитие двигательной активности обучающихся, формирование потребности в систематическом участии физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; установить связь между жизненном опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является логическим продолжением предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы.

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» осуществляется во внеурочной деятельности учащихся в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся через план внеурочной деятельности.

При изучении предмета «ОДНКНР» учитываются национальные, региональные и этнокультурные особенности Тюменской области и образовательной организации. Также учитываются принципы государственной политики «воспитание взаимоуважения, гражданственности, патриотизма, ответственности личности, а также защиту и развитие этнокультурных особенностей и традиций народов Российской Федерации в условиях многонационального государства». Все эти особенности учитываются при разработке образовательной программы. В школе используется программа модуля «Светская этика», 

что позволяет сделать курс более практико-ориентированным.

Региональная специфика учебного плана
Изучение обучающимися региональных особенностей в 5-9 классах осуществляется через обновление содержания образования, направленного на обеспечение безопасности жизнедеятельности, формирование принципов ЗОЖ, экономической и краеведческой компетентности в учебных предметах федерального компонента: география, биология, химия, история, обществознание, литература, технология, ОБЖ (в форме интегрированных модулей не более 10 % учебного времени);

	направление
	предмет, класс

	Краеведческое
	Биология 7 класс

	Экономическое
	Обществознание 7 класс


В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования, поручения правительства Тюменской области о необходимости подготовки инженерно-технических кадров для развития региона внесены изменения в рабочие программы по предметам, календарно-тематическое планирование с включением  метапредметного содержания, актуального для региона, муниципалитета:
	класс
	Актуальная тематика для региона
	Интегрированные предметы
	Производственный ресурс, база

	7
	Класс Птицы.

Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. Плавание судов.

География районов с разной плотностью водоемов. 
	Биология

Физика

география
	Судоремонтный завод. П.Сумкино


Промежуточная аттестация. 

Для проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающегося требуется учет особых образовательных потребностей и личностных особенностей обучающегося и предполагают: учет текущего психосоматического и соматического состояния ребенка, адаптацию предлагаемого ребенку материала; упрощение инструкций и формы предъявления (использование доступных ребенку форм вербальной и невербальной коммуникации); оказание необходимой дозированной помощи. При оценке результативности обучения закономерные затруднения в освоении отдельных предметов не рассматриваются как показатель не успешности. 

Проходит в формах:

1. Почетвертного оценивания результатов учебной деятельности по всем предметам учебного плана на основании текущих отметок успеваемости.

2. Годового оценивания на основе совокупности четвертных оценок, полученных учащимися в течение учебного года. 

3. Годовой (срезовой) промежуточной аттестации при   условии полного освоения учебных предметов, входящих в перечень промежуточной аттестации в соответствии со ст. 58, главы VI Закона 273-ФЗ "Об образовании в РФ", 
4. Уставом МАОУ «Кутарбитская   СОШ».

Решение о проведении годовой (срезовой) промежуточной аттестации обучающихся принимается на педагогическом совете по согласованию с Управляющим советом и в соответствии с Уставом школы. Решение педсовета утверждается приказом директора школы о сроках, формах, графике проведения и участниках промежуточной аттестации.   

Даты проведения промежуточной аттестации конкретизируются за 1 месяц до её проведения.

	Учебные предметы
	Форма аттестации

	
	7 класс

	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	Алгебра
	Контрольная работа

	Геометрия 
	Контрольная работа


Учебный план
филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ»-«Дегтяревская СОШ» 

на 2020-2021 учебный  год для  обучающихся  по  адаптированной   основной  общеобразовательной  программе с умственной  отсталостью

Винокуровой Марии 6 класс, Бурундукова Александра 6 класс, 

Андрюшина Павла 9 класс

	Образовательная область
	Учебные предметы
	Количество часов  в неделю

	
	
	6 кл.
	9 кл.

	Общеобразовательные курсы
	Чтение   и развитие речи 
	4
	3

	
	Письмо и развитие речи
	4
	4

	
	Математика
	5
	4

	
	Природоведение 
	
	

	
	Биология
	1
	1

	
	География 
	1
	1

	
	История  Отечества
	
	1

	
	Обществознание
	
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	

	
	Музыка  и пение 
	1
	

	
	Физическая культура
	3
	3

	Трудовая подготовка
	Профессиональное и трудовое обучение 
	8
	14

	
	Социально – бытовая ориентировка (СБО)
	2
	2

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	30
	34

	Максимальный объем учебной нагрузки
	
	

	Коррекционная подготовка
	Логопедические занятия
	1
	

	
	Психологические занятия
	1
	1

	Обязательные индивидуальные  и групповые  коррекционные занятия
	Педагогическая коррекция по

русскому языку
	0,5
	

	
	Педагогическая коррекция по математике
	0,5
	

	Итого:
	33
	35

	Трудовая практика (дней в год)
	10
	20


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану
филиала «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ»

на 2020-2021 учебный год для обучающихся  по  адаптированной   основной  общеобразовательной  программе 
с умственной отсталостью
Винокуровой Марии 6 класс, Бурундукова Александра 6 класс, 

Андрюшина Павла 9 класс
Учебный план филиала «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» для детей с умственной отсталостью, обучающихся по адаптированной   основной общеобразовательной программе на 2020-2021 учебный год разработан на основе следующих нормативных документов:
1. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации:

-приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п;

2. Инструктивно-методических писем Министерства образования и науки Российской Федерации:

- «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях» от 19.11.2010 №6842-03/30;

3. Санитарных правил:

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 №189

4. Устава МАОУ «Кутарбитская СОШ» 

Учебный план филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ»

на 2020-2021 учебный  год для  обучающихся  по  адаптированной   основной  общеобразовательной  программе с умственной  отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного  образования и профессиональной трудовой подготовки.

Структурно учебный план для обучающихся по адаптированной   основной общеобразовательной программе с умственной отсталостью состоит из 3- х частей:
1. Общеобразовательные курсы

2. Трудовая подготовка

3. Коррекционная подготовка

Общеобразовательные курсы предусматривают реализацию федерального компонента государственного стандарта.

Трудовая подготовка имеет профессиональную направленность.

Коррекционно-развивающая подготовка направлена на:

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка;

- исправление нарушений психофизического развития психологическими, педагогическими средствами;

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Исходя из основной цели обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.

В филиале МАОУ «Кутарбитская СОШ»-«Дегтяревская СОШ» по решению   районной ПМПК от 06.07.2019 года рекомендовано для обучения по  адаптированной   основной  общеобразовательной  программе с умственной  отсталостью  3 учащихся (Винокурова Мария, Бурундуков Александр 6 класс, Андрюшин Павел 9 класс).

В   6, 9   классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история Отечества, география, изобразительное искусство, музыка и пение, осуществляется физическое воспитание, профессионально-трудовое обучение, в 8-9 классе обществознание. В 9 классе из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.
К коррекционным занятиям в 6, 9 классах относится - социально - бытовая ориентировка (СБО): 1 час - в 9 классе, 2 часа в неделю в 6 классе.

Обучение детей по адаптированной   основной общеобразовательной программе в филиале МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию, так как количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по адаптированной основной общеобразовательной программе, а также образовательные компоненты частично не совпадают. Недостающие часы по адаптированной   основной общеобразовательной программе     компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы и за счет не изучаемых по коррекционной программе (иностранный язык, химия, физика, информатика). В 6 классе дополнительные 6 часов профессионально-трудового обучения складываются из 5- и часов иностранного языка и 1 обществознания, 1 час чтения и развития речи -  за счет 1 часа русского языка, 1 час математики – за счет 1 часа русского языка, 2 часа СБО – за счет 2 часов истории. В 9 классе недостающие 14 часов профессионально-трудового обучения компенсируются за счет 5 часов иностранного языка и 2 –х часов химии, 3-х часов физики, 1 часа истории, 1 часа ОБЖ, 1 часа математики, 1 час - за   счет 1 часа, выделенного в базисном  учебном плане на  преподавание  общеобразовательной   области «Русский язык   как  Государственный»
           В федеральном  компоненте  учебного плана  для    обучающихся    7 – 9 классов  на основании инструктивно-методического  письма Министерства образования и науки Российской Федерации  «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях» от 19.11.2010 №6842-03/30 выделяется    1 час  в неделю  на преподавание  предмета «Физкультура», который  компенсируется  за   счет  часов, выделенных  в базисном  учебном плане на  преподавание  общеобразовательной   области «Русский язык   как  Государственный». Программа третьего урока физической культуры   имеет спортивно – оздоровительное направление.  Форма планирования уроков физической культуры - традиционная.
На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 15 - 25 минут.

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР.

При   проведении индивидуальных и групповых коррекционных занятий   предусматривается проведение   педагогической коррекции   по русскому языку и математике: в 6, 9 классах – по 0, 5 часа, психологической и логопедической коррекции – по 0,5 часа. Учебным планом предусмотрены занятия по трудовой практике в 6 классе - в течение 10 дней, в 9 классе -  в течение   20 дней. Практика проводится на базе    пришкольного учебно – опытного   участка в течение учебного года.

По окончании 9 классов обучающиеся получают документ установленного образца об окончании специального (коррекционного) класса общеобразовательного учреждения. 



Промежуточная аттестация для учащихся 6, 9 классов проводится по всем предметам учебного плана в виде четвертной и годовой отметки, а по русскому языку -  в форме диктанта с грамматическим заданием, по математике -  в форме контрольной работы.  Промежуточная аттестация учащихся в 6 классе по профессионально - трудовому обучению проводится в виде четвертной и годовой отметки, в 9 классе -  в форме тестирования и практической работы. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ»

 надомного  обучения  для  обучающихся  по  адаптированной  образовательной программе с умеренной, тяжелой и глубокой степенью  умственной отсталости на 2020-2021 учебный год

Карымова Ильяса 6 класс, Ожегова Александра 8 класс, Хакимова Ильяса 9 класс

	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	6 класс
	8 класс
	9 класс

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная
коммуникация.

	2
	2
	2

	Математика
	Математические представления 
	2
	2
	2

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1
	1
	1

	
	Человек
	1
	1
	1

	
	Домоводство
	1
	1
	2

	
	Окружающий социальный

мир
	
	
	

	Искусство
	Музыка и движение
	1
	1
	1

	
	Изобразительная

деятельность
	1
	1
	

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура

	-
	-
	-

	Технология
	Профильный труд
	1
	1
	1

	Итого
	10
	10
	10

	Коррекционные курсы:
	
	
	

	Психологические   занятия                            
	1
	2
	1 

	Логопедические занятия
	1
	
	1

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4

	Итоговая нагрузка обучающихся
	16
	16
	16


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к индивидуальному  учебному плану филиала «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» надомного  обучения  для  обучающихся  по  адаптированной  образовательной программе с умеренной,  тяжелой и  глубокой степенью  умственной отсталости  на 2019-2020 учебный год
Учебный план филиалла МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ», реализующей специальную индивидуальную программу развития (СИПР) для детей с выраженной интеллектуальной недостаточностью и тяжелыми множественными нарушениями развития, построен с ориентировкой на приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Индивидуальный подход в обучении детей рассчитан на учащегося, имеющему проблемы в поведении, связанные с заболеванием (на основании справки ВК). В филиале МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Дегтяревская СОШ» по решению   районной ПМПК от 06.07.2019 года рекомендовано для обучения по адаптированной   основной общеобразовательной программе с умеренной, тяжелой и глубокой степенью умственной отсталости в 6 классе 1 ученику Карымову Ильясу, 8 классе Ожегову Александру, 9 класс Хакимову Ильясу.
Учебный процесс по ведущим образовательным областям организуется в форме урока (занятия) под руководством учителя. Урок длится не более 20 минут.
На основании письма Минобрнауки РФ №ТС-728/07 от 15.03.2018 «Об организации работы по СИПР» определено количество учебных часов на учебный год с учетом индивидуальных психических и физических показаний развития, а также индивидуальных возможностей учащегося – 10 часов.
Коррекционные технологии реализуются в индивидуальной форме. В повседневном расписании занятий могут чередоваться компоненты (предметы) из общеобразовательных областей и из коррекционных технологий с целью равномерного распределения нагрузки и организации индивидуальной работы с учащимся в течение дня.
Каждая предметная область учебного плана обеспечивается программами и дидактическими средствами, они разработаны учителем – предметником самостоятельно, или на основе имеющихся в современной коррекционной педагогике программно-методических материалов, адекватных целям и задачам развития, обучения и воспитания детей с тяжёлыми и множественными нарушениями. Все учебные предметы для учащихся с умеренной, тяжелой    умственной отсталостью имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы. Обучение направлено, прежде всего, на решение вопроса развития речи, как её регулирующей, так и коммуникативной функций.

          Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью должны владеть необходимыми для жизни навыками социального поведения и общения с окружающими, навыками самообслуживания. Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: письмо, чтение, математика. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся и специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные    коррекционные занятия: психологическая коррекция -1 час, логопедическая коррекция - 1 час
          Исходя из основной цели обучения по адаптированной образовательной программе   с умеренной, тяжелой и глубокой степенью умственной отсталости общеобразовательная подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для МАОУ «Кутарбитская   СОШ» на 2020-2021 учебный год.

Учебные планы по адаптированной 

основной общеобразовательной программе

 образования обучающихся

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Филиала «МАОУ»Кутарбитская СОШ»- «Чебургинская ООШ»

на 2020-2021 учебный год

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

начального общего образования

филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ» 

на 2020 – 2021 учебный год 

2 класс 

(адаптированная основная общеобразовательная программа  обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) в условиях индивидуального обучения на дому по СИПР) 

Халиков Данир Дамирович  

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	1.Окружающий мир
	1.1.Окружающий социальный мир
	1

	Итого:
	
	1

	Коррекционные курсы

	Сенсорное развитие
	0,5

	Предметно-практические действия
	0,5

	Двигательное развитие
	0,5

	Альтернативная коммуникация
	0,5

	Итого коррекционные курсы
	2

	Итого
	3


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к индивидуальному учебному плану 

начального общего образования 

филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ»

(адаптированная основная общеобразовательная программа  обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) в условиях индивидуального обучения на дому по СИПР) 

2020-2021 учебный год

2 класс 

Учебный план филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ»,  реализующий АООП для обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) в условиях индивидуального обучения на дому по СИПР, составлен в соответствии следующих нормативных документов: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государственной Думой 21.12.2012 г., одобренным Советом Федерации 26.12.2012 г. (с изменениями);

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённым приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г. № 1598; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» от 18.04.2008 г. №АФ-150/06.

- Положением об индивидуальном обучении на дому по  основной адаптированной общеобразовательной программе по индивидуальному маршруту развития. 

- Положением о разработке и реализации специальной индивидуальной программы развития обучения.

- Уставом МАОУ «Кутарбитская СОШ». 

Особенности формирования учебного плана при получении начального общего образования учащемуся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  в условиях индивидуального обучения на дому по СИПР.  

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая  на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (далее – ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося варьируется. В ИУП для обучающегося определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием учебной нагрузки. 

Обучение данной категории ребенка осуществляется через вариативные формы получения образования и путем организации специального сопровождения.

Индивидуальный (на дому) подход в обучении ребенка-инвалида по АООП рассчитан на учащегося, имеющего проблемы, связанные с заболеванием (на основании справки ВК).
Определение варианта АООП образования обучающемуся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития осуществлено на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования учащегося, с учетом индивидуальной программы развития инвалида (ИПР) и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Целью образования обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по второму варианту АООП является развитие личности, формирование общей культуры,
соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни. 

Индивидуальный учебный план АООП для обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)  в условиях индивидуального обучения на дому по СИПР обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающегося, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов. 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 2 класса с умеренной, тяжелой, глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития   рассчитан на 1 год обучения. Он отражает учебные предметы, коррекционные занятия,  соответствующие уровню актуального развития ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.

Индивидуальный учебный план филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ», реализующего вариант 2 АООП, состоит из двух частей: 

1 – обязательная часть, включает: 

одну образовательную область, представленную одним учебным предметом;

2 часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

коррекционные курсы, проводимые учителем; 

В 2 классе изучается предмет: «Окружающий социальный мир».

Коррекционные курсы, проводимые учителем – «Сенсорное развитие», «Предметно-практические действия»  содержат мероприятия, направленные на специальную педагогическую (дефектологическую) работу по коррекции психического развития, психологическую коррекцию, социально-бытовую адаптацию; курс «Альтернативная коммуникация» направлен на овладение доступными средствами коммуникации общения – вербальными и невербальными; умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.

Для ребенка, особые образовательные потребности которого не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС).
Таким образом, обучение ребенка-инвалида с умеренной, тяжелой, глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями),с тяжелыми и множественными нарушениями развития   по адаптированной основной общеобразовательной программе в условиях индивидуального обучения на дому по СИПР проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию.

В конце учебного года на основе анализа данных на обучающегося составляется характеристика, делаются выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год. 

Расписание уроков составлено так, что ребенок будет заниматься 3 дня в неделю по 1 часу в день. Выходными днями будут считаться понедельник, четверг, суббота, воскресенье. Занятия распределены следующим образом: 

	День недели
	№ урока
	Предмет/курс
	Кол-во часов

	Вторник
	1.

2.
	Двигательное развитие

Окружающий социальный мир
	0,5 ч.

0,5 ч.

	Среда
	1.

2.
	Альтернативная коммуникация

Предметно-практические действия
	0,5 ч.

0,5 ч.

	Пятница
	1.

2.
	Сенсорное развитие

Окружающий социальный мир
	0,5 ч.

0,5 ч.


Учебный план для обучающегося  с умеренной, тяжелой, глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития    ориентирован на социализацию и адаптацию ребенка, имеет сугубо практическую и коррекционную направленность, предусматривает разные уровни развития и подготовки к жизни.
Учебный план
Ильясова Марата Хакимовича, ученика 9 класса
филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ»,

реализующего обучение по адаптированной основной  общеобразовательной программе для учащихся с умственной отсталостью

в условиях общеобразовательного класса, на 2020-2021 учебный год
	Образовательные

области
	Образовательные компоненты

(учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	
	IX

	1.Общеобразовательные курсы
	Чтение и развитие речи
	3

	
	Письмо и развитие речи
	4

	
	Математика
	4

	
	Биология
	2

	
	География
	2

	
	История Отечества
	2

	
	Обществознание
	1

	
	Физическая культура
	2

	2. Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	11

	3. Коррекционная область а) Коррекционные курсы
	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	2

	
	Всего: максимальная нагрузка учащегося                                                         
	33

	б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	

	
	Трудовая практика (в днях)
	20

	
	Итого:                                                        
	20


Пояснительная записка

к учебному плану Ильясова Марата Хакимовича, ученика 9 класса 

филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ», 

реализующего обучение по адаптированной основной  общеобразовательной программе для учащихся с умственной отсталостью

в условиях общеобразовательного класса, на 2020-2021 учебный год
I. Нормативно - правовая база к учебному плану

Учебный план филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская основная общеобразовательная школа», реализующего  адаптированную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью в условиях образовательных классов,  разработан в соответствии: 

- с Приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- с Приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

- с Письмом Министерства образования РФ от 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин/13-03;

- с Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки РФ «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях» от 19.11.2010 № 6842-03/30;

- с Типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для детей с ограниченными возможностями здоровья;

- с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

- Методическими рекомендациями по формированию учебных планов общеобразовательных учреждений Тюменской области на 2018-2019 учебный год.
II. Особенности формирования учебного плана для обучающихся по адаптированной образовательной программе на 2020-2021 учебный год
В 2020-2021 учебном году в филиале МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ» детей, обучающихся по адаптированной основной образовательной программе VIII вида 3 человека: в условиях общеобразовательных классов – 1 ученик; 2 ученика по состоянию здоровья обучаются по индивидуальному маршруту развития на дому. Для них разработан индивидуальный учебный план исходя из рекомендаций ПМПК Тобольского района. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

В I - IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы.

         В I - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В IX классе введено обществознание. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В IX классе из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. К коррекционным занятиям в старших (V - IX) классах - социально - бытовая ориентировка (СБО).

         По окончании IX класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании учреждения.
В связи с тем, что максимальная нагрузка по общеобразовательным предметам не совпадает с максимально допустимым количеством часов, установленным требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 в 9 классе недостающие 3 часа профессионально-трудового обучения восполняется за счет внеурочной деятельности «Ручное творчество».
Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и адаптированной образовательной программе, а также образовательные компоненты частично не совпадают. В связи с этим обучение детей по адаптированной образовательной программе в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному учебному плану.

      Недостающие часы по адаптированной программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы, либо за счет не изучаемых по коррекционной программе.
     В 9 классе в рамках 2-х часов физики рекомендуется проводить социально-бытовую ориентировку (СБО); 1 час письма и развития речи восполняются за счет 1 часа информатики; 11 часов профессионально-трудового обучения складываются из 3-х часов иностранного языка (английский), 2-х часов химии, 3 ч. татарского языка и литературы,1 часа ОБЖ, 1 часа математики и физики. 
    Занятия по трудовой практике (в течение 20 уроков) проводятся в течение года: в осенне-весенний период на базе учебно-опытного участка, в зимний и летний период в рамках школьной программы по социально-значимой деятельности.

Объем максимальной нагрузки состоит из суммы часов образовательной области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционную область кроме занятий социально - бытовой ориентировки.

    Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, действующими для всех образовательных учреждений.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основного общего образования

филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ» 

на 2020 – 2021 учебный год 

9 класс 

(адаптированная основная общеобразовательная программа  обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) в условиях индивидуального обучения на дому по СИПР) 

Вагапова Земфира Тимерхановна

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1

	Математика
	Математические представления
	0,5

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	0,5

	
	Домоводство
	1

	
	Окружающий социальный мир
	0,5

	
	Человек
	1

	Искусство
	Музыкальное движение по образцу
	0,5

	
	Изобразительная деятельность
	1

	Технология
	Профильный труд
	0,5

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	1,5

	Итого:
	
	8


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к индивидуальному учебному плану 

основного общего образования 

филиала МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ»

(адаптированная основная общеобразовательная программа  обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) в условиях индивидуального обучения на дому по СИПР) 

2020-2021 учебный год

9 класс 

В 2020-2021 учебном году в филиале МАОУ «Кутарбитская СОШ» - «Чебургинская ООШ»  по адаптированной общеобразовательной программе для детей с тяжелой умственной отсталостью обучается по медицинским показателям на дому 1 ребенок в 9 классе.

Учебный план обучения на дому  составлен на основе следующих  нормативных документов:

-  Федеральный Закон  «Об образовании в   Российской Федерации »  от 29.12.2012г  № 273 – ФЗ;

-  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

- Письмо Министерства образования и науки РФ «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» от 18.04.2008 г. № АФ-150/06. 

- Положение об индивидуальном обучении на дому по основной адаптированной общеобразовательной программе по индивидуальному маршруту развития;

- Устав МАОУ «Кутарбитская СОШ»

Цель учебного плана: формирование основ учебной деятельности,элементарное усвоение образовательных областей: чтение, письмо, математика и других – в соответствии с психофизическими возможностями учащегося, создание адекватных условий воспитания и обучения по индивидуальному учебному плану.

Учебный план позволяет решать следующие задачи: 

- создание основы для адаптации обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование нравственного самосознания, практических навыков взаимодействия с объектами природы, ее явлениями; 

- формирование навыков по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах;

- обеспечение социально-педагогических отношений, сохраняющих физическое, психическое и социальное здоровье обучающихся; 

- формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности; 

- формирование основ учебной деятельности, элементарного усвоения образовательных областей: язык и речь, математика, окружающий мир, искусство, технология и других – в соответствии с психофизическими возможностями обучающегося. 

При составлении учебного плана объем учебной нагрузки,  график занятий, формат обучения согласован с родителями обучающегося с учетом особенностей его психофизического развития и возможностей, сложности  характера течения заболевания. 

Обучение образовательным дисциплинам, трудовой и коррекционной подготовке учащихся на дому с нарушениями интеллекта ( тяжелая степень умственной отсталости со сложной структурой дефекта) проводится в соответствии с «Программой образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» под редакцией В.В.Воронковой.
Учебный план  образовательной организации для обучающейся на дому   по адаптированной общеобразовательной программе для детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , реализующей вариант 2 АООП, включает  пять образовательных областей, представленных девятью учебными предметами; коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем. 
 К образовательным  областям относятся  язык и речевая практика, математика, окружающий мир, искусство, технология. 

Предметная область «Язык и речевая практика»,  которая  представлена учебным предметом «Речь и альтернативная коммуникация»,  направлена на развитие речи  как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка; овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными; умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
Предметная область «Математика»,  которая представлена учебным предметом  «Математические представления»  направлена  на приобретение элементарных математических представлений о форме, величине; умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; умение различать, сравнивать и преобразовывать  множества. Предметная область «Окружающий мир» представлена учебными предметами: «Окружающий природный мир», «Домоводство», «Окружающий социальный мир», «Человек». Учебный предмет «Окружающий природный мир» направлен на представление о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям; представление о животном и растительном мире, их значении в жизни человека; элементарные представления о течении времени.  Предмет «Человек» направлен на представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других; умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать  режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами; представление о своей семье, взаимоотношениях в семье. Предмет «Домоводство» направлен на овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. Предмет «Окружающий социальный мир» направлен на представление о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте; умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах; на развитие межличностных и групповых отношений; представление об обязанностях и правах ребенка. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка и движение», «Изобразительная деятельность». Предмет «Музыка и движение» направлен на развитие интереса к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку по образцу); умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения (по образцу).  Предмет «Изобразительная деятельность» направлен на освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий. Предметная область «Технология» представлен учебным предметом «Профильный труд», который направлен на овладение доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами трудовой деятельности; умение выполнять отдельные элементы трудовых операций; умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.  
 Коррекционно-развивающие занятия  направлены  на коррекцию психофизического развития обучающегося, укрепление здоровья, повышение работоспособности учащегося, а также на выполнение рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.
Расписание уроков составлено так, что ребенок будет заниматься 4 дня в неделю по 2 ч в день. Выходными днями будут считаться среда,  суббота, воскресенье. В остальные дни уроки распределены следующим образом: 

	День недели
	№  урока
	Предмет
	Кол-во часов

	Понедельник
	1
	Изобразительная деятельность
	1 ч.

	
	2
	Речь и альтернативная коммуникация
	1 ч.

	Вторник
	1
	Окружающий природный мир
	0,5 ч.

	
	2
	Математические представления
	0.5 ч.

	
	3
	Профильный труд
	0,5 ч.

	
	4
	Музыка и движение
	0,5 ч.

	Четверг
	1
	Окружающий социальный мир
	0,5 ч.

	
	2
	Домоводство
	1 ч.

	
	3
	Коррекционное занят.
	0,5 ч.

	Пятница
	1
	Человек
	1 ч.

	
	2
	Коррекционное занятие
	1 ч.


Учебный план для тяжело умственно отсталых детей ориентирован на  социализацию и адаптацию этих детей в обществе, имеет сугубо практическую и коррекционную направленность, предусматривает разные уровни развития и подготовки к жизни. 

Учебный план индивидуального обучения на дому для ученицы 9 класса Вагаповой Земфиры предоставляет возможность удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы обучающейся. 

