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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для учащегося с РАС, отягощенного умственной отсталостью (вариант 8.4) реализуется на базе МАОУ «Кутарбитская СОШ». Программа разработана на основе примерной адаптированной программы начального общего образования обучающихся с РАС,вариант 8.4, с учетом особенностей психофизического развития и потенциальных возможностей обучающегося. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в образовательном учреждении.

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования направленна на формирование общей культуры воспитанника, его социальное, духовно-нравственное, интеллектуальное и личностное развитие. Она ориентирована на коррекцию общего, речевого, психического развития воспитанника в целях его успешной социализации в современном обществе.

Сроки реализации программы: программа рассчитана на период с сентября 2019 по май 2020 года.

Программа разработана для ребёнка с РАС (вариант 8,4), отягощенного умственной отсталостью, который обучается на дому.

Задачей при разработке АООП НОО ставилась представить специфическую составляющую образовательной программы, определяющую актуальное состояние образовательного процесса, реализацию коррекционной направленности, содержания образования и технологи его реализации в направлении достижения обучающимися, имеющими интеллектуальный дефект различной степени выраженности, планируемых результатов адаптированной образовательной программы.

Нормативными и правовыми основаниями разработки программы являются:
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015;

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Утвержден Министерством образования и науки РФ (Приказ N 1598 от 19.12.2014) и зарегистрирован Минюстом РФ 3.02.2015 №3584

Локальный акт школы «Положение об обучении на дому (по медицинским показаниям)» 
Договор об обучении на дому
 Цели реализации АООП НОО
1. Удовлетворение потребностей ребёнка с ограниченными возможностями здоровья в получении качественного общего образования на основе программ обучения детей с умственной отсталостью.

2. Формирование у обучающегося основ элементарных знаний в таких образовательных областях, как язык и речь, математика, живой мир.

3. Пропедевтика трудового обучения средствами творческой деятельности в соответствии с психофизическими и интеллектуальными возможностями обучающегося.

4. Реализация системных коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению ребёнка, коррекция специфических индивидуальных нарушений в развитии.6.

5. Формирование у обучающегося навыков самообслуживания и социально приемлемого поведения, представлений о системе общечеловеческих ценностей, нормах морали, основ нравственно-эстетической воспитанности обучающихся.

6. Формирование и развитие у обучающегося с нарушением интеллекта системы основных умений в учебной и творческой деятельности.

 Принципы и подходы к формированию СИПР обучающегося с расстройствами аутистического спектра
В основу разработки АООП НОО обучающегося с РАС заложены дифференцированный и деятельностный подходы.
Дифференцированный подход к построению СИПР для обучающегося
с РАС предполагает учет его особых образовательных потребностей, которые
проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания
образования. Это обусловливает необходимость создания индивидуального
учебного плана. Вариант АООП НОО создан в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с РАС к:
― структуре образовательной программы;
― условиям реализации образовательной программы;
― результатам образования.
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных
программ обеспечивает вариативность содержания образования, предоставляя
обучающимся с РАС возможность реализовать индивидуальный потенциал
развития.
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях
отечественной психологической науки, раскрывающих основные
закономерности и структуру образования с учетом специфики развития
личности обучающегося с РАС.
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что
развитие личности обучающегося с РАС школьного возраста определяется
характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании
является обучение как процесс организации познавательной и предметно-
практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими
содержанием образования.
Реализация деятельностного подхода обеспечивает:

придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;

существенное повышение мотивации и интереса к учению,
приобретению нового опыта деятельности и поведения;

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития
на основе формирования универсальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и, прежде всего, жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.
В основу формирования АООП НОО обучающихся с РАС положены следующие принципы:

принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного

пространства на территории Российской Федерации, светский характер

образования, общедоступность образования, адаптивность системы

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и

воспитанников и др.);

принцип учета типологических и индивидуальных образовательных

потребностей обучающихся;

принцип коррекционной направленности образовательного процесса;

принцип развивающей направленности образовательного процесса,

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

онтогенетический принцип;

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и

непрерывность образования обучающихся с РАС на всех ступенях образования;

принцип целостности содержания образования, предполагающий

перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной

деятельности в реальном мире;

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и

нормативным поведением;

принцип сотрудничества с семьей.
Общая характеристика АООП НОО
Вариант 8.4 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и

множественными нарушениями развития) получает образование, которое по

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников,

не имеющих дополнительных ограничений по возможностям здоровья, в

пролонгированные сроки.

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: шесть лет (два первые подготовительные, 1 - 4 классы). В связи с особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный вариант АООН предполагает постепенное включение детей в образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет.

На основе данного варианта разработана адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования , учитываю-щая индивидуальные образовательные потребности обучающегося: предполагается планомерное введение обучающегося в более сложную социальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных контактов обучающегося в доступных для него пределах, в том числе работу по организации регулярных контактов детей со сверстниками и взрослыми.

Обязательной является специальная организация среды для реализации

особых образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в разных социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других). Обучение в 1 пролонгированном классе организуется как надомное обучение на основе заключения МППК.

Специальные условия обучения и воспитания включают использование, с

учетом медицинских показаний, аппаратуры разных типов коллективного и

индивидуального пользования, при необходимости дополнительных

ассистивных средств и средств альтернативной коммуникации.

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося
РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста

и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение

постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с

особым системным нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии.

      Ученица , 26 сентября 2010 года рождения, ДОУ не посещала, обучается в школе с 1 сентября  2017 года   на   дому  на основании заключения ПМПК и ВК     

Девочка  знает как ее зовут, но имя не говорит,  знает своих родных, указывает пальцем,  называет не всех.

Во время учебных занятий работоспособна, знает, что нужно выполнить задание до конца, обычно активна в течение 20-30 минут .

 Психическое развитие  идет с   большим отставанием.  Слабо развита  мелкая моторика, есть пинцетный захват. В основном действует правой рукой, ручку или карандаш берет правильно при помощи взрослого. Рисует, лепит также  при помощи взрослого. Идет задержка становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность активного словарного запаса. Понимание обращенной речи на бытовом уровне. В активной речи  повторяет услышанные  слова и фразы, запоминает стихи и песенки, но речь непонятна для окружающих, так как звукопроизношение искажено. Словарный запас  в пределах 50-60 слов.

 Любит игры с водой. Зрительно хорошо ориентируется в пространстве : помнит  места, где когда-либо была.    Подбирает предметы по цвету, по форме,  группирует.  Объемные и плоскостные геометрические фигуры   соотносит, но не выбирает по словесному обозначению,  не называет.   Знает 4 цвета: красный, зеленый, желтый, синий ( показывает и называет). Знает животных, растения, некоторые из них называет словом.

Количественные представления :  больше, меньше, соотношение по количеству пока не усвоила, считает по пальцам до пяти.

Порядок действий по образцу запоминает и потом выполняет самостоятельно. Словесные инструкции запоминает плохо, затрудняется их выполнять, но простую двучленную инструкцию в знакомой ситуации может выполнить.  
Навыками самообслуживания владеет частично: может расстегнуть пуговицы, замок, снять любую одежду; при одевании нуждается в помощи. Ест самостоятельно, но не аккуратно, держит ложку в кулаке. С помощью взрослого моет руки, умывается, вытирается. Дома в туалет ходит самостоятельно, в каком-либо другом месте не знает, что нужно об этом сообщить, поэтому идет в туалет по  усмотрению взрослого.

В контакт со взрослым вступает, проявляет заинтересованность. Доброжелательна. Во время занятий ее трудно сосредоточить на задании, часто  отвлекается. Объем внимания невелик. Реакция на одобрение адекватная. Боится незнакомых резких звуков, говорящих или поющих игрушек и если возникает такая ситуация, то затыкает уши, плачет.  В кругу детей общения не получается из-за отсутствия речи и ее понимания.
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС
Развитие связей аутичного ребѐнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и осуществляется не так, как у других детей с ОВЗ.

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции такого ребѐнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими людьми.

Девочка  по состоянию здоровья, согласно заключению ПМПК обучается на дому в МАОУ «Кутарбитская СОШ».
Для обучающихся с РАС, отягощенными умственной отсталостью, характерны следующие специфические образовательные потребности:

наглядно-действенный характер содержания образования;

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;

введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об естественных и социальных компонентах окружающего мира;

отработка средств коммуникации, социально-бытовых навыков;

специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;

стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним.

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствами аутического спектра адаптированной  основной общеобразовательной программы начального общего образования
Освоение АОП начального общего образования обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения АОП начального образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

Личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы отражают:

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты освоения АОП начального образования включают освоенные обучающимся знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающегося с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
1.3 Система оценки достижений  обучающимися с расстройствами аутического спектра планируемых результатов освоения  адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования
АООП начального общего  образования определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах:

Язык и речь.

Устная речь
Минимальный уровень:
выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или дойти до школы;

участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал;

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец чтения учителя;

участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка;

слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию.

Достаточный уровень:
понимать содержание небольших по объему сказок и рассказов, прослушанных в магнитофонной записи, отвечать на вопросы по их содержанию;

понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу услышанного;

выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;

участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;

высказывать свои просьбы и желания;

выполнять ритуальные действия приветствия, прощания, извинения и т. п., используя соответствующие этикетные слова и выражения;

принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;

воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план.

Математика
Минимальный уровень:
знать числовой ряд 1-10 в прямом порядке;

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, (на равные части).

знать названия компонентов сложения, вычитания;

знать порядок действий в примерах в одно арифметически действия;

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их соотношения;

называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года;

знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур;

знать названия элементов четырехугольников;

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 10;

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 10;

пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного;

практически пользоваться переместительным свойством сложения и умножения;

различать числа, полученные при счете и измерении;

записывать числа, полученные при измерении двумя мерами;

определять время по часам хотя бы одним способом;

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах, месяцев в году;

решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;

решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя);

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной;

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение фигур без вычерчивания;

чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг;

чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя).

Достаточный уровень:
знать числовой ряд 1—10 в прямом и обратном порядке;

усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания, знать переместительное свойство сложения

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их соотношения;

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года;

знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур;

знать названия элементов четырехугольников;

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 10;

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 10;

практически пользоваться переместительным свойством сложения;

различать числа, полученные при счете и измерении;

решать простые арифметические задачи;

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной;

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий;

проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм;

выполнять доступные природоохранительные действия;

быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.

Изобразительное искусство
Минимальный уровень:
знание видов и жанров изобразительного искусства;

видов художественных работ;

знание фамилий и имен некоторых выдающихся художников и их произведений живописи, скульптуры, графики, декоративно-прикладного искусства, архитектуры;

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений;

умение самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы;

правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, кисть и др.;

умение следовать при выполнении работы инструкциям учителя;

целесообразно организовать свою изобразительную деятельность;

планировать работу;

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы;

умение изображать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы несложной формы и конструкции;

передавать в рисунке содержание несложных произведений в соответствии с темой;

умение применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета;

умение ориентироваться в пространстве листа;

размещать изображение одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;

умение адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность цвета, получать смешанные и некоторые оттенки цвета.

Достаточный уровень:
знание отличительных признаков видов изобразительного искусства;

форм произведений изобразительного искусства;

знание особенностей некоторых материалов, используемых в изобразительном искусстве;

знание основных изобразительных, выразительных и гармоничных средств изобразительного искусства;

знание законов и правил цветоведения; светотени; перспективы;

построения орнамента, стилизации формы предмета и др.;

знание названия крупнейших музеев страны;

умение находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных источниках;

умение оценивать результаты собственной художественно-творческой деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

умение устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами.

умение рисовать с натуры, по памяти после предварительных наблюдений и адекватно передавать все признаки и свойства изображаемого объекта;

умение различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, семье и обществу.

Ручной труд
Минимальный уровень:
знание правил организации рабочего места;

знание видов трудовых работ;

знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства;

определять способы соединения деталей;

умение работать с доступными материалами ( пластилином; бумагой и картоном; нитками и тканью);

Достаточный уровень:
знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;

умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ;

экономно расходовать материалы

оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец)

2.Содержательный раздел
2.1. Программа формирования базовых учебных действий 
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с РАС реализуется в 1 пролонгированном классе. Она конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой разработки программ учебных дисциплин.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственно отсталостью.

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда.

Задачами реализации программы являются:

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с РАС определяется на момент завершения обучения в школе.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с РАС
Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. Функции базовых учебных действий: обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; обеспечение целостности развития личности обучающегося.

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.

2.2 Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 
Программа учебного предмета  «Речь и альтернативная коммуникация»

1.Пояснительная записка.

Общая цель образования с учетом специфики учебного предмета – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. Ученик не владеет речью, ему подобраны альтернативные средства коммуникации. К ним относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (пиктограмма, фотография, цветная картинка, черно - белая картинка), электронные устройства (компьютер). 

2.Общая характеристики учебного предмета.

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития данного ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими: Ученик имеет нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, у него отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности, а также отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. Кроме того, понимание речи данного ученика окружающими затруднено. В связи с этим, обучение ребенка речи и коммуникации включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у него потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации социального общения.

Программно-методический материал представлен двумя разделами: «Коммуникация» и «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации». 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4.  Возможные результаты освоения учебного предмета «Речь альтернативная коммуникация».

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.

  • Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.  

• Умение самостоятельного использования усвоенного лексикограмматического материала в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными.  

• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.

 • Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков. 

 • Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов. 

3)Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.

 • Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

 • Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:   использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

4)Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму:

 • Узнавание и различение образов графем (букв).

 • Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв.  

5) обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму  используется содержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3.).

5. Содержание учебного предмета  «Речь и альтернативная коммуникация».

Коммуникация
Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. Установление зрительного контакта с взрослым. Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Прощание с собеседником.

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные

объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д. Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. 

Узнавание и различение букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, по памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие).

Чтение и письмо
При обучении чтению и письму использовано содержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3.).

. Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина). Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма.

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций.

Обучение грамоте.
Формирование элементарных навыков чтения.
Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произ-несение. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы.
Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок.

Формирование элементарных навыков письма.
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски.Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.Письмо букв.
6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Коммуникативные навыки.
	1
	Рисование, рассматривание иллюстраций, фотографий, иллюстрирование, театрализация.

	2.
	Гласные буквы и звуки, их узнавание и письмо.
	7
	Прослушивание аудиозаписи слов на изучаемую букву, соотнесение печатного и строчного изображения букв, письмо буквы.

	3.
	Согласные буквы и звуки, их узнавание и письмо.
	22
	Прослушивание аудиозаписи слов на изучаемую букву, соотнесение печатного и строчного изображения букв, письмо буквы.

	4
	Понятие «слово».
	1
	Узнавание и произнесение слов, оборотов речи,  игры.

	5
	Чтение.
	1
	Узнавание букв , произнесение звуков, соединение и пение слогов.

	6
	Письмо.
	1
	Соотнесение звуков и букв (графического изображения), обведение букв  пальцем, затем ручкой, прописывание букв по образцу.  Игры.

	Всего
	33
	


7.Календарно-тематическое планирование.

	№
 п/п
	Тема
	Кол-во
	Дата

	
	
	часов
	проведения

	1
	Приветствие, прощание на улице и дома. Употребление слов «здравствуйте», до свидания».
	1
	

	2
	Звук и буква А, а.Умение узнавать и писать букву А,а. Письмо букв по вспомогательным линиям.
	1
	

	3
	Звук и буква У, у. Умение узнавать и писать букву.
	1
	

	
	Конструирование буквы. Письмо букв по
	
	

	
	вспомогательным линиям.
	
	

	4
	Звук и буква О, о. Умение узнавать и писать букву.
	1
	

	
	Конструирование буквы. Письмо букв по
	
	

	
	вспомогательным линиям.
	
	

	    5
	Формирование умения обводить фигуры пальцем в воздухе, на доске, на столе.
	          1
	

	6
	Звук и буква М, м. Выделение звука м и знакомство с
	1
	

	
	буквой м. Слова, которые начинаются со звука м.
	
	

	
	Письмо букв по вспомогательным линиям.
	
	

	7
	Образование и чтение закрытых слогов (ам, ом, ум).
	1
	

	
	Образование и чтение открытых слогов (мо, му, мо).
	
	

	8
	Звук и буква С, с. Выделение звука в словах с опорой на
	1
	

	
	картинку. Знакомство с буквой .
	
	

	9
	Составление и чтение слогов и слов из разрезной азбуки
	1
	

	
	с изученными буквами.
	
	

	     10
	Формирование понятия «слово». Формирование умения называть предметы.
	
	

	11
	Звук и буква Х, х. Выделение звука в словах с опорой на
	1
	

	
	картинку. Знакомство с буквой .
	
	

	12
	Образование открытых и закрытых слогов с буквой х
	1
	

	13
	Звук и буква Ш, ш. Выделение звука в начале слов и
	1
	

	
	знакомство с буквой.
	
	

	14
	Образование открытых и закрытых слогов с буквой ш.
	1
	

	
	Дифференциация с – ш. Называние слов с буквами, с
	
	

	
	опорой на картинку.
	
	

	15
	Звук и буква Л, л. Выделение звука в начале слов и
	1
	

	
	знакомство с буквой. Конструирование и письмо буквы.
	
	

	16
	Образование открытых и закрытых слогов с буквой л.
	1
	

	17
	Звук [ы], буква Ы. Умение узнавать и писать букву ы. Конструирование буквы ы. Упражнение в чтении.
	1
	

	18
	Звук и буква Н, н. Выделение звука в начале слов и
	1
	

	
	знакомство с буквой..Конструирование и письмо буквы.
	
	

	19
	Образование и чтение открытых и закрытых слогов с
	1
	

	
	буквой н.
	
	

	20
	Звук и буква Р, р. Выделение звука в начале слов и
	1
	

	
	знакомство с буквой..Конструирование и письмо буквы.
	
	

	21
	Образование и чтение открытых и закрытых слогов с
	1
	

	
	буквой р. Работа с разрезной азбукой. Чтение слов с
	
	

	
	изученными буквами.
	
	

	22
	Повторение пройденных букв.
	1
	

	23
	Звук и буква К, к. Выделение звука в начале слов и
	1
	

	
	знакомство с буквой..Конструирование и письмо буквы.
	
	

	        24
	Образование и чтение слогов с  буквой К,к.
	1
	

	
	Звук и буква П, п. Выделение звука в начале слов и

знакомство с буквой..Конструирование и письмо буквы.
	1
	

	        26
	Образование и чтение слогов с  буквой К,к.
	1
	

	        27
	Звук и буква Т,т. Выделение звука в начале слов и

знакомство с буквой..Конструирование и письмо буквы.
	1
	

	        28
	Образование и чтение слогов с  буквой Т,т.
	1
	

	        29
	Буква И,и. Конструирование буквы из палочек. Письмо букв по вспомогательным линиям.
	1
	

	       30
	Работа с разрезной азбукой. Чтение слогов и слов с буквой И, и.
	1
	

	       31
	Звук и буква В, в. Выделение звука в начале слов и знакомство с буквой. Конструирование и письмо буквы.
	1
	

	       32
	Чтение слогов с буквой В,в.
	1
	

	       33
	Повторение пройденного, упражнения в чтении усвоенных слогов и слов, составление и чтение предложений с данными словами.
	1
	


8.  Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 
 1. Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи;

 2. Технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие устройства (например, Language Master “Big Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, “MinTalker” и др.), компьютерные устройства, синтезирующие речь (например, Apple iPad и др.); 

3. Информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм (например,  “Boardmaker”, “Alladin” и др.), компьютерные программы символов (например, “Bliss”); компьютерные программы для общения, синтезирующие речь  (например, «Общение» и др.), обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений речи;

 4. Аудио и видеоматериалы. 

Программа  учебного предмета «Математические представления».

1.Пояснительная записка.

Общая цель образования с учетом специфики учебного предмета – формирование элементарных математических представлений и умений по применению их в повседневной жизни.

Задачи:

- научить счету в пределах 10;

- научить различать геометрические фигуры, различные геометрические тела;

- воспитывать терпение и самостоятельность;

- корректировать мышление.

2.Общая характеристики учебного предмета.

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с РАС попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д. 

 У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным методом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине.за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. 

Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления».  

3.Описание места учебного предмета в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33часа (1 час  в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4. Возможные результаты освоения учебного предмета «Математические представления».

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. 

 • Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  

• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много).  

2)Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

 • Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой. 

 • Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 

 • Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.  

3)Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач. 

• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др. 

 • Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий

5.Содержание учебного предмета «Математические представления»

Количественные представления.

 Нахождение одинаковых предметов. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание множеств).

Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Графическое изображение цифры. Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц.

 Представления о величине. 

Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных  предметов. Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерных инструментов. 

Представление о форме.

 Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых геометрических тел. Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной геометрической фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», «прямоугольник», «круг»). 

Пространственные представления.

 Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево).  Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). Конструирование предмета из двух и нескольких  частей. Составление разрезных картинок из 2-х и более частей. Составление ряда из предметов или изображений. Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления.

  Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»).  Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 
6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Количественные представления.
	2
	Упражнения на нахождение одинаковых предметов по форме, цвету (красный, желтый, зеленый, синий), величине. Игры с пальчиками на соотнесение количества: много, один пальчик. Упражнения в набрасывании колец на игровой модуль. 

	2.
	Представление о числовой последовательности. 


	16
	Игры на соотнесение числа и количества. Чтение потешек, песенок, стихотворений, связанных с числами. Их последовательностью. Решение задач на сложение и вычитание в игровой форме. Прописывание цифр.

	3.
	Представления о величине.
	8
	Упражнения по сопоставлению двух объектов по величине {большой — маленький Выполнение подражательных действий по: Брось большой мяч далеко. Маленький мяч положи к ногам. 

	4.
	Представления о форме
	3
	Упражнении на выбор круглых предметов. Игры  с шариками, с мячиком, катание и бросание мячей среднего размера — пластмассовых, резиновых, тряпичных. Хождение по коврику «Топ-топ».. Катание «таблеток», колец от дидактического модуля «Пирамида» по комнате с помощью взрослого, подкрепляя действия словами катится, круглое колечко (говорит учитель).

	5.
	Пространственные представления.


	3
	Перемещение учащегося и учителя (держатся за руки, за веревочку, за обруч и т. п.) в помещении. Перенос с одного места на другое разных предметов. Катание игрушек – каталок по инструкции учителя о направлении движения. Игровые упражнения, связанные с перемещением в пространстве, изменением положения частей тела: поднять руки, вытянуть их вперед, поднять одну руку (по подражанию, по образцу).

	6.
	Временные представления.
	1
	Соотнесение времени (сейчас, сегодня, завтра) по каптинкам.

	
	Итого
	33
	


7.  Календарно-тематическое планирование.

	№

п/п 
	        Тема урока
	Кол. часов
	  Дата

	
	Количественные представления
	
	

	1
	Сравнение групп предметов (один, много, мало, пусто)
	1
	

	2
	Понятия: больше, меньше, столько же. Много, мало. Один. Изменение количества предметов. Было много, стало мало.
	1
	

	
	Представление о числовой последовательности. 


	
	

	3
	Количество и счет. Число и цифра 1. Один – много.
	1
	

	4
	Число и цифра 2. Узнавание, письмо.
	1
	

	5
	Простые арифметические задачи на сложение и вычитание.
	1
	

	6
	Состав числа 3. Решение примеров на сложение и вычитание. Письмо
	1
	

	7
	Число и цифра 4. Счет до 4. Сравнение, запись и решение примеров
	1
	

	8
	Число и цифра 5. Узнавание ,письмо. Счет до пяти и обратно.
	1
	

	9
	Число и цифра 6. Знакомство.
	1
	

	10
	Сравнение предметных множеств. Счет до 6 и обратно.
	1
	

	
	Состав числа 6. Решение примеров
	
	

	11
	Число и цифра 7. Знакомство.
	1
	

	12
	Состав числа 7. Решение примеров.
	1
	

	13
	Решение простых задач на нахождение суммы. Счет от 1 до 7.
	
	

	14
	Число и цифра 8.Состав числа 8. Счет до 8. Решение примеров на сложение и вычитание.
	2
	

	15
	Число и цифра 9.Знакомство. Состав числа 9.  Сравнение предметных множеств.
	2
	

	16
	Число и цифра 0.
	1
	

	17
	Число и цифра 10. Знакомство. Счет до 10.
	1
	

	18
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10.
	1
	

	15
	Сравнение чисел . Геометрические тела.
	2
	

	
	Представления о величине. 


	
	

	16
	Выделение предме

тов, обладающих определенным размером. 


	1
	

	17
	Сравнение предметов по  разме

рам. Большой. Маленький. Равные.
	1
	

	18
	Сравнение предметов. Длинные, короче. Равные.
	1
	

	19
	Сравнение предметов. Широкий, узкий, одинаковые.
	1
	

	20
	Сравнение предметов. Высокий, низкий, равные ростом.
	1
	

	21
	Понятия: глубже, мельче.
	1
	

	22
	Понятия: тоньше, толще, одинаковые.
	1
	

	23
	Сравнение предметов по массе. Легче. Тяжелее, такой же.
	1
	

	
	Представление о форме. 


	
	

	24
	Повторение геометрических фигур. Вычерчивание по образцу.
	1
	

	25
	Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной геометрической фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – прямоугольник).
	1
	

	26
	Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической фигурой.
	1
	

	
	Пространственные представления.


	
	

	27
	Положение предметов в пространстве (далеко, близко). Понятия вверху, внизу. Понятия: справа, слева
	1
	

	28
	Пространственные понятия (рядом, около, там, здесь). Положение предметов  в пространс

тве (на, в, внутри). Порядок следования : перед, после, за, следом, следующий.
	1
	

	29
	Положение предметов в пространстве (напротив, между, в центре, дальше, ближе, рядом).
	1
	

	
	Временные представления.
	
	

	30
	Временные представления: сегодня, завтра, вчера, на следующий день.
	1
	


8.  Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; весы; рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных математических представлений.
Программа  учебного предмета «Окружающий природный мир».

1.Пояснительная записка.

Общая цель образования с учетом специфики учебного предмета – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

 Основными задачами программы являются: 

формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,  формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире.

2.Общая характеристики учебного предмета.

Важным аспектом обучения детей с РАС является расширение их представлений об окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления».

3.Описание места учебного предмета в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4. Возможные  результаты освоения учебного предмета «Окружающий природный мир».

1.Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.

 • Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

  • Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

 • Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.

2.Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

 • Интерес к объектам живой природы. 

 • Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).

 • Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.

• Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

5. Содержание учебного предмета  «Окружающий природный мир».
Растительный мир. 

 Представление о деревьях ( ель, осина, сосна, ива). Представление о фруктах ( слива, вишня, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представление об овощах (помидор, огурец, капуста,  картофель,  свекла,  кабачок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква).   Представление о комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении. 

 Животный мир. 

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о птице. Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Представление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка).  Представление о насекомом. Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление о рыбе. Представление о речных рыбах (щука, карась, окунь, сом).  

Объекты природы. 

Представление о почве. Представление о воде. Представление о водоеме. Представление о реке. Представление о лесе. Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. Представление о земной поверхности на карте.

Временные представления.

 Представление о годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. 
6.Тематическое планирование 

с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Растительный мир.
	10
	Сравнивание растений (дерево, куст, трава и т.д.). Сравнение фруктов, овощей. грибов  по внешнему виду (вкусу, запаху). 

	2.
	Животный мир.
	7
	Упражнения на узнавание домашних животных (корова, свинья, лошадь, кот, собака), на узнавание детенышей домашних животных (котенок, щенок) и т. д.

	3
	Объекты природы.
	2
	Соотнесение частей суток с видами деятельности, упражнения на формирование представлений о годе как о последовательности сезонов, на узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений с временами года.

	3.
	Временные представления.
	14
	

	
	Итого
	33
	


7.  Календарно-тематическое планирование.

	№ п/п
	                   Тема урока
	Кол.

часов
	    Дата

	1
	Осень наступила. Экскурсия «Осенние изменения»
	1
	

	3
	Сезонные  изменения  природы (дождь, ветер)
	1
	

	4
	Деятельность человека осенью.
	1
	

	5
	Хвойные и лиственные деревья: ель, сосна, осина, ива.
	2
	

	6
	Расширение представления об овощах. Овощи: помидор, огурец, капуста, картофель, свекла.
	1
	

	7
	Расширение представления о фруктах. Фрукты: слива, груша, мандарин, персик, абрикос, киви.
	1
	

	8
	Овощи, фрукты, ягоды, грибы.
	1
	

	9
	Ягоды: малина, земляника, клюква.
	1
	

	10
	Грибы: подберезовик, подосиновик, белый гриб
	2
	

	11
	Экскурсия «Зимние изменения»
	1
	

	12
	Сезонные  изменения  природы (снег, ветер)
	1
	

	13
	Деятельность человека зимой.
	1
	

	14
	Перелетные и зимующие птицы.
	1
	

	15
	Рыбы. Представление о речных рыбах (окунь, щука, карась).
	1


	

	16
	Дикие и домашние  животные.
	1
	

	17
	Представление о формах земной поверхности (почва, вода).
	2
	

	18
	Комнатные растения, их значение в жизни человека.
	1
	

	19
	Экскурсия «Весенние изменения»
	1
	

	20
	Признаки весны
	1
	

	21
	Сезонные изменения (дождь, радуга, солнце).
	1
	

	22
	Деятельность человека весной.
	1
	

	23
	Цветы: тюльпан,  нарцисс, подснежник, ландыш.
	1
	

	24
	Домашние и дикие птицы.
	1
	

	25
	Расширение представления о насекомых.Насекомые: муравей, кузнечик, муха, пчела, комар).
	1
	

	26
	Экскурсия «Здравствуй, лето!»
	1
	

	25
	Признаки лета.
	1
	

	26
	Сезонные изменения (гроза, радуга).
	1
	

	27
	Деятельность человека летом.
	1
	

	28
	Расширение представления о насекомых.Насекомые: муравей, кузнечик, муха, пчела, комар).
	2
	


8.  Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный дворик, огород, теплица и др.  

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосредственного контакта с живыми обитателями природы  (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками и т.д.). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть создан небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит небольшой учебный огород и/или поставлена тепличка. Подобные хозяйства обеспечивают условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, а также развитию навыков трудовой деятельности для обучающихся. Кроме того, организованные занятия с животными и растениями способствуют нормализации эмоционального состояния детей в процессе их непосредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия возможности выращивать растения и содержать животных в учреждении, необходимо организовывать учебные поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.    
Программа  учебного предмета «Окружающий социальный мир».

1.Пояснительная записка.

Общая цель образования с учетом специфики учебного предмета- формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде. 

  Задачи:  знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).

2.Общая характеристики учебного предмета.

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с РАС испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом,  двор», «Одежда», «Продукты питания», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,  «Традиции и обычаи». 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4.Возможные результаты освоения учебного предмета  «Окружающий социальный мир»
  1)Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, созданным человеком. 

 • Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на улице, в транспорте, в общественных местах.

2)Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

 • Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).

• Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

 • Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстникам.

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них. 

• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5. Содержание учебного предмета  «Окружающий социальный мир».

   Школа.

Ориентация в помещениях школы, на школьной территории. Представления  о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). Представление о себе как ученике.

Квартира, дом, двор.

 Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов: одноэтажные/многоэтажные, каменные/деревянные.  Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная комната, туалет. Представление об убранстве дома. Представление о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод, др. Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож, др. Представление об электроприборах: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен. Представление о часах. Представление об электронных устройствах: телефон, компьютер, планшет. Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни. Ориентация во дворе. Представление о благоустройстве квартиры: отопление, канализация, водоснабжение, электроснабжение. Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.).  

Предметы и материалы, изготовленные человеком.

 Представление о  стекле, резине,  керамике и др. Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться  и т.д. Представления о применении различных материалов в предметах быта, обихода.  

Город. 

Соблюдение правил поведения в общественных местах. Соблюдение правил поведения на улице.  Тобольск-город на берегу Иртыша, достопримечательности этого города.

Транспорт. 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования общественным транспортом. 

 Представление о празднике. 

Представление о школьных традициях: День знаний, последний учебный день, день рождения школы  и др. Представление о национальных. О религиохных атрибутах, традициях, праздников.

Страна. 

Представление о выдающихся людях России. 

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Школа
	5
	Игры на узнавание школьных принадлежностей, их назначения, складывание их в портфель.

	2.
	Квартира, дом, двор
	9
	Сравнивание помещений дома ( комната,кухня т.д.). Сравнение  внешнего вида домов . 

	3.
	Предметы и материалы, изготовленные человеком.
	3
	Упражнения на узнавание свойств предметов, сделанных из разных материалов.



	4.
	Город.
	4
	Сравнение разных видов транспорта на картинках. Игры на следование правилам поведения в общественных местах.

	5.
	Транспорт.
	4
	Сравнение разных видов транспорта на картинках. Игры на следование правилам поведения в общественном транспорте..

	6.
	Представление о празднике.
	4
	Рассматривание картинок, связанных с празднованием Нового года, изготовление елочной игрушки, участие в инсценированном домашнем празднике Нового года.

	7.
	Страна.
	4
	Слушание сказки, рассматривание портрета писателя. Проговаривание его имени и фамилии.

	
	Итого
	33
	


7.  Календарно-тематическое планирование.
	№ 

п/п
	                                    Тема урока
	Кол.ч
	      Дата

	
	Школа
	
	

	1
	Моя школа. Праздник 1 Сентября.
	1
	

	2
	Отгадай, что в моем ранце?
	2
	

	3
	Экскурсия по школе.
	2
	

	
	Квартира, дом, двор
	
	

	4
	Мой дом. Типы домов. Части дома.
	    2
	

	5
	Мебель в доме ( стол, стул, диван, шкаф, кровать, табурет, комод).
	2
	

	6
	Расширение представления о посуде.
	2
	

	7
	Благоустройство квартиры (отопление, водоснабжение, электроснабжение)
	1
	

	8
	Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни.
	2
	

	
	Предметы и материалы, изготовленные человеком
	
	

	9
	Свойства резины, ее применение         
	1
	

	10
	Свойства полиэтилена, его применение         
	1
	

	11
	Свойства керамики, стекла и  их применение .        
	1
	

	
	Город


	
	

	12
	 Поведение в общественных местах. Соблюдение правил поведения на улице.  


	2
	

	13
	Тобольск – город на берегу Иртыша.
	2
	

	
	Транспорт
	
	

	14
	Наземный  транспорт. Соблюдение правил дорожного движения .
	2
	

	15
	Воздушный транспорт.
	1
	

	16
	Водный транспорт.
	1
	

	
	Традиции, обычаи.
	
	

	17
	 Традиция празднования Дня рождения в семье.
	2
	

	18
	Празднование Рождества в России. Традиции и обычаи
	2
	

	
	Страна
	
	

	19
	Русские и иностранные писатели-сказочники..
	2
	

	20
	Чтение сказок .
	2
	


8.  Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных социальных представлений. По возможности, используются технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

Программа  учебного предмета «Музыка и движение».

1.Пояснительная записка.

Общая цель образования с учетом специфики учебного предмета- развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. 

Задачи: музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать  звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.   

2.Общая характеристики учебного предмета.
Педагогическая работа с ребенком с РАС направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. На музыкальных занятиях развивается способность не только эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание  музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 
3.Описание места учебного предмета в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;
4.Возможные результаты освоения учебного предмета  «Окружающий социальный мир»

1.Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

• Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

 • Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.

 • Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

 • Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2.Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях

 • Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.

• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 
5. Содержание учебного предмета  «Музыка и движение»

   Слушание.

 Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение)  быстрой, умеренной, медленной музыки.  Слушание (различение) веселой и грустной  музыки. Узнавание  знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз). 

Движение под музыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба,  бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание  предметом и т.п. Соблюдение последовательности  простейших танцевальных движений. Имитация  движений  животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни.  Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных  движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа.  Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах.

 Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Виды учебной деятельности

	1.
	Слушание.
	8
	Прослушивание, узнавание музыки, ее начала и конца, упражнение на различение музыкального темпа.

	2.
	Пение.
	7
	Пропевание мотива песни с помощью поторяющихся звуков.

	3.
	Движение под музыку.
	6
	Выполнение различных движений под музыку, в зависимости от музыкального темпа.

	4.
	Игра на музыкальных инструментах.
	12
	Игра на музыкальных инструментах под музыки , без музыки.

	
	Итого
	33
	


7.  Календарно-тематическое планирование.

	№ 

п/п
	                                    Тема урока
	Кол.ч
	      Дата

	1.
	  Логопедические  распевки.  Пение гласных.
	1
	

	2
	 Музыка тихая и громкая.
	1
	

	3-4
	Русские народные песни.
	2
	

	5


	Слушание (различение) веселой и грустной музыки.
	1
	

	6
	Узнавание знакомой песни.
	1
	

	7-8
	 Песни русских композиторов .
	2
	

	9-10
	На чем играют музыку?
	2
	

	11
	Музыкально-ритмические движения «Большие ноги шли по дороге».
	1
	

	10-11
	 Ударные инструменты. Барабан.
	2
	

	12-13
	Музыкально-ритмические движения «Кот и мыши»Т. Ломовой
	2
	

	14-15
	Новогодние песенки 
	2
	

	16-17
	Новогодние пляски и игры.
	2
	

	18-19
	Дудочка и свистулька.
	2
	

	20-21
	Игровые песни.
	2
	

	22
	Ударно-шумовые инструменты. Бубен.
	1
	

	23-24
	В стране сказок . Слушание музыкальной сказки «Теремок».
	2
	

	25
	Трещотки. Колокольчик
	1
	

	26
	Веселые ложки.
	1
	

	27
	Тема весны в музыке.
	1
	

	28
	Весенний хоровод.
	1
	

	29
	Музыкальный инструмент. Маракасы.
	1
	

	30
	Музыка в мультфильмах.
	1
	

	31
	Музыкальный ансамбль.
	1
	

	32-33
	Сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.
	1
	


8.  Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

• дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с  тематическими линиями учебной программы; карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные и др.

 • Музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок- флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа. 

• Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов и др., ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение на окна и др. 

 • Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен.
Программа  учебного предмета «Изобразительная деятельность».

1.Пояснительная записка.

Общая цель образования с учетом специфики учебного предмета - формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.

 Задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.

2.Общая характеристики учебного предмета.

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с РАС.  Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения.  Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.  Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др. 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4. Возможные результаты освоения учебного предмета  «Изобразительная деятельность».

1.Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни.

 • Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

 • Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

 • Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 

2.Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

 • Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности. 

 • Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы. 

5. Содержание учебного предмета  «Изобразительная деятельность»

   Лепка.

Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами. Разминание пластилина, теста, глины; раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого куска; откручивание  кусочка материала от целого куска; отщипывание кусочка материала от целого куска; отрезание кусочка материала стекой. Размазывание материала: размазывание пластилина (по шаблону, внутри контура).  Катание колбаски (на доске, в руках), катание  шарика (на доске, в руках); получение формы путем выдавливания формочкой; вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибание колбаски в кольцо; закручивание колбаски  в жгутик; переплетение колбасок (плетение из 2-х колбасок, плетение из 3-х колбасок); проделывание отверстия в детали; расплющивание материала (на доске, между ладонями, между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, полоски; защипывание краев детали. Соединение деталей изделия разными способами (прижатием, примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета, состоящего из одной части и нескольких частей. Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие декоративного материала, дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на изделие рисунка). Декоративная лепка изделия с нанесением орнаментов (растительного, геометрического). Лепка нескольких предметов (объектов), объединённых сюжетом. 

 Аппликация.

 Различение разных видов бумаги среди других материалов. Различение инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации. Сминание бумаги. Разрывание бумаги заданной формы, размера. Сгибание листа бумаги (пополам, вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание поверхности клеем (всей поверхности, части поверхности). Выкалывание шилом по контуру. Разрезание бумаги ножницами (выполнение надреза, разрезание листа бумаги). Вырезание по контуру. Сборка изображения  объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги (заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой). Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации (заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). Соблюдение последовательности  действий при изготовлении сюжетной аппликации (придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). 

 Рисование.

Различение материалов и инструментов, используемых для рисования. Оставление графического следа на бумаге, доске, стекле. Рисование карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опустить кисть в баночку с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о край баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д. Рисование кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование точек. Рисование линий: вертикальных, горизонтальных, наклонных. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры: круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

 Закрашивание внутри контура, заполнение всей поверхности внутри контура. Заполнение контура точками.  Штриховка слева направо, сверху вниз, по диагонали, двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям, по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению. Дорисовывание части предмета, отдельных деталей предмета, с использованием осевой симметрии. Рисование предмета (объекта) с натуры.  

Рисование элементов орнамента: растительных, геометрических. Дополнение готового орнамента отдельными элементами: растительными, геометрическими. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе, в круге, в квадрате. Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка: по образцу - срисовывание готового сюжетного рисунка,  из предложенных объектов, по представлению. Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипия, «по сырому», рисование с солью, граттаж, «под батик».
6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Лепка.
	11
	Раскатывание, отщипывание кусочка материала от целого куска (цветное тесто). Катание колбаски, шарика (на доске, в руках). Сгибание колбаски в кольцо. Размазывание теста по шаблону. Лепка из цветного теста предметов округлой формы. 



	2.
	Рисование.
	11
	Рисование ладошкой, пальчиками. Рисование пальчиками на бумаге (короткие вертикальные линии в разных направлениях).

	3.
	Аппликация.
	11
	Упражнения на различные действия с бумагой (сминание, скручивание, сгибание., вырезание, приклеивание)

	
	Итого
	33
	


7.  Календарно-тематическое планирование.

	№ 

п/п
	                                    Тема урока
	Кол.ч
	      Дата

	1
	Лепка. Изготовление бубликов, баранок способом раскатывания
	
	

	2
	Рисование прямых линий. Игровые графические упражнения
	
	

	3
	Аппликация  «Узор из листьев на полосе»
	
	

	4
	Лепка. Изготовление огурца способом размазывания на заготовках
	
	

	5
	Аппликация. Наклеивание композиций: «Осень в лесу»
	
	

	6
	Лепка. Изготовление моркови способом размазывания на заготовках
	
	

	7
	Рисование по шаблону и роспись (по показу) дымковской игрушки
	
	

	8
	Аппликация. Резание ножницами полосок        
	
	

	9
	Лепка раскатыванием столбиков, кренделей, булочек
	
	

	10
	Рисование. Полосатый коврик для игрушек (вертикальные цветные полоски)
	
	

	11
	Аппликация. Изготовление цепочки из колечек
	
	

	12
	Лепка. Изготовление улиток.
	
	

	13
	Рисование. Цветные ленты, бусы на елку.
	
	

	14
	Аппликация. Изготовление снежинок
	
	

	15
	Лепка. Изготовление елочной игрушки.
	
	

	16
	Рисование . Иллюстрирование любимой сказки.
	
	

	17
	Аппликация. Изготовление складыванием бумаги летающих игрушек (самолетик)
	
	

	18
	Лепка шариков. Составление композиции «Гусеницы на листочке»
	
	

	19
	Рисование. Праздничные флажки
	
	

	20
	Аппликация. Наклеивание композиций: «Цветной ковер»
	
	

	21
	Лепка Раскрашивание пластилином «Букет».
	
	

	22
	Рисование. Расписная матрешка.
	
	

	23
	Рисование «Разноцветные мячики  катятся по дорожке»
	
	

	24
	Аппликация. Изготовление открытки из сложенных квадратов
	
	

	25
	Лепка по образцу яблока, помидора
	
	

	26
	Рисование «Фрукты»
	
	

	27
	Аппликация. Изготовление складыванием бумаги парусника
	
	

	28
	Лепка по образцу предметов овальной формы (огурец, картофель, слива)
	
	

	29
	Рисование «Овощи»
	
	

	30
	Аппликация. «Воздушные шары».
	
	

	31
	Лепка .    Композиция «Грибы на полянке».
	
	

	32
	Рисование «Разноцветные воздушные шарики на ниточках»
	
	

	33 


	Аппликация. Наклеивание композиций: «Дождь идет»
	
	


 8.  Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

• Наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания и др.), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.

 • Натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; 

• Оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и ковролиновая доски

. • Расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др.  

Коррекционно-развивающие занятия.

Программа  коррекционно-развивающего  курса «Логопедические занятия»
1.Пояснительная записка.

Цели программы:
- преодоление негативизма при общении и установлении контакта с аутичным ребенком; 

- максимальная коррекция дефектов устной речи учащегося, способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации ребенка;
- повышение речевой активности ребенка в процессе общения.

Задачи программы:
1. Ориентация аутичного ребенка во внешнем мире. 

2. Обучение его простым навыкам контакта, в том числе речевого: обогащать и активизировать словарный запас, развивать коммуникативные навыки посредством повышения уровня общего речевого развития учащихся.

3. Развитие устной речи:

- создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепление его на словесном материале исходя из индивидуальных особенностей учащихся;

- развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический строй речи через коррекцию дефектов устной речи;

- развивать фразовую  речь.

4. Подготовка к обучению письменной речи (письмо и чтение):

- формировать навыки звуко-слогового анализа ;

- создавать базу для успешного овладения навыками чтения и письма;
5. Развитие зрительное и слуховое восприятие, внимание, память, мышление.

6. Формировать пространственно-временные представления и понятия.

 7. Совершенствовать координацию мелких движений пальцев рук и кистей, а также общей моторики.

2.Общая характеристики коррекционного курса.

Логопедическая работа с обучающимися, имеющими нарушения  (РАС) занимает важное место в процессе коррекции нарушений развития детей. Организация учебной деятельности, как особой формы активности ребенка, направленной на изменение самого себя - субъекта обучения, тесно связана с проблемой развития его речи. Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточно хорошем уровне развития речи, который предполагает определенную степень сформированности средств языка (произношение, грамматический строй, словарный запас), а также умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этими средствами в целях общения.

Особенностями логопедической работы так же являются максимальное включение анализаторов и использование максимальной и разнообразной наглядности. Учитывая тесную связь в развитии ручной и артикуляторной моторики, в логопедические занятия, особенно в начальной школе, необходимо включать упражнения тонких движений рук, задания по проговариванию действий, элементы логопедической ритмики.

3.Описание места коррекционного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часов (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом.

4.Возможные  результаты освоения коррекционно-развивающего курса.

  Личностные результаты освоения :

 1)осознание себя как ребёнка;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей.

3)овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

4)владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия

5) развитие навыков сотрудничества со взрослыми.

Предметные результаты:

1. Выполнять простые инструкции учителя;

2. Применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);

3. Выбирать картинку, соответствующую слову;

4. Реагировать на обращение поворотом головы, взглядом;

5. Выполнять простые инструкции (сядь, встань, возьми и т.д.);

6. Правильно выполнять речевой плавный выдох;

7. Слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение.

5.Содержание коррекционно-развивающего курса

1.Пропедевтический (добукварный) период.


 «Это — я», (1ч.)


Формировать  первоначальные представления о себе, о ближайшем социальном окружении. Знакомство со строением речевого аппарата. 
Формирование представления о звуках речи 
«Пальчики»


 «Я- ребёнок» (2 ч.)


Формировать  первоначальные представления о себе. Формирование умения взаимодействовать со взрослыми. Формирование представления о звуках речи
«Пальчики»


«Ребёнок в семье» (1ч.)


Формировать  первоначальные представления о себе, о ближайшем социальном окружении.
Формирование представления о звуках речи.


«Моя семья» (1ч.)

Формировать   представление о ближайшем социальном окружении. учить устанавливать простейшие родственные отношения между людьми (бабушка, дедушка, папа, мама, я)Формирование представления о звуках речи.


«Я-в семье» (1ч.)


Формировать  первоначальные представления о себе, о ближайшем социальном окружении. учить устанавливать простейшие родственные отношения между людьми (бабушка, дедушка, папа, мама, я) Формирование представления о звуках речи.
«Семь сестрёнок»


«Ребёнок и его дом» (2ч.)


Формировать  первоначальные представления о себе, о ближайшем социальном окружении. Пальчиковые игры:«В домике», «Дом и ворота»

 2. Букварный период.

 Изучение  гласных звуков и букв.


 «Ребёнок и его игрушки» (2 ч.)

Уточнить артикуляцию изучаемого звука, добиваться правильного и отчетливого произношения звука в слогах, словах. Добиваться правильного соотношения звука с буквой.
Звук/  а. /и буква Аа.«Рисуночное письмо»
«Мячи».
Продолжать формировать  представления о себе, о ближайшем социальном окружении. Добиваться правильного соотношения звука с буквой.
Звук О. и букваОо.   Аудиальные и визуальные упражнения (по тексту стихотво-рения). (Упражнения по альбому «Знакомимся с окружающим миром» с использованием картинок).
«Таня и кукла»

«Ребёнок в школе» (2 ч.)


Продолжать формировать  представления о себе, о ближайшем социальном окружении. Добиваться правильного соотношения звука с буквой.
  .Звук О. и букваОо. Аудиальные и визуальные упражнения (по тексту стихотворения). (Упражнения по альбому «Знакомимся с окружающим миром» с использованием картинок) Продолжать формировать  представления о себе, о ближайшем социальном окружении. Добиваться правильного соотношения звука с буквой.
Звук У. и букваУу. 
 «колючий мяч»


«Ребёнок в мире цвета и звука» (3ч.)

Продолжать формировать  представления о себе, о ближайшем социальном окружении. Добиваться правильного соотношения звука с буквой.
Звук У. и букваУу.  Пальчиковая игра «Строим дом». Продолжать формировать  представления о себе, о ближайшем социальном окружении.

Звук Э. и буква Ээ.   Аудиальные и визуальные упражнения (по тексту стихотво-рения). (Упражнения по альбому «Знакомимся с окружающим миром» с использованием картинок).
3. Букварный период.

Изучение согласных звуков и букв.

                                       «Ребёнок в мире цвета и звука»
(1ч.)

Повторить пройденные звуки и буквы.Звук п и буква Пп «Чтение» телесных и мимических движений. Упражнения на рассматривание себя в зеркале, показ указательным жестом своих частей тела и отражения их в зеркале.
«Фруктовая ладошка»

«Ребёнок и мир животных» (1ч.)

Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений, к явлениям природы);повторить пройденные звуки и буквы.Звук м  и буква Лл.

«Чтение» телесных и мимических движений. Упражнения на рассматривание себя в зеркале, показ указательным жестом своих частей тела и отражения их в зеркале.
«Ёжик»

                                                      «Ребёнок и мир животных и птиц»(1ч.)


Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений, к явлениям природы);
Звук с  и буква Сс
«Домашние птицы»


 «Ребёнок и мир животных» (2ч.)


Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений, к явлениям природы);Повторить пройденные звуки и буквы. Звук с  и буква Сс
«Моя лошадка» Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений, к явлениям природы);Повторить пройденные звуки и буквы. Звук с  и буква С
 Пальчиковая игра «Бык у забора»


«Ребёнок и мир растений» (2ч.)


Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений, к явлениям природы);Добиваться правильного соотношения звука с буквой.
 
Звук и буква Хх.
«Засолка капусты» Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира людей, животных, растений, к явлениям природы).
«Яблонька»

«Ребёнок в семье» «Я и мама»(1ч.)


 Учить устанавливать простейшие родственные отношения между людьми (бабушка, дедушка, папа, мама, я); 
Звук М  и буква Мм.
Рисуем пальчиками на песке-маму


«Ребёнок и машины» (1ч.)

Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: профессиональных и социальных ролях людей. Звук б  и буква Бб. Рисуем пальчиками на песке-машину. Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: профессиональных и социальных ролях людей.


                                             4. Коррекционный период.




   «Ребёнок и явления природы». (2ч.)

Обучение  чтению. Работа с альбомом
Овладение основными знаниями по природоведению и развитие представлений об окружающем мире
 Повторить пройденные звуки и буквы. Находить картинкупо теме «Весна»


Звук    ш. (2ч.)


Уточнить артикуляцию данного звука. Закрепить правильное и четкое произношение звука в слогах, словах. Повторить пройденные звуки и буквы.
«Домашние птицы» Находить картинку
Рисуем пальчиками на песке-шарик

Звук и буква Шш. (1ч.)

Формировать умение правильно соотносить данный звук с буквой.
1


упражнения «Тихо – громко», «Далеко – близко»,
Рисуем пальчиками на песке
Дифференциация с-ш в слогах. (1ч.)


Учить различать данные звуки, сопоставлять их по акустическим и артикуляционным признакам.
1


«Найди и покажи»; – У кого картинка? (Поднять руку, если есть картинка);
Рисуем пальчиками на песке

Дифференциация с-ш в словах. (1ч.)


Учить различать данные звуки, сопоставлять их по акустическим и артикуляционным признакам.

«Найди и покажи»; У кого картинка? (Поднять руку, если есть картинка);
Рисуем пальчиками на песке

Диагностика(2ч.)


Обследовать речь на уровне понимания слов и построение предложений. Выявить динамику развития. «Найди предмет» – порядок нахождения игрушек – используются пиктограммы Рисуем пальчиками на песке.
6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Пропедевтический (добукварный) период.

	8
	Пальчиковые игры, игра «Найди и покажи, рисование,

	2.
	 Букварный период. Изучение  гласных звуков и букв.
	7
	Аудиальные и визуальные упражнения,  игра «Найди и покажи», пальчиковая игра, рисование пальцами на песке.

	3.
	Букварный период.   Изучение согласных звуков и букв.
	9
	Игра «Найди и покажи», пальчиковая игра, рисование пальцами на песке, аудиальные  и визуальные упражнения,  

	4.
	Коррекционный период.
	9
	Рисование пальцем на песке

	
	Итого
	33
	


7.Календарно-тематическое планирование.

	№ 

урока
	                                    Тема урока
	Кол.ч
	      Дата

	1
	Это-я.
	1
	

	2-3
	Я-ребенок.
	2
	

	4
	Ребенок в семье.
	1
	

	5
	Моя семья.
	1
	

	6
	Я в семье.
	1
	

	7-8
	Ребенок и его дом.
	2
	

	9-10
	Ребенок и его игрушки
	2
	

	11-12
	Ребенок в школе.
	2
	

	13-15
	Ребенок в мире цвета и звука.
	3
	

	16
	Ребенок в мире цвета и звука.
	1
	

	17
	Ребенок и мир животных.
	1
	

	18
	Ребенок и мир животных и птиц.
	1
	

	19-20
	Ребенок и мир животных
	2
	

	21-22
	Ребенок и мир растений.
	2
	

	23
	Ребенок в семье «Я и мама».
	1
	

	24
	Ребенок и машины.
	1
	

	25-26
	Ребенок и явления природы
	2
	

	27-28
	Звук Ш.
	2
	

	29
	Звук и буква Шш.
	1
	

	30
	Дифференциация с-ш в слогах.
	1
	

	31
	Дифференциация с-ш в словах.
	1
	

	32-33
	Диагностика.
	2
	


8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

 1. Печатные пособия:  кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками для исследования произношения звуков;

2.  Игры и игрушки: настольные игры (кубики, мозаики, лото); игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для развития и обогащения словарного запаса;

 3.  Технические средства обучения:  компьютер с программным обеспечением.
Программа  коррекционно-развивающего  курса «Психологические занятия»
1.Пояснительная записка.

Общая цель коррекционно-развивающего курса -  - -преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения.

Задачи программы:

Обучающие:

 -смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и эмоционального дискомфорта

-повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми;
-ориентация аутичного ребенка во внешнем мире; 
-обучение его простым навыкам контакта; 
-обучение ребенка более сложным формам поведения;
-  формирование социально -приемлемого поведения;

 - обучение пониманию своих собственных чувств, распознавание эмоционального состояния другого человека;

- обучение   вербальному выражению своих желаний и чувств;

Развивающие:  - развитие познавательных навыков;

-развитие самосознания и личности аутичного ребенка;
-развитие внимания;
-развитие памяти, мышления;

- развитие речи;

- развивать понятийный аппарат и моторику рук;

Воспитывающие:  - формировать интерес к художественной деятельности; 
- воспитывать у детей умение видеть красоту в окружающем мире;

- формирование навыков социально- бытового ориентирования и самообслуживания.

Отличительной особенностью данной программы является синтез упрощенных заданий, а также возможность варьирования заданий с целью их дифференцированной подачи.
2.Общая характеристики коррекционно-развивающего курса.

Для детей имеющих ограниченные возможности в развитии, проблема проведения мероприятий, стимулирующих развитие, является очень актуальной. Чтобы предотвратить тяжелое отставание или по возможности уменьшить ущерб от него нужно своевременно проводить стимулирущие коррекционные воздействия для позитивного влияния на ребенка и приближение его к поведению здоровых детей
3.Описание места коррекционного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часов (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом.

4.Возможные  результаты освоения коррекционного курса.

-   применение  навыков социально- бытового ориентирования и самообслуживания;

 -   повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми;
 -  ориентация аутичного ребенка во внешнем мире;  

 -  развитие познавательных навыков;

 -  развивать понятийный аппарат и моторику рук;

 -   развитие самосознания и личности аутичного ребенка.

5.Содержание коррекционно-развивающего курса

Школа. Я – ученик.(2 часа)
Сказкотерапия «Школьные правила». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование продолжения. Обсуждение нарисованных рисунков.

Сказкотерапия «Игры в школе». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование. Обсуждение нарисованных рисунков.

Видеотренинг «Чертёнок № 13». Просмотр сказки. Обсуждение.Сочиняем сказку сами. С использованием игрушек. Рисование сказочной истории. Картинная галерея.

Я и ты (2 часа).

Приветствие. Игры «Ладушки», «Хоровод», «Обнималки», «Птички»,пальчиковая гимнастика «Дружба»

Мир увлечений. «Игры, игрушки». (2 часа)

Сказкотерапия «Праздник непослушания».Чтение глав из  сказки. Обсуждение поведения героев.  Рисование понравившегося сюжета с использованием трафаретов. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмирование.

Человек.  ( 2 час)

Сказкотерапия с элементами Арт-терапии – «Снегурочка». Чтение сказки. Сочинение продолжения сказки. Рисование продолжения. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмирование.

Видеотренинг «Волшебник Изумрудного города». Просмотр  сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование одного из героев. Обсуждение нарисованных рисунков.

Члены моей семьи. (2 часа) 

 Видеотренинг «Трое из Простоквашино».Просмотр  сказки. Обсуждение поведения героев.  Рисование одного из героев. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмирование.
Человек и его деятельность. Профессии. (2 часа.)

Сказка о почтальоне. Прослушивание сказки. Обсуждение сюжета сказки. Сочинение продолжения сказки с использованием трафаретов. Рисование. Обсуждение нарисованных рисунков.

Сказка «Парикмахер». Прослушивание сказки. Обсуждение сюжета сказки. Сочинение нового сюжета сказки. Рисование продолжения с использованием трафаретов. Обсуждение нарисованных рисунков.

Видеотренинг «Кем быть». Просмотр сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение новой сказки. Рисование новой сказки. Обсуждение нарисованных рисунков.

Сказка «Ремесло дороже золота»- чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование.
Одежда. Обувь. Головные уборы. (3 часа) 

Сказкотерапия «Новое платье короля». Чтение сказки. Сочинение продолжения сказки. Рисование продолжения с использованием трафаретов. Картинная галерея. Резюмирование. Видеотренинг «Возвращение блудного попугая». Просмотр сказки. Обсуждение сюжета. Рисование по сказке с использованием трафаретов. Картинная галерея. Резюмирование.

Дом. Мебель.  Посуда. Продукты. (3 час.)

Видеотренинг «Трое из Простоквашино». Просмотр сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки с использованием трафаретов. Рисование деревенской посуды и продуктов. Обсуждение нарисованных рисунков. Видеотренинг «Вини-Пух идет в гости». Просмотр сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование сюжета из сказки. Обсуждение нарисованных рисунков. Сочиняем сказку сами. С использованием трафаретов. Рисование сказочной истории. Картинная галерея. 

Домашние птицы. Дикие птицы. (2 часа)

Сказкотерапия «Соловей». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование одного из героев с использованием трафаретов. Картинная галерея. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмиро-вание.

Сказкотерапия «Лебеди». Чтение сказки. Обсуждение сюжета. Сочинение продолжения сказки с использованием трафаретов. Рисование продолжения. Обсуждение нарисованных рисунков.

Сказкотерапия «Лесной доктор» Чтение сказки. Обсуждение сюжета. Сочинение продолжения сказки с использованием трафаретов. Рисование продолжения. Обсуждение нарисованных рисунков.

Овощи.  Фрукты. (2 часа)

Видеотренинг «Чиполлино». Просмотр сказки. Обсуждение поведения героев.Рисование продолжения сказки с использованием трафаретов. Обсуждение нарисо-ванных рисунков.

Сказкотерапия «Соломенная Шляпа». Чтение сказки. Сочинение продолжения сказ-ки. Рисование продолжения с использованием трафаретов. Обсуждение нарисованных рисунков.

Ягоды. Грибы.(2 часа)

Сказкотерапия «Сказка про красивые ягоды и сердитую пчелу». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки с использованием трафаретов. Рисование одного из героев. Обсуждение нарисованных рисунков. Видеотренинг «Война грибов». Просмотр сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование одного из героев. Обсуждение нарисованных рисунков. Сочиняем сказку сами. С использованием трафаретов. Рисование сказочной истории. Картинная галерея.  

Времена года. (1 час) 

 Сказкотерапия  «4 дочери года». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование одного из героев. Обсуждение нарисованных рисунков. 

сказки. Рисование одного из героев. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмирование.

Время суток. (3 часа)

 Сказкотерапия «Неопознанный самолёт». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование продолжения. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмирование. Сказкотерапия «Кто раньше всех встает». Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование продолжения. Обсуждение нарисованных рисунков.

Транспорт, его виды. (2 часа) 

 Видеотренинг «Приключения Незнайки и его друзей». Просмотр  сказки. Обсуждение поведения героев.  Рисование одного из сюжета с использованием трафаретов. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмирование.

Пространственная ориентировка (3 часа).

Пальчиковая гимнастика «Эта ручка правая, эта ручка левая», игра «Найди игрушку»,  выполнение задания «Все перепутано», динамическая пауза «Собираем ягоды, грибы» .

6..Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Школа. Я-ученик.
	2
	Сказкотерапия, рисование, игры.

	2.
	Я и ты. Мир увлечений «Игрушки».
	4
	Игры, пальчиковая гимнастика.

	3.
	Человек. Члены моей семьи. Человек и его деятельность. Профессии.
	6
	Сказкотерапия, видеотренинг, рисование, игры.

	4.
	Одежда.Обувь. Головные уборы.
	3
	Сказкотерапия, рисование, игры.

	5.
	Дом. Мебель. Посуда. Продукты.
	3
	Сказкотерапия, рисование, игры.

	6.
	Дикие и домашние птицы.
	2
	Сказкотерапия, рисование по трафарету, игры.

	7.
	Овощи. Фрукты. Ягоды. Грибы.
	4
	Сказкотерапия, рисование по трафарету, игры.

	8.
	Времена года. Время суток.
	4
	Сказкотерапия, рисование, игры.

	9. 
	Транспорт и его виды.
	2
	Сказкотерапия, рисование, игры.

	10.
	Пространственная ориентировка.
	3
	Игры, пальчиковая гимнастика. Динамическая пауза.

	
	Итого
	33
	


7.Календарно-тематическое планирование.

	№ 

урока
	                                    Тема урока
	Кол.ч
	      Дата

	1-2
	Школа. Я-ученик
	2
	

	3-4
	Я и ты.
	2
	

	5-6
	Мир увлечений. «Игрушки».
	2
	

	7-8
	Человек.
	2
	

	9-10
	Члены моей семьи.
	2
	

	11-12
	Человек и его деятельность. Профессии.
	2
	

	13
	Одежда.
	1
	

	14
	Обувь
	1
	

	15
	Головные уборы.
	1
	

	16
	Дом. 
	1
	

	17
	Мебель.
	1
	

	18
	Посуда.Продукты.
	1
	

	19
	Домашние птицы.
	1
	

	20
	Дикие птицы.
	1
	

	21-22
	Овощи. Фрукты
	2
	

	23-24
	Грибы. Ягоды.
	2
	

	25
	Времена года
	1
	

	26
	Время суток. Утро.
	1
	

	27
	День.
	1
	

	28
	Вечер. Ночь.
	1
	

	29-30
	Транспорт и его виды.
	2
	

	31
	Пространственная ориентировка  «Слева, справа, в середине».
	1
	

	32
	Пространственная ориентировка «в,под,на,над».
	1
	

	33
	Пространственная ориентировка «впереди, сзади, между».
	1
	


8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Компьютер, принадлежности для рисования: гуашевые краски, кисти, баночки для воды, цветные и простые карандаши, фломастеры, маркеры, ластик, бумага формата А4, цветная бумага.

2.3 Программа нравственного развития
Программа нравственного развития, воспитания направлена на

обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с РАС в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества.

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающихся нравственных чувств, духовно-нравственного сознания и поведения.

Программа предлагает следующие направления нравственного воспитания обучающихся:

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности  замечать  и  запоминать происходящее,  радоваться  новому дню,

неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; 

на  доступном  уровне  осознавать  значимость  этих  событий  для  каждого  по   отдельности и для всех людей.

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых  чувств  в  отношении  окружающих  с  использованием  общепринятых

форм общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних

проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся с уважением его достоинства – является основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, будет эталоном, примером для детей.

Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать насколько  его  действия  соотносятся  с  нормами  и  правилами  жизни  людей.

Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую,

ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются

волевые качества.

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.

Формирование доверия к окружающим у ребенка с РАС происходит посредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности,  а также ухода: при кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур.  В  процессе  ухода  ребенок  включается  в  общение  со  взрослым,который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать.
Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как способ

коммуникации   и   взаимодействия   с   ребенком.   Деятельность   работника, осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям.

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом и являющиеся носителями гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения. Любому ребенку, а с нарушением интеллекта особенно, трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение  возможно  только  на  основе  общения,  совместной  деятельности,подражания  взрослым.  Ребенок  «впитывает  в  себя»  примеры  и  возможные  способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся у него спокойным реакциям, проявляют терпение и уважение к сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и т.д.

Программа  выполняется  в  семье,  а  также  на  занятиях  по  предмету

«Окружающий социальный мир», а также в рамках внеурочной деятельности. Основными   организационными   формами   внеурочной   деятельности,   через  которые   реализуется   содержание   программы,   являются:   оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.
2.4 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Программа    формирования    экологической    культуры    здорового    и

безопасного образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с РАС вести здоровый образ 

жизни и бережно относится к природе. Программа направлена на решение следующих задач:

•      формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

• формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, 

здоровье сбережения, режима дня;

• формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе;

•       формирование знаний о правилах здорового питания;
•        использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры

и   спорта)   для   обучающихся   с   учетом   их   возрастных,   психофизических

особенностей;

• формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;

• формирование готовности  ребенка  безбоязненно  обращаться  к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи программы конкретизируются  и выполняются на уроках по предметам: «Окружающий природный мир», «Человек», в ходе коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности  на  основе  вовлечения  в  совместную  деятельность  с  целью эмоционального осмысления происходящих событий.

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха,   проекты,   спортивно-развлекательные   мероприятия,   дни   здоровья,беседы, походы и др.
2.5. Программа коррекционной работы
Программа  коррекционного курса «Сенсорное развитие».
1.Пояснительная записка.

Общая цель коррекционного курса -  обогащение чувственного опыта.  

 Основные задачи реализации содержания: обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов. Формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным способом. Формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и  произвольных практических действий. Формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности. 

2.Общая характеристики коррекционного курса.

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с РАС сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с РАС избирательно чувствительны к некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

3.Описание места коррекционного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 66 часов (2 часа в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4. Возможные результаты освоения коррекционного курса .

Расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов. 

Развитие способности обследовать окружающие предметы адекватным способом.

Расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных практических действий, навыков предметно-практической и познавательной деятельности.

5.Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие».

Зрительное восприятие. 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта. Фиксация взгляда на лице человека. 

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.  Слуховое восприятие.
 Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  

Кинестетическое восприятие

 Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).  

Восприятие запаха и вкуса

 Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.

 Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).  Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 
6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Зрительное восприятие.
	19
	Игры со светящимися предметами( подбрасывание, вращение и т.д.)

	2.
	Слуховое восприятие.


	7
	Игры на соотнесение звука и его источника.

	3.
	Кинестетическое восприятие.
	34
	Игры на узнавание знакомых предметов на ощуп.

	4.
	Восприятие запаха и вкуса.
	6
	Сравнение продуктов на вкус.

	
	Итого
	33
	


7.  Календарно-тематическое планирование.

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	Зрительное восприятие

	
	

	1
	Фиксация взгляда на лице человека, находящегося на расстоянии вытянутой руки
	1
	

	2-3
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, светящиеся игрушки), расположенном на расстоянии до 1 м.


	2
	

	4-5
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (справа, слева) на уровне глаз на расстоянии 45-50 см


	2
	

	6
	Узнавание (различение) цвета объектов (красный, желтый, зеленый, синий).
	1
	

	7
	Упражнения на развитие меткости (кольцеброс, «Тир»).
	1
	

	8-9
	Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, развязывание, шнуровка, застёгивание).
	2
	

	10-12
	Развитие мелкой моторики пальцев и рук, владения письменными принадлежностями.
	3
	

	13-15
	Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях.
	3
	

	16-17
	Обводка по трафарету.

	2
	

	18
	Развитие координации движения рук и глаз. (завязывание, нанизывание)
	1
	

	19
	Развитие координации движения рук и глаз. (завязывание, нанизывание)
	1
	

	
	Звуковое восприятие.
	
	

	20-22
	Определение направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади). Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук».
	3
	

	23-25
	Различие речевых и музыкальных звуков. Имитация криков животных. Развитие чувства ритма. Дидактическая игра «Мы – барабанщики».
	3
	

	26
	Тихо-громко. Игра «Колокольчик».
	1
	

	
	Кинестетическое восприятие.
	
	

	27-29
	Определение предметов на ощупь. Выделение разных свойств и качеств (мягкие и жёсткие; крупные и мелкие предметы).
	3
	

	30-31
	Определение предметов на ощупь. Различение предметов по температуре (холодный, теплый),
	2
	

	32
	Развитие осязания (теплее – холоднее). Определение контрастных температур предметов. Дидактическая игра «Соедини предметы»
	1
	

	33
	Определение различных свойств веществ (твёрдость, сыпучесть, вязкость, растворимость).
	1
	

	34
	Сгибание бумаги, вырезание ножницами прямых полос.
	1
	

	35
	Вырезание ножницами из бумаги по контору предметных изображений.
	1
	

	36
	Работа в технике «рваной» аппликации.
	1
	

	37
	Работа в технике «объемной» аппликации.
	1
	

	 38-40
	Сравнение и различение материалов, из которых сделаны предметы (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.),
	3
	

	41
	Упражнения в раскатывании пластилина
	1
	

	42
	Игры с крупной мозаикой.
	1
	

	43-44
	Игры с сыпучими материалами (крупы, песок).
	2
	

	45-46
	Игры с водой
	2
	

	47
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур.
	1
	

	48
	Выделение формы предмета; обозначение формы предмета.
	1
	

	49-50
	Группировка предметов и их обозначение по форме. Работа с геометрическим конструктором.
	2
	

	51-52
	Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по образцу.
	2
	

	53
	Дидактическая игра «Какой фигуры не стало?» (3-4 предмета).
	1
	

	54
	Формы предметов. Различие предметов по величине. Сравнение предметов по высоте и длине.
	1
	

	55-56
	Сравнение предметов по ширине и толщине. Моделирование геометрических фигур из составных частей. 
	2
	

	57
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза.Сравнение предметов. Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Какой детали не хватает» (у стола – ножки, у стула – спинки, у ведра – ручки).
	1


	

	58
	Ориентировка на собственном теле. Движение в заданном направлении.
	1
	

	59
	Составление на листе бумаги комбинаций из полосок и плоских фигур. Ориентация на листе бумаги. Дидактическая игра «Расположи верно».
	1
	

	60
	Моделирование пространственного расположения мебели в комнате. Дидактическая игра «Обставь комнату».
	1
	

	
	Восприятие запаха и вкуса
	
	

	61
	Различение продуктов по  запаху.
	1
	

	62-63
	Из чего состоит любимое блюдо?  Приготовление блюда.
	2
	

	64-65
	Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).
	2
	

	66
	Экспериментирование с различными на вкус продуктами.
	1
	


 8.  Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Специально оборудованная сенсорная комната, сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д.
Программа  коррекционного курса «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие».

1.Пояснительная записка.

Общая цель коррекционного курса – расширение словарного запаса и обучение ребенка речи с использованием альтернативных средств коммуникации.

Основные задачи : формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм визуального и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. Формирование коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной коммуникации.

2.Общая характеристики коррекционного курса.

Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, не доступен в плане общения со стороны окружающих, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия.  

Коррекционная работа в этой части связана с обучением по направлению «Общение».

В процессе практического общения происходит обучение детей умению применять освоенные ими средства. 

3.Описание места коррекционного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 66 часов (2 часа в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4.Возможные результаты освоения коррекционного курса .

Положительная динамика в использовании разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм визуального и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. Формирование коммуникативных навыков, включая использование средств альтернативной коммуникации.
5.Содержание коррекционного курса

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: 

взгляда, мимики, жеста, предмета, графического изображения. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации: 

 развитие у учащихся импрессивной и экспрессивной речи.

 Развитие импрессивной речи направлено на формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, предложения и связные высказывания. 

Развитие экспрессивной речи направлено на формирование умения употреблять в общении слова, строить словосочетания, предложения.  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Коммуникация с помощью невербальных средств.
	2
	Практические упражнения (с предметами), упражнения с картинками, упражнения с пиктограммами (символами), упражнения на понимание речи при помощи мимики и жестов.



	2
	Коммуникация с помощью технических средств.
	2
	Дидактические игры с использованием технических средств (компьютера), направленные  на понимание слов.

	3
	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации
	62
	Дидактические игры и упражнения, направленные на понимание и воспроизведение слов.

	
	Всего 
	66
	


7.  Календарно-тематическое планирование.

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	1-2
	Приветствие и прощание на улице и дома. Употребление слов «Здравствуйте», «Доброе утро», «До свидания» .
	2
	

	3-4
	Упражнения на развитие речевого дыхания  ( пение слоговых цепочек на мотивы знакомых детских песен).
	2
	

	5-6
	Чтение детских стихов.
	2
	

	7-8
	Практическое использование вопросительной  и восклицательной интонации в стихах.
	2
	

	9
	Отработка упражнений, направленных на выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия).
	1
	

	10-11
	Ознакомление со словом «да», «нет» жестом, символом. Умение использовать мимику, символы и жесты.
	2
	

	12
	Отработка упражнений, направленных на выражение жестом благодарности, своих желаний.
	1
	

	13-14
	Употребление вежливых слов.
	2
	

	15-16
	Ознакомление со словом «хорошо», «плохо». Умение использовать  слова в речи.
	2
	

	17-18
	Отработка упражнений, направленных на умение  обращаться  за помощью с использованием слов , жестов. 
	2
	

	19-20
	Ответы на вопросы с помощью слов и жестов, с предьявлением предметного символа.
	2
	

	21-22
	Отработка упражнений, направленных на выражение своих желаний,  приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,  с использованием компьютера .
	2
	

	23
	Узнавание (различение) имён членов семьи
	1
	

	24-24
	Обучение пониманию слов, обозначающих предмет (посуда, мебель). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	25-26
	Обучение пониманию слов, обозначающих предмет (одежда, обувь). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	27-28
	Обучение пониманию слов, обозначающих предмет(рыбы, насекомые, птицы). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	29-30
	Обучение пониманию слов, обозначающих предмет(овощи, фрукты) Употребление этих слов в речи.
	2
	

	31-32
	Обучение пониманию слов, обозначающих предмет (школьные принадлежности, бытовые приборы). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	33-34
	Отработка упражнений,  направленных на понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	35-36
	Отработка упражнений,  направленных на понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет и др.).

Употребление этих слов в речи.
	2
	

	37-38
	Отработка упражнений,  направленных на понимание слов, обозначающих признак предмета ( величина,  и др.).

Употребление этих слов в речи.
	2
	

	39-40
	Отработка упражнений,  направленных на понимание слов, обозначающих признак предмета ( форма и др.).

Употребление этих слов в речи.
	2
	

	41-42
	Отработка упражнений,  направленных на понимание слов, ообозначающих признак действия (громко, тихо).

Употребление этих слов в речи.
	2
	

	43-44
	Отработка упражнений,  направленных  на понимание слов, ообозначающих признак действия

( быстро, медленно).
	2
	

	45-46
	Отработка упражнений,  направленных на понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (хорошо.плохо). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	47-48
	Отработка упражнений,  направленных на понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (весело,грустно). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	49-50
	Отработка упражнений,  направленных на понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	51-52
	Отработка упражнений на понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	53-54
	Отработка упражнений на понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Употребление этих слов в речи.
	2
	

	55
	Отработка упражнений на понимание простых предложений.
	1
	

	56-57
	Составление простых предложений по сюжетным картинкам.
	2
	

	58-59
	Составление вопрсительных предложений по сюжетным картинкам по схеме: Кто? Что делает?
	2
	

	60-61
	Составление предложений из двух слов на тему: «Обязанности в семье».
	2
	

	62
	Игра «Соотнеси слово и картинку».
	1
	

	63-64
	Подбор картинок по заданному предложению.
	2
	

	65-66
	Расширение пассивного словаря по изученным лексическим темам.
	2
	


8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Предметы, графические изображения, знаковые системы,  таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв,  коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие устройства (например: Language Master “Big Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, “MinTalker” и др.), а также компьютерные программы, например: PicTop и синтезирующие речь устройства Apple iPad, программа «Общение» и др.

Программа  коррекционного курса «Предметно-практические действия».
1.Пояснительная записка.

Общая цель коррекционного курса -  формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.

Задачи: формирование интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых действий с предметами и материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий. 

2.Общая характеристики коррекционного курса.

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с РАС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с РАС, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами».

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

3.Описание места коррекционного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 66 часов (2 часа в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4.  Возможные результаты освоения коррекционного курса.

· формирование   интереса к обучению, труду, предметному рукотворному миру;

· овладение  навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;

· самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных заданий;

·  положительное отношение к окружающей действительности.

Действия с материалами:  
· рассматривать различные по качеству материалы,  бумагу, ткань, природный материал;

· сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры;

· скатывать из бумаги шарики;

· разминать пластилин (соленое тесто) двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошками;

· разрывать пластилин (соленое тесто) на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями.

Действия с предметами:

· брать мелкие предметы щепотью, развивать координационные действия обеих рук;

· развивать точность движения рук, зрительно-двигательную координацию, согласованность действий обеих рук; формировать целенаправленное внимание, действовать путем проб; обращать внимание на свойства предметов (форму, величину);

· действовать по подражанию;

· действовать по сигналу;

· вычленять предмет, уметь соотносить, узнавать предметы в рисунке, знать их названия;

· запоминать воспринятое, осуществлять выбор по представлению;

· находить предметы разной формы по слову-названию, развивать внимание и запоминание.

· удерживать в представлении и мысленно соотносить между собой величины разных предметов, осуществлять выбор по представлению;
· осуществлять выбор цвета по образцу, действовать по цветному сигналу;

· соединять представление о цвете со словом-названием,  производить выбор цвета по слову, запоминать цвет;

· вспоминать нужный цвет по его названию, удерживая в памяти определенное время;

· выделять части и соединять их в целое; 

· формировать целостный образ предмета; 

· ориентироваться в пространстве помещения;

· понимать значение слов, обозначающих пространственное расположение предметов на картинке;

· находить изображение предметов по словесному описанию;

· группировать предметы по разным свойствам;

· формировать представление о предмете в целом; учить соотносить образ представления с целостным образом реального предмета; действовать путем примеривания;

· узнавать предметы по словесному описанию, опираясь на зрительное восприятие предметов.

5.Содержание коррекционного курса «Предметно-практические действия».

Действия с материалами.

 Сминание, разрывание, размазывание, разминание, пересыпание, переливание, наматывание. 

Действия с предметами.

 Захватывание, удержание, отпускание, встряхивание, толкание, вращение, нажимание всей рукой, пальцем, сжимание двумя руками, одной рукой, пальчиками, притягивание к себе, вынимание, складывание, перекладывание, вставление, нанизывание.   

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Действия с материалами
	32
	Выполнять действия с нитками: сматывать в клубок, наматывать  на картон, разрывать, разрезать. 

Раскатывать тесто, пластилин между ладонями, прямыми и круговыми движениями.

	2.
	Действия с предметами
	34
	Создавать простые постройки из палочек по подражанию и показу учителя; сравнивать элементы конструкций по форме, величине, определять количество, используя приемы наложения и приложения. Проявлять интерес и эмоциональный отклик на деятельность взрослого в процессе конструктивных игр путем создания на глазах у детей несложных конструкций с целью незамедлительного их игрового использования педагогом и детьми;
восприятие пространственных свойств объектов (форма, величина, расположение) в процессе дидактических игр и упражнений; действовать двумя руками, формировать опережающие движения взора;

выражать радость и удовольствие от полученного результата, демонстрировать его взрослым, другим детям. Выполнять инструкции о переходе с одного задания к другому. Выполнять действия по образцу и по подражанию.

Правильно обращаться с мозаикой: брать аккуратно тремя пальцами правой руки, поворачивать ножкой к панели, придерживать панель левой рукой, плотно вставлять ножку в отверстие панели.



	
	Итого
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7.  Календарно-тематическое планирование.
	№ 

п/п
	                                    Тема урока
	Кол.ч
	      Дата

	Действия с материалами.
	

	1
	Упражнения в сминании  бумаги.
	1
	

	2
	 Разноцветные камешки»
	1
	

	3
	Разрывание бумаги. «Крошки для птичек».
	1
	

	4-5
	Аппликация из обрывных кусочков бумаги. Композиция «Осень».
	2
	

	6-7
	Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям. «Столбики»
	2
	

	8-9
	Упражнения в резании ножницами по следу сгиба, с последующим их наклеиванием «Трава»
	2
	

	5
	Разрывание ваты. Аппликация «Облака».
	1
	

	6
	Разрывание ваты. Аппликация «Зайка»
	1
	

	10-11
	Сортировка плодов. Большие , маленькие.
	2
	

	12-13
	Закапывание и откапывание предмета в крупе, песке. «Найди игрушку»
	2
	

	10
	Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям. «Мухомор»
	1
	

	11
	Наполнение предметов крупой «Наполни крупой большой и маленький кувшин»
	1
	

	12-13
	Сортировка круп
	3
	

	14
	Наполнение предметов водой. Переливание воды из одной ёмкости в другую
	1
	

	15-16
	Переливание воды с использованием стаканчика, губки, груши.
	2
	

	17-18
	Разрывание ваты. Аппликация «Снег идет».
	2
	

	119-20
	Шнуровка «Ёлочка»
	2
	

	21
	Разборка ниток. Сортировка по цвету
	1
	

	22
	Наматывание ниток на катушку, картон
	1
	

	23
	Наматывание ниток на картон «Кот»
	1
	

	24
	Разминание и отщипывание пластилина.
	1
	

	25-26
	Разминание, отщипывание и сплющивание пластилина «Мозаика из пластилина»
	2
	

	27
	Изготовление рыбки способом размазывания на заготовках
	1
	

	28-29
	Разминание, раскатывание материала (соленое) тесто. 
	2
	

	30
	Раскатывание шариков из теста «Бусы»
	1
	

	31-32
	Аппликация из цветного теста «Красная шапочка» . 
	2
	

	Действия с предметами.
	

	33
	Бросание мелких предметов в сосуд с узким горлышком
	1
	

	34-35
	Игра «Волшебный мешочек».
	2
	

	36-37
	Нанизывание мелких предметов на шнур.
	2
	

	39
	Выполнение действий с предметами: открывание и закрывание коробок, флаконов с завинчивающимися крышками
	1
	

	40
	«Разложи ряд по цвету и величине»
	1
	

	41
	«Разложи ряд по форме и величине»
	1
	

	42
	Группировка по цвету предметов трех контрастных цветов. 
	1
	

	43
	Группировка по форме предметов двух контрастных форм.
	1
	

	44
	Выбор по образцу и группировка объемных предметов.
	1
	

	45
	Выбор по образцу и группировка  плоскостных форм.
	1
	

	46
	Группировка предметов разной величины, цвета и формы.
	1
	

	47
	Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу. «Стул, дом, кровать, стол».
	1
	

	48
	Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу и по словесной инструкции: «Снежинка, лестница, елочки»
	1
	

	49-50
	Складывание цифр р из счетных палочек по показу, образцу и по словесной инструкции.
	2
	

	51-53
	Складывание букв  из счетных палочек по показу, образцу и по словесной инструкции.
	3
	

	54
	Складывание картинки из восьми пазлов. «Лягушка»
	1
	

	55-56
	Складывание картинок из пазлов.
	2
	

	57-58
	Постройки из детских наборов строительного материала.
	2
	

	59
	Заполнение панели мозаикой одного цвета
	1
	

	60
	Выкладывание прямых рядов

  из одноцветных деталей
	1
	

	61
	Выкладывание прямых рядов

из деталей двух цветов параллельными рядами
	1
	

	62
	Чередующиеся ряды.
	1
	

	63
	Выкладывание треугольника, квадрата, прямоугольника по топорным точкам
	1
	

	64-65
	Выкладывание различных узоров по показу и по образцу.
	2
	

	66
	Выкладывание узоров по показу и по образцу «Цветы» 
	1
	


8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

Программа  коррекционного курса «Двигательное развитие»
1.Пояснительная записка.

Общая цель коррекционного курса -  обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.

Задачи: мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных движений и профилактика возможных двигательных нарушений; формирование функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.    

2.Общая характеристики коррекционного курса.

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей с РАС имеется нарушение произвольной организации двигательной активности, значительно ограничивающее возможности самостоятельной деятельности обучающихся.

3.Описание места коррекционного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 66 часов (2 часа в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом.

4.Возможные  результаты освоения коррекционного курса.

Положительное отношение к выполнению движений по инструкции взрослого, расширение диапазона произвольных движений, освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); развитие функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; развитие зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.

5.Содержание коррекционного курса

Коррекция и формирование правильной осанки.

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; профилактика выполнения имитационных упражнений.
Профилактика выполнения упражнений в вытяжении. Планируется в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход в конце урока к успокоительным упражнениям; чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся.

Формирование и укрепление мышечного корсета.

Профилактика выполнения общеукрепляющих упражнений. Овладение пространственными ориентировками. Развитие подвижности в суставах.

                Коррекция и развитие сенсорной системы.

Овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; Развитие зрительного анализатора;
Овладения играми на совершенствование сенсорного развития.

 Развитие точности движений пространственной ориентировки.

Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; Овладения пространственными ориентировками.

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности.
6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Коррекция и формирование правильной осанки.


	14
	Правильное  выполнение дыхательных действий. Выполнение движений головой: наклоны вправо, влево, вперед в положении лежа на спине, на животе, стоя, сидя.



	2.
	Формирование и укрепление мышечного корсета.


	14
	Выполнение движений пальцами рук: сгибание  (разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак) разгибание, сгибание стопы, Коррекция образной памяти на основе упражнений в воспроизведении. Выполнение  упражнений на пресс с разным положением ног. Выполнение общих развивающих упражнений  для ног.



	3.
	Коррекция и развитие сенсорной системы.


	17
	Упражнения на развитие двигательно-моторной координации. Упражнения на развитие  произвольного внимания, мышлени. Выполнять упражнения по образцу, по команде. Координация точности мелких движений кистью и пальцев.

	4.
	Развитие точности движений пространственной ориентировки.


	21
	Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей. Соблюдать правила игры, последовательность передачи мяча. Правильное  выполнение ходьбы по дорожке. Упражнения на развитие точности движений, на развитие памяти.
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7.Календарно-тематическое планирование.

	№ 

п/п
	                                    Тема урока
	Кол.ч
	      Дата

	1
	Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет.
	1
	

	2
	Дыхательные упражнения под счет.
	1
	

	3
	Грудное, брюшное и полное дыхание в исходных положениях
	1
	

	4
	Изменение длительности дыхания.
	1
	

	5
	Дыхание при ходьбе с имитацией.
	1
	

	6
	Движение руками в исходных положениях
	1
	

	7
	Движение предплечий и кистей рук.
	1
	

	8
	Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменение темпа.
	1
	

	9
	Движение плечами.
	1
	

	10
	Наклоны головой.
	1
	

	11
	Наклоны туловищем.
	1
	

	12
	Сгибание стопы.
	1
	

	13
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	14
	Упражнения для укрепления мышц туловища.
	1
	

	15
	Корригирующие упражнения. Игра с мячом.
	1
	

	16
	Прыжок в длину с места в ориентир.
	1
	

	17
	Повороты на месте.
	1
	

	18
	Движение по кругу  по ориентиру.
	1
	

	19
	Игра «Птички» с обручем.
	1
	

	20
	Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его закрытыми глазами.
	1
	

	21
	 Движение  вперед, назад, на ориентир.
	1
	

	22
	Упражнения на равновесие.
	1
	

	23
	Упражнения для укрепления мышц живота.
	1
	

	24
	Вис на гимнастической стенке с подниманием ног под 90 градусов. Игра «Выше земли».
	1
	

	25
	Планка (упражнения на пресс).
	1
	

	26
	Подъем туловища..
	1
	

	27
	Упражнения на коврике.
	1
	

	28
	Упражнения в висе спиной к стене.
	1
	

	29
	Упражнения с мячом.
	1
	

	30
	Упражнения для мышц брюшного пресса.
	1
	

	31
	Ловля мяча с поворотом на месте.
	1
	

	32
	Катание ступнями кеглей. 
	1
	

	33
	Ходьба по дорожке. (змейка)
	1
	

	34
	Ходьба на носках, на пятках.
	1
	

	35
	Игра «Передай мяч»
	1
	

	36
	Катание гимнастических палок.
	1
	

	37
	Общие развивающие упражнения для ног.
	1
	

	38
	Упражнения для профилактики плоскостопия .
	1
	

	39
	Упражнения на коврике.
	1
	

	40
	Катание ногами мячей.
	1
	

	41
	Упражнения с «парашутом».
	1
	

	42
	Ловля мяча после хлопка над головой.
	1
	

	43
	Упражнения с большим мячом.
	1
	

	44
	Игра под музыку «Птички»
	1
	

	45
	Ловля мяча после отскока от пола двумя руками, одной.
	1
	

	46
	Упражнения с обручем.
	1
	

	47
	Упражнения с гимнастической палкой. 
	1
	

	48
	Игра «По кочкам»
	1
	

	49
	Упражнения с обручем и без него. Игра «Проскачи через круг».
	1
	

	50
	Упражнения с гантелями.
	1
	

	51
	Самомассаж рук, головы, ног. Игра «Ну-ка отними».
	1
	

	52
	Ходьба с мешочками песка на голове.
	1
	

	53
	Подбрасывание мяча вверх, три хлопка. Игра «Поймай мяч».
	1
	

	54
	Подъем предметов различной величины.
	1
	

	55
	Катание мяча руками от себя.
	1
	

	56
	Массаж пальцев, кистей рук. Игра «Морские фигуры»
	1
	

	57
	Катание мяча руками к себе.
	1
	

	58
	Эстафеты с применением скакалок, гимнастических палок.
	1
	

	59
	Перелазания через препятствия.
	1
	

	60
	Игра «Балалайка».
	1
	

	61
	Ходьбой по залу по «следам» с обходом кеглей и т.д.
	1
	

	62
	Ходьба по различным предметам, передвижение боком.
	1
	

	63
	Игры: «Летающие носочки», «Зоопарк»,«Собери шишки».
	1
	

	64
	Упражнение «Змея», «Ящерица», «Кошка»
	1
	

	65
	Упражнение «Панда», «Черепаха»
	1
	

	66
	Эстафеты с мячом.
	1
	


8.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

 Гимнастические мячи различного диаметра, коврики, скакалка, кегли, мешочки с песком, гимнастическая палка,обруч. 
2.6  Программа внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности реализуется по 4 направлениям: нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное.

  Программа  внеурочной деятельности  

нравственного  направления «В мире литературы»

 1.Пояснительная записка

  Настоящая  программа  составлена  на  основании   на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программе  начального общего образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра   (вариант 8.4) в соответствии с ФГОС. 
  Общие цели образования с учетом специфики направления внеурочной деятельности: развитие речевой коммуникации учащейся, так как основной формой организации деятельности школьника на занятиях является  ролевая игра, позволяющая воспроизвести базовые условия естественного общения, то это способствует обучения использованию полученных навыков в повседневной жизни.

Основные задачи:  способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся;  развитие творческих способностей обучающейся;  создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

• формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; 

 • создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; очной деятельности с учетом особенностей его освоения обучающейся.

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность,  направленная на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования.

3.
Описание места учебного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного курса.

Личностными результатами являются следующие умения:

· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;

· эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;

· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

· высказывать своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам.

Средство достижения этих результатов – тексты литературных произведений, вопросы и задания к ним, тексты авторов (диалоги постоянно действующих героев), обеспечивающие 4-ю линию развития – эмоционально-оценочное отношение к прочитанному.

Предметными результатами изучения курса  является сформированность следующих умений:

· воспринимать на слух художественный текст  в исполнении учителя;

· соотносить автора, название и героев прочитанных произведений;

· использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:   использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей;  

5. Содержание учебного курса.

	Наименование разделов, темы урока
	Содержание деятельности

	
	

	«Что за прелесть эти сказки» А.Пушкин

	Русская народная сказка «Сивка-бурка»
	Слушание, просмотр фильма, рисование героев сказки.

	Русская народная сказка «Волшебное кольцо»
	Слушание,  иллюстрирование, лепка героев,  просмотр м/ф 

	Русская народная сказка  «Морозко»
	Слушание, иллюстрирование. просмотр х/ф

	Русская народная сказка «Василиса Прекрасная»
	Слушание,  просмотр х/ф.

	Сказочный мир А. С. Пушкина.

	«Сказка о попе и работнике его Балде»
	Слушание, просмотр мультфильма.

	«Сказка о золотом  петушке»
	Слушание, просмотр мультфильма.

	«Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»
	Слушание, просмотр мультфильма.

	П.П.Ершов- сказочник.

	Сказка «Конек-горбунок»
	Слушание, просмотр мультфильма.

	Сказки зарубежных писателей.

	Х.К.Андерсен «Снежная королева»
	Слушание, просмотр мультфильма.

	Ш.Перро «Золушка»
	Слушание, просмотр мультфильма.

	По страницам  сказок Братьев Гримм
	Слушание, просмотр мультфильма.

	Басни Крылова

	«Ворона и лисица»
	Кукольный театр

	«Стрекоза и Муравей»
	Кукольный театр

	«Мартышка и очки»
	Кукольный театр

	По страницам книг русских детских писателей.

	Стихи  о школе А. Л. Барто
	

	Стихи С. Я. Маршака
	

	Стихи С. Михалкова
	

	Стихи В Маяковского
	


6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	«Что за прелесть эти  сказки»
	8
	 Чтение, слушание, рисование,  игры, инсценировка, просмотр мультфильмо  художественных фильмов по сказкам. 



	2.
	Сказочный мир А.С.Пушкина
	6 
	

	3.
	П.П.Ершов -сказочник
	4
	

	4.
	Сказки зарубежных писателей
	6
	

	5.
	Басни А.И.Крылова
	3
	

	6
	По страницам книг русских детских писателей.
	6
	

	
	Итого
	33
	


7.Календарно-тематическое планирование занятий  «В мире литературы»

	Номер урока

	Наименование разделов, темы урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	

	
	«Что за прелесть эти  сказки»
	
	

	1-2
	Русская народная сказка «Сивка-бурка»
	2
	

	3-4
	Русская народная сказка «Волшебное кольцо»
	2
	

	5-6
	Русская народная сказка  «Морозко»
	2
	

	7-8
	Русская народная сказка «Василиса прекрасная»
	2
	

	Сказочный мир А.С.Пушкина
	

	9-10
	«Сказка о попе и работнике его Балде»
	2
	

	11-12
	«Сказка о золотом  петушке»
	2
	

	13-14
	«Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»
	2
	

	
	П.П.Ершов -сказочник
	
	

	15-18
	Сказка «Конек-горбунок»
	4
	

	
	Сказки зарубежных писателей
	
	

	19-20
	Х.К.Андерсен «Снежная королева»
	2
	

	21-22
	Ш.Перро «Золушка»
	2
	

	23-24
	По страницам  сказок Братьев Гримм
	2
	

	
	Басни А.И.Крылова
	
	

	25
	«Ворона и лисица»
	1
	

	26
	«Стрекоза и Муравей»
	1
	

	27
	«Мартышка и очки»
	1
	

	
	По страницам книг русских детских писателей.
	
	

	28-29
	С. Михалков «Дядя Степа»
	2
	

	30
	С.Я.Маршак  «Рассказ о неизвестном герое»
	1
	

	31
	С. Я. Маршак «Усатый полосатый».
	1
	

	32
	Стихи А.Л. Барто.
	1
	

	33
	В. Маяковский «История Власа Лентяя и лоботряса».
	1
	


8. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

Произведения русских и зарубежных детских писателей.

Программа  внеурочной деятельности

спортивно- оздоровительного направления «Поиграй со мной»
1.Пояснительная записка

               Настоящая  программа  составлена    на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программе  начального общего образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра   (вариант 8.4) в соответствии с ФГОС. 

  Общие цели образования с учетом специфики направления внеурочной деятельности: повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  болезней и  возникновения вторичных заболеваний 

2. Общая характеристика внеурочной деятельности с учетом особенностей его освоения обучающейся.

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность,  направленная на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования.

Программа внеурочной деятельности   включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. 

3.
Описание места учебного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного курса.

Ожидаемый  результат:

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.  

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться.

            Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных   способностей.  

            Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

            Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 

3.Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности:    играть в подвижные игры и др. 

5.Содержание учебного курса.

1. Игры со скакалками.

   «Найди жгут»,  «Скакалочка», «Удочка».

2.Игры с бегом.

    «Дорожки»,  «Змейка», «Пятнашки обыкновенные».

3. Игры с прыжками.

   «Кто дальше», «Попрыгунчики», «Болото».

4. Игры с  мячом.

      «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч».

5. Игры с лазанием и перелезанием.

    «Распутай верёвочку», «Защита укрепления».

6. Игры для развития внимания.

     «Жмурки», «Корзинки».

7. Общеразвивающие игры.

     «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Перетягивание каната», «Камешек».

8. Игры с разными предметами.

    «Домики», «Городки», «Двенадцать  палочек»,  «Кольцо».    

9. Игры в помещении.

    «Море волнуется», «Коза»,  «Колечко».

10. Сюжетные игры.

      «Два Мороза», «Волк во рву», «У медведя во бору»,  «Пчёлки и ласточки».

11. Праздник «Мир русских народных игр».

    «Бой крашенками», «Шапочники».

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Игры со скакалками
	3
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий.

	2.
	Игры с бегом
	3
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий. Упражнения с бегом.

	3.
	Игры с прыжками
	3
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий.Упражнения с прыжками.

	4.
	Игры с  мячом
	3
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий. Упражнения с мячом.

	5.
	Игры лазанием и перелезанием
	2
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий. 

	6.
	Игры для развития внимания
	2
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий.

	7.
	Общеразвивающие игры
	4
	Игры, соблюдение последовательности действий.

	8.
	Игры с разными предметами
	4
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий. 

	9.
	Игры в помещении
	3
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий.

	10.
	Сюжетные игры
	4
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий.

	11.
	Праздник «Мир народных игр»
	2
	Разучивание правил игры, соблюдение последовательности действий.

	
	Итого
	33
	


7.Календарно-тематическое планирование занятий  «Поиграй со мной»

	№

п/п

	Дата

	Содержание занятий


			Игры со скакалкой.


	1

		«Найди жгут».


	2

		«Скакалочка».


	3

		«Удочка».


			Игры с бегом


	4

		«Дорожки»

	5

		"Змейка”

	6

		 «Пятнашки  обыкновенные».


			Игры с прыжками


	7

		«Кто дальше»


	8

		«Попрыгунчики»


	9

		«Болото»


			Игры с мячом.


	10

		«Мячик кверху»


	11

		«Свечка»


	12

		«Лови мяч»


			Игры с лазанием и перелазанием.


	 13

		«Распутай веревочку»


	14

		«Защита укрепления»


			Игры на развитие внимание.


	15

		«Жмурки»


	16

		«Корзинки»


			Общеразвивающие игры.


	17

		 «Во поле берёза»


	18

		«Вытолкни за круг»


	19

		«Перетягивание каната»


	20

		«Камешек»


			Игры с разными предметами.


	21

		«Домики»


	22

		«Городки


	23

		«Двенадцать палочек»


	24

		«Кольцо»


			Игры в помещении.


	25

		«Море волнуется»


	26

		«Коза»


	27

		«Колечко»


			Сюжетные игры.


	28

		«Два Мороза»


	29

		«Волк во рву»


	30

		«Умедведя во бору»


	31

		«Пчелки и ласточки»


			Праздник «Мир народных игр».


	32

		«Бой крашенками»


	33

		«Шапошники»



	


8. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

Гимнастические мячи различного размера, обруч, гимнастическая палка и т.

Программа  внеурочной  деятельности  социального  направления « Я познаю мир».

1.Пояснительная записка

       Настоящая  программа  составлена    на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программе  начального общего образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра   (вариант 8.4) в соответствии с ФГОС. 
Цель:  

· подготовка обучающихся, воспитанников с расстройствами аутистического спектра к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в мир производственных, деловых, человеческих отношений.
Задачи:

· развитие предметно-практических навыков, бытовой и трудовой деятельности

· формирование у обучающегося знаний и умений, способствующих социальной адаптации в обществе, безопасного поведения в социуме, в природе;

· развитие коммуникативных качеств;

· повышение общего уровня развития обучающегося, расширение его кругозора;

· воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности,  терпения, усидчивости.

2.  Общая характеристика  внеурочной деятельности с учетом особенностей его освоения обучающейся.

Наблюдения и опыт изучения бытовой и социальной адаптации младших школьников показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни. Дети с расстройством аутистического спектра с трудом приспосабливаются к окружающему миру, у них отсутствуют навыки самообслуживания, или данные навыки очень слабо сформированы, с большим трудом ими усваиваются усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, навыки поведения в магазинах и других общественных местах.

Основной целью является формирование у обучающихся первоначальных знаний и практических умений, способствующих бытовой и социальной адаптации.

В ходе реализации программы по социальному направлению решаются следующие задачи:
- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми;

- формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе специально организованной практической социально – бытовой деятельности;

- развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, способствующих социальной адаптации.

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития обучающегося. Компенсация особенностей развития достигается путем организации обучения разным по уровню сложности видам труда, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических игр,  наглядности.

3.
Описание места учебного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного курса.

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий;

- положительное отношение к окружающей действительности;

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней;

- включение в общеполезную социальную деятельность;

- вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

- обращаться за помощью и принимать помощь;

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

- доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми;

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся.

5. Содержание учебного курса
1.Культура поведения (5 часов)

· учить здороваться и прощаться со взрослыми

· употребление слов, выражающих просьбу, благодарность

· оказывать помощь по просьбе другого ребенка; обращаться к сверстнику называя его по имени, отвечать на его вопросы 

· соблюдение правил культурного поведения на улице, дома (вытирать при входе ноги, соблюдать аккуратность в туалете, умывальной комнате)

2. Личная гигиена (9 часа)

· уход за руками, ногами, зубами, ушами, глазами 

· самостоятельное мытье лица и рук, правильное пользование мылом

· соблюдать опрятность, устранять самим или с помощью взрослых непорядок в одежде.

3. Уход за одеждой и обувью (9 часов)

· различать и называть предметы одежды и обуви

· навыки одевания и обувания под контролем педагога 

· следить за своим внешним видом:заправлять рубашку в брюки, застегивать все пуговицы, натягивать носки и колготки 

· различать обувь для правой и левой ноги * шнуровать ботинки и развязывать шнурки.

4. Улица и жилище (10 часов)

· знание крупных объектов, расположенных вблизи школы 

· элементарные правила дорожного движения и поведения пешехода

· светофор, пешеходный переход 

· адрес 

· помещения квартиры, умение называть их. 

· назначение основных помещений в квартире

· дидактические игры

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.

	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Культура поведения
	5
	Активное участие в ситуации. Применение полученных знаний на практике.

	2.
	Личная гигиена.
	9
	

	3.
	Уход за одеждой и обувью.
	9
	

	4.
	Улица и жилище.
	10
	

	
	Итого
	33
	


7.Календарно-тематическое планирование занятий  «Я познаю мир»

	№ урока
	Наименование разделов, темы урока
	Количество часов
	Дата

	
	Культура поведения
	
	

	1
	Школа хороших манер. 
	
	

	2
	Что такое хорошо и что такое плохо?
	
	

	3
	Вежливые слова 
	
	

	4
	Поведение при встрече и расставании
	
	

	5
	Поведение в гостях.
	
	

	
	Личная гигиена.
	
	

	6
	Чистюля- грязнуля.
	
	

	7
	Зачем умываться?
	
	

	8
	Предметы личной гигиены
	
	

	9
	«Чистые руки»
	
	

	10
	 Уход за ногтями пальцев рук 
	
	

	11
	Уход за ногтями пальцев ног
	
	

	12
	Средства ухода за зубами. Необходимость и периодичность чистки зубов.
	
	

	13
	Средства ухода за ушами. Необходимость и периодичность чистки ушей
	
	

	14
	Бережём зрение. Гигиена зрения
	
	

	
	Уход за одеждой и обувью.
	
	

	15
	Обувь и её значение. 
	
	

	16
	Надевание обуви  и шнуровка
	
	

	17
	Одежда и её значение
	
	

	18
	Одежда и времена года
	
	

	19
	Способы расстегивания и застёгивания одежды
	
	

	20
	Зачем нужна вешалка?
	
	

	21
	Складывание одежды
	
	

	22
	Подбор одежды и головных уборов
	
	

	23
	Повседневный уход за одеждой и обувью.
	
	

	
	Улица и жилище.
	
	

	24
	Транспорт. Виды транспорта.
	
	

	25
	Поведение в транспорте
	
	

	26
	Дидактическая игра «Пассажиры»
	
	

	27
	«Мой дом. Адрес моего места жительства».
	
	

	28
	Жилое помещение. Уборка помещения.
	
	

	29
	Обстановка квартиры. Мебель
	
	

	30
	Рабочий ученический уголок.
	
	

	31
	Как поливать цветы.
	
	

	32
	Кухня и кухонные приборы.
	
	

	33
	Безопасность в доме. Спички детям не игрушка.
	
	


8.Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

Необходимым условием реализации рабочей программы по курсу «Формирование коммуникативного поведения» является создание развивающей предметно-пространственной среды:

Направления коррекционно-развивающей работы Развивающая предметно-пространственная среда

Коммуникация Альтернативная коммуникация (графические изображения, символы, пиктограммы, схемы), слоговые таблицы, диски из музыкальной серии Е. Железновой

Мыслительные операции Кубики «Сложи узор», цветные палочки Кюизенера, дидактический материал Марии Монтессори

Слуховое и зрительное восприятие, внимание и память Зашумленные изображения, изображения наложенные друг на друга, недорисованные изображения, геометрические фигуры, разрезные картинки; музыкальные инструменты

Пространственные представления Схемы, модели, предметные и сюжетные картины

Временные представления Схемы, модели, календари, часы (механические и песочные); материал по альтернативной коммуникации

Конструктивный праксис Различного рода конструкторы, природный материал, кубики Никитина, разрезные картинки, мозаика и др., сборно-разборные дидактические игрушки, конструирование – оригами

Развитие общей и ручной моторики Массажные мячи разных размеров, природный материал, мозаика, шнуровки, застежки, материалы Марии Монтессори, сборно-разборные дидактические игру
  Программа  внеурочной деятельности  общекультурного  направления «Мастерилка»

 1.Пояснительная записка.

               Настоящая  программа  составлена  на  основании   на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программе  начального общего образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра   (вариант 8.4) в соответствии с ФГОС. 

Общая цель образования с учетом специфики учебного предмета - формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.

 Задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.

2.Общая характеристики учебного кура

Творческая деятельность занимает важное место в работе с ребенком с РАС.  У ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. Многообразие используемых  материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения.  Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.  Программа по внеурочной деятельности включает три раздела: «Аппликация и моделирование», «Работа с пластическими материалами», «Оригами и аппликация из деталей оригами», «Моделирование оригами».  

Ребенок обучается уважительному  отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

3.Описание места учебного курса в учебном плане.

Данная программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю), 33 рабочих недели в соответствии с годовым учебным планом;

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного курса.

1.Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни.

 • Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

 • Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, аппликация, оригами,). 

 • Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе работы. 

2.Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

 • Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности. 

 • Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы. 
5. Содержание учебного курса.

                    1.Аппликация и моделирование.
Аппликация из цветной бумаги. Аппликация и мозаика из природных материалов. Моделирование из картона.  Моделирование из гофрированной бумаги. Объемная аппликация. Открытки к праздникам. Цветы из бумаги. Составление букетов и цветочных композиций. Мозаика из бисера и пайеток. Аппликация из круглых салфеток. Динамическая открытка с аппликацией. Моделирование из бумаги и проволоки

2.Работа с пластическими материалами. 

Рисование пластилином. моделирование из природных материалов на пластилиновой основе, разрезание смешанного пластилина проволокой, лепка из теста.

3.Оригами и аппликации из деталей оригами. 
Обрывная аппликация. Скручивание в жгут. Аппликации. Скатывание в комок. Мозаика. Моделирование из полос. Мозаика из объёмных деталей (оригами). Соединение различных техник в одной работе.
4.Модульное оригами. 
Треугольный модуль оригами Соединение модулей на плоскости Замыкание модулей в кольцо Объёмные фигуры на основе формы «чаша» Объёмные игрушки. Мозаика из объёмных деталей (оригами),  Соединение различных техник в одной работе.
6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающегося.
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1
	Аппликация и моделирование
	20
	Практическая работа. Аппликация из  природных материалов. Мозаика из бисера и пайеток. Аппликация из круглых салфеток. Динамическая открытка с аппликацией. Моделирование из бумаги и проволоки.

	2
	Работа с пластическими материалами
	4
	Рисование пластилином. моделирование из природных материалов на пластилиновой основе, разрезание смешанного пластилина проволокой, лепка из теста.

	3
	Оригами и аппликация из деталей оригами.
	4
	Практическая работа. Работа с бумагой в технике оригами. Декоративное оформление изделия

	4
	Модульное оригами
	5
	Практическая работа. Работа с бумагой в технике оригами. Декоративное оформление изделия

	
	Итого
	33
	


7.Календарно-тематическое планирование занятий  внеурочной деятельности «Мастерилка»

	№

урока
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	

	1
	Оригами. Складывание прямоугольника. Карандаши
	
	

	
	
	1
	

	2
	Отпечатки на пластилине. Вспомним лето
	1
	

	
	
	
	

	3
	Аппликация из геометрических фигур. Бабочки из
	1
	

	
	кругов
	
	

	4-5
	Аппликация из листьев и цветов.
	2
	

	
	
	
	

	6-7
	Аппликация из различных природных материалов
	2
	

	
	
	
	

	8
	Пластилиновая мозаика. Фрукты
	1
	

	
	
	
	

	9-10
	Аппликация из геометрических фигур (части круга и
	2
	

	
	прямоугольники)
	
	

	
	
	
	

	11
	Складывание из квадрата динамических игрушек
	1
	

	
	
	
	

	12
	Разрезание смешанного пластилина
	1
	

	
	
	
	

	13
	Оригами
	1
	

	
	
	
	

	14-15-16
	Соединение модулей на плоскости. Бабочки.
	3
	

	
	
	
	

	17-18
	Аппликация из пуговиц
	2
	

	
	
	
	

	19-20
	Динамическая открытка с аппликацией
	2
	

	
	
	
	

	21
	Изготовление снежинок их пластилина. Снежинки
	1
	

	22-23
	Аппликация из одинаковых деталей оригами
	2
	

	
	
	
	

	24-25
	Аппликация из круглых салфеток
	2
	

	
	
	
	

	26-27
	Мозаика из блёсток и бисера
	2
	

	
	
	
	

	28
	Орнаменты из фантиков
	1
	

	
	
	
	

	29-30
	Лепка из пластилина
	2
	

	
	
	
	

	31-32-33
	Поделки по выбору
	3
	

	
	
	
	


8. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

Инструменты и приспособления: простой карандаш, линейка, фломастеры, угольник, циркуль, цветные карандаши, ножницы канцелярские с закругленными концами, кисточка для клея и красок.

Материалы: бумага цветная для аппликаций, самоклеющаяся бумага, ватман, калька копировальная, альбом, бархатная бумага, картон переплетный, цветной картон; ткань, проволока тонкая мягкая, леска, клей ПВА, бисер, стеклярус; корни, стебли, соломка, цветы, соцветия, шишки; катушки деревянные, спичечные коробки, яичная скорлупа, пластмассовые бутылки, картонные обложки от книг, открытки, обрезки кожи, пенопласт, поролон, шерстяная пряжа.
3.Организационный раздел

3.1 Учебный план

	Образовательные области


	Количество часов

по плану 1 класс
	Фактическое количество часов

	1. Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	

	Математика 
	
	

	Математические представления
	1
	

	Естествознание
	
	

	Окружающий природный мир
	1
	

	Человек
	
	

	Домоводство
	-
	

	Окружающий социальный мир
	1
	

	Искусство
	
	

	Музыка и движение
	1
	

	Изобразительная деятельность
	1
	

	Физическая культура
	
	

	Адаптивная физкультура
	_
	

	Технологии 
	
	

	Профильный труд
	-
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	

	Итого
	8
	

	Максимально допустимая нагрузка
	
	

	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные занятия

	Сенсорное развитие
	2
	

	Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие
	2
	

	Предметно-практические действия
	2
	

	Двигательное развитие
	2
	

	Итого коррекционных занятий
	8
	

	Внеурочная деятельность
	4
	

	Общее количество часов
	20
	


Объем недельной нагрузки ученика начальной школы, обучающегося индивидуально на дому – 20 часов.  Продолжительность урока  может быть от 30 до 40 минут.

Продолжительность коррекционного занятия варьируется  с учетом психофизического состояния ребенка от 30 до 40 минут.
Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.4.) обучающимися с РАС, осложненными умственной отсталостью, составляют 6 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте от 7 до 9 лет (дополнительные первые и первый классы) и 34 недели для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
3.2 Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования
Условия, обеспечивающие достижение планируемых результатов

Осуществление работы по следующим направлениям:

1. Оздоровительное направление. Полноценное развитие ребенка возможно лишь при условии физического благополучия. Воздействие неблагоприятных факторов, таких как, например, голодание и недоедание, наличие хронических и текущих соматических заболеваний ослабляет нервную систему ребенка. Это сказывается на темпах психического развития, снижает познавательную активность ребенка. Поэтому к этому направлению можно отнести задачи упорядочения жизни ребенка: создание нормальных жизненных условий (особенно для детей из социально-неблагополучных семей), введение рационального режима дня, создание оптимального двигательного режима и т.д. Любые педагогические и психологические воздействия будут малоэффективными без решения задачи оздоровления и исключения неблагоприятных воздействий.

2. Развитие сенсорной и моторной сферы. Особенно важно это направление при работе с детьми, имеющими сенсорные дефекты и нарушения опорно-двигательного аппарата. Но не менее важно и при работе со здоровыми детьми, отстающими или имеющими парциальные недостатки в развитии этих функций. Стимуляция сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих способностей детей.

3. Формирование и развитие речи.

4. Развитие познавательной деятельности. Система психологического и педагогического содействия полноценному развитию, коррекции и компенсации нарушений развития всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, мышления, речи) является наиболее разработанной и широко используется в практике психологов и педагогов.

5. Развитие эмоциональной сферы. Развитие эмоциональности детей, коррекция невротических проявлений (страхов, капризности и т.п.) - традиционное направление работы психологов и психотерапевтов. Повышение эмоциональной компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей.

6. Содействие личностному росту и коррекция отклонений личностного
развития. Это направление важно для детей всех возрастов. Работа в этом направлении предполагает воздействие на формирование системы мотивов ребенка, формирование адекватной самооценки, исправление недостатков характера, мешающих адаптации субъекта (например, застенчивости) и т.п. Это направление практически сливается с психологическим консультированием и коррекцией, с одной стороны, и с психотерапией - с другой (в случае присутствия психопатологического радикала).

7. Формирование видов деятельности, свойственных тому или иному возрастному этапу: игровой, продуктивных видов (рисование, конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности. Особенно следует выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у детей, испытывающих трудности при обучении. Эта работа предполагает комплексное психолого-педагогическое воздействие, направленное на коррекцию и формирование всех элементов учебной деятельности от формирования мотивов до конкретных операций, умений и навыков.

Основные направления коррекционно-педагогической деятельности, реализуемые в школе, являются базисом для компонента «жизненной компетенции», который рассматривается в структуре образования детей с ОВЗ как овладение знаниями, умениями и навыками, уже необходимыми ребенку в обыденной жизни. Если овладение академическими знаниями, умениями и навыками направлено преимущественно на обеспечение его будущей реализации, то формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. При этом движущей силой развития жизненной компетенции становится также опережающая наличные возможности ребенка интеграция в более сложное социальное окружение.

Условия реализации в присмотре и уходе

	День недели
	Время
	Процедуры
	Материалы и средства

	Понедельник 
	8:00-9:30
	Гигиенические процедуры, контроль.
	Влажные салфетки, бумажные полотенца, мыло, салфетки.

	Вторник
	8:00-9:30
	Гигиенические процедуры, контроль.
	Влажные салфетки, бумажные полотенца, мыло, салфетки.

	Среда
	8:00-9:30
	Гигиенические процедуры, контроль.
	Влажные салфетки, бумажные полотенца, мыло, салфетки.

	Четверг
	8:00-9:30
	Гигиенические процедуры, контроль.
	Влажные салфетки, бумажные полотенца, мыло, салфетки.

	Пятница
	8:00-9:30
	Гигиенические процедуры, контроль.
	Влажные салфетки, бумажные полотенца, мыло, салфетки.


Специалисты, участвующие в реализации АООП
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	Учитель , учитель-логопед. Педагог-психолог


