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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Воспитываясь в семье, ребенок гармонично адаптируется в общество, учится соизмерять свои потребности с возможностями, обслуживать себя, заботься о близких. 


Данной программой по курсу «Ведение домашнего хозяйства» предусматривается  создание условий для приобретения и закрепления знаний, умений и навыков ведения домашнего хозяйства. Учащиеся смогут получить адекватную современному уровню знаний картину мира.


«Программа» поможет сформировать человека, интегрированного в современное общество, нацеленного на совершенствование этого общества, занять правильную жизненную позицию. (34 часа в год, 1 час в неделю)
ЦЕЛЬ КУРСА «ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА».

Главная цель курса «Ведение домашнего хозяйства» - подготовка учащихся к первоначальной успешной интеграции в общество .

Это предполагает:
· развитие  у  учащихся интереса 
к жизненным бытовым ситуациям, с  которыми им предстоит встретиться и которые им придется решать;

· накопление определенных навыков и умений во внепроизводственной сфере – в быту, для удовлетворения своих потребностей в пище, одежде, жилище, для поддержания здоровья;

· развитие разносторонних качеств личности, способности адаптации и интеграции в общество.

ЗАДАЧИ КУРСА «ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА»


В процессе изучения курса «Ведение домашнего хозяйства» должны быть решены следующие задачи:

· овладение навыками личной гигиены;

· привитие элементарных знаний и умений по ведению домашнего хозяйства;

· формирование навыков культуры поведения;

· ознакомление с основами медицинской помощи;  семейных отношений;

· развитие самостоятельности и способности учащихся решать задачи в бытовой сфере;

· обеспечение учащихся возможности самопознания;

· воспитание трудолюбия, человечности, милосердия, желания быть хорошей хозяйкой.

Для решения этих задач можно выделить 9 основных разделов:
1. Личная гигиена.

2. Одежда и обувь.

3. Питание.

4. Животные

5. Жилище.

6. Домашний доктор.

7. Вязание.

8. Зеленый уголок.

9. Семья и семейные отношения.

При изучении всех разделов следует подчеркивать, что человек всю свою жизнь развивается. В жизни легче человеку, который много умеет и знает. «Умение за плечами не носить».

Основная часть времени отводится на практические занятия.

Тематическое планирование 
по курсу «ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА»

	
	Тематика
	 (часы)

	1.
	Личная гигиена.
	3

	2. 
	Одежда и обувь.
	3

	3.
	Питание.
	3

	4.
	Животные.
	5

	5.
	Домашний доктор.
	2

	6
	Жилище
	3

	7.
	Вязание.
	9

	8.
	Зеленый уголок.
	3

	9.
	Семья и семейные отношения
	3

	
	ИТОГО:
	34


Тема: «ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА».

Закаливание организма. Зарядка, обтирание. Уход за кожей лица (повторение). Уход за кожей рук, за ногтями. Кремы, маникюрные ножницы, пилочка. Уход за волосами (повторение). Гели, муссы. Инструменты для ухода за волосами: расческа, массажные щетки, зажимы, бигуди, фен. 

Типы волос: сухие, нормальные, жирные.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ:
· Проведение зарядки.

· «Салон чистых рук».

· Проведение укладки волос.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· Роль закаливания организма, знать упражнения для определенных мышц.

· Кожа нуждается в уходе, правила ухода за кожей лица.

· Название гелей, муссов, пенок для волос.

· Типы волос, периодичность мытья волос.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ


Проводить зарядку, обтирание; ухаживать за кожей рук, ногтями, пользоваться кремами; использовать гель и муссы для волос, пользоваться бигуди, феном.

Тема: «ОДЕЖДА И ОБУВЬ».

Мелкий ремонт одежды. Пришивание пуговиц, кнопок, крючков. Ручная стирка, сушка изделий и стирка белья из х/б  тканей. Утюжка изделий. Техника безопасности при работе с утюгом.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ:
· Застрачивание разорвавшихся швов на одежде, утюжка белья;

· Пришивание пуговиц, кнопок, крючков.

· Стирка белья из х/б ткани, шелковых изделий.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· Правила мелкого ремонта;

· Подбор ниток, правила пришивания пуговиц, кнопок, крючков;

· Правила стирки белья из х/б тканей и шелковых тканей;

· Технику безопасности при работе с утюгом.
УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:


Выполнять мелкий ремонт одежды, пришивать пуговицы, кнопки, крючки,  стирать белье из х/б и шелковых тканей, гладить белье из этих тканей, пользоваться утюгом.

Тема: «ПИТАНИЕ».

Мебель и оборудование на кухне. Средства чистки мебели и оборудования ( мясорубка). Приборы, посуда, сервировка стола к ужину. Режущие инструменты, кипяток. Хранение  в холодильнике мясо, масло, рыбы, др. продуктов и  без него.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ:
· Сервировка стола к ужину.

· Чистка холодильника.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· Необходимую мебель и оборудование, применяемое на кухне, средства ухода и чистки мебели и оборудования на кухне, сервировку стола к ужину, правила техники безопасности с режущими инструментами и кипятком, способы хранения продуктов ( в холодильнике и без него).

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:


Чистить посуду, мебель и оборудование на кухне, сервировать стол к ужину, пользоваться режущими инструментами, технику безопасности при работе с кипятком, хранить продукты в холодильнике и без него.

Тема: «ЖИЛИЩЕ».

Значение уборки жилых помещений. Периодичность проветривания. Требования к организации спального места. Гигиенические требования к постельному белью. . Способы ухода за коврами и ковровыми покрытиями. Уход за мебелью.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ:
· Чистка ковровых покрытий.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· О необходимости уборки жилых помещений.

· Гигиенически требования к организации спального места и требования к постельному белью.

· Виды половых покрытий ( дощатые, паркетные, линолеум, плитка), средства ухода за полами; ковровыми покрытиями, за мебелью. (Полироль.)

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:


Проводить уборку жилого помещения, организовывать спальное место, чистить и мыть полы разных видов, ухаживать за коврами и мебелью.

Тема: «ДОМАШНИЙ ДОКТОР».

Первая помощь при травмах: ожогах, укусов комаров, животных. Обработка раны. Перекись водорода, зеленка. Наложение марлевых повязок. Домашняя аптечка (бинты, вата, зеленка, йод, анальгин, ацетилсалициловая кислота). Отравление. Симптомы отравления. Первая помощь при отравлениях. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ:
· Обработка раны.

· Наложение повязок.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· Способы обработки раны при травме; 

· Способы наложения повязок;

· Состав домашней аптечки;

· Симптомы при отравление.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:


Обрабатывать раны, накладывать повязки, пользоваться нужными медикаментами при температуре, при зубной боли.

Тема: «ВЯЗАНИЕ».

Вязание крючком. Зарисовка узоров. Условные обозначения. Работа с журналами «Вязание крючком». Вязание столбиков без накида и с накидом. Вязание по кругу. Набавление и сбавление петель.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ:
· Вязание варежек 
УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· Технологию набавления  и сбавления петель.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:


Вязать полотно по кругу. Сбавлять и набавлять петли. Закрывать петли.

Тема: «ЗЕЛЕНЫЙ УГОЛОК».

Роль комнатных растений в жизни человека (Повторение). Секреты размещения комнатных растений. Закладка грунта в горшок. Уход за растениями в зимний период. Пересадка. Период роста и покоя. Настенные вазочки. Вьющиеся растения на полках, крупные – на полу..

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ:
· Размещение комнатных растений.

· Закладка грунта в горшки. Пересадка.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· Секреты размещения комнатных растений, способ закладки грунта в горшки, способ организации микродендрария и способов посадки растений на камне. 

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:


Правильно размещать комнатные растения в квартире, ухаживать за растениями, закладывать грунт в горшки, делать пересадку растений.

Тема: «ЖИВОТНЫЕ».

Правильное  содержание и ухаживание за  домашним  животным. Корова, лошадь, свиньи, домашняя птица и т.д.
Учащихся должны знать:

· признаки сходства и различия между изученными группами животных;

· общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;

· места обитания, образ жизни и поведение тех животных, кото​рые знакомы учащимся;

· названия некоторых наиболее типичных представителей изучен​ных групп животных, особенно тех, которые широко распростра​нены в местных условиях;

·  значение изучаемых животных в при​роде, а также в хозяйственной деятельности человека;

•
основные требования ухода за домашними и некоторыми сель​скохозяйственными животными (известными учащимся).

Учащиеся должны уметь:

· кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных животных;

· устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: приспособления к ней, особенности поведения животных;

· проводить несложный уход за некоторыми домашними животными (птицы, звери, рыбы), имеющимися у детей дома;

Тема: «СЕМЬЯ, СЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ».

Обязанности в семье. Распределение посильных обязанностей по дому. (ежедневная уборка помещения, вынос мусора, покупка хлеба, забота о младших детях). Семейный альбом – история семьи.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· Свои обязанности по дому, чистота – залог здоровья.

· О морально-этических нормах взаимоотношения к родителям. Бабушкам, дедушкам.

· Способы оформления семейного альбома.

УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:


Проводить ежедневную уборку помещения (сложить вещи, убрать за собой постель), вытирать пыль, поливать цветы, рыхлить почву. Мыть посуду, чистить картофель, морковь, лук, производить нарезку овощей.

Тематическое планирование
	№ п-п
	Тема
	Дата

	1
	Закаливание организма (зарядка, обтирание).


	06.09

	2
	Уход  за кожей лица
	13.09

	3
	Уход за ногтями.


	20.09

	4
	Мелкий ремонт одежды (подготовительные работы)

Пришивание пуговиц


	27.09

	5
	Правила ручной стирки и сушки изделий.


	04.10

	6
	Утюжка изделий, техника безопасности при работе утюгом.


	11.10

	7-8
	Посуда, приборы, приспособления.

Мытье и чистка посуды (повторение
	18.10
25.10

	9
	Хранение продуктов в холодильнике и без него.


	08.11

	10-11
	Правильное  содержание и ухаживание за  домашним  животными: коровы, лошади, свиньи, овцы, козы.
	15.11
22.11

	12
	Пернатые друзья – птицы.  Домашние – певчие декоративные птицы.

	29.11

	13
14
	 Наши верные друзья собаки..

Кошки
	06.12
13.12



	15
	Первая помощь при травмах: ожогах, укусов насекомых, животных. Обработка раны
	20.12

	16
	Прививки домашним животным. Последствия авитаминоза и линька.
	27.12

	17
	Гигиенические требования к жилому помещению. 

Значение уборки жилых помещений. Периодичность уборки (ежедневная, недельная, сезонная).
	17.01

	18
	Способы ухода за коврами и половыми покрытиями.


	24.01

	19
	Требования к организации спального места. Гигиенические требования к постельному белью
	31.01

	20-21
	Работа с журналом «Вязание».

Зарисовка узоров. Условные обозначения.


	07.02
14.02

	22-23
	Варежки. Резинка.
	21.02
28.02

	24-26
	Варежки. Основная часть. Сбавление.
	07.03
14.03                             21.03

	27-28
	Варежки. Вывязывание пальца.


	04.04
11.04

	29
	Роль комнатных растений в жизни человека (повторение). Посадка лука.
	18.04

	30-
	Секреты размещения комнатных растений. Закладка грунта.
	25.04

	31
	Подкормка комнатных растений.
	16.05

	32
	Обязанности в семье


	23.05

	33
	Семейный фотоальбом.
	30.05

	34
	Итоговое занятие. Тестирование
	30.05


                                                                                                                                                                                                                                             Ожидаемые результаты.


Повысить заинтересованность детей в приобретении знаний и навыков по ведению домашнего хозяйства, в результате проведения занятий стабилизировалась мотивацию к трудовой деятельности учащихся. Подготовить учащихся к первоначальной интеграции в общество, накопить определенный запас знаний, умений и навыков для удовлетворения своих потребностей в пище, жилище, одежде, для поддержания здоровья.


Программа по курсу «Ведение домашнего хозяйства» разработана с учетом нормативных требований, с учетом возрастного развития детей.  
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