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Пояснительная записка к учебным планам
на 2018-2019 учебный год 

по адаптированным основным общеобразовательным программам 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа 
Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по адаптированным основным общеобразовательным программам через обучение на дому, в интегрированных (начальных) классах.
Учебный план МАОУ Тоболовская СОШ на 2018-2019 учебный год для обучающихся с ОВЗ разработан в преемственности с Учебным планом 2017-2018 учебного года, в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 №19993). 

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями базисного учебного плана для образовательных учреждений, реализующих программы общего образования (письмо  департамента образования и науки Тюменской области от 15.04.2016 № 2955 «О формировании учебных планов на 2016-2017 учебный год», целями и задачами образовательной деятельности МАОУ Тоболовская СОШ, сформулированными в Уставе МАОУ Тоболовская СОШ, образовательной программе ОУ.

Обучение детей с  ОВЗ осуществляется через вариативные формы получения образования (обучение на дому, обучение на дому с использованием дистанционных технологий и путем организации специального сопровождения (коррекционно – развивающие занятия). 
Освоение государственных образовательных программ осуществляется при 5-ти дневной рабочей неделе, занятия ведутся в одну смену. Продолжительность учебного года для I класса – 33 учебные недели, для II- IX классов продолжительность учебного года - 34 учебных недели.

Учебный план для учащихся с ограниченными возможностями здоровья по адаптированным основным образовательным программам для учащихся с интеллектуальными нарушениями предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения обучающимися, воспитанниками с нарушением интеллекта общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации  и реабилитации. 

Обучение ведётся по программе В.В.Воронковой для детей с интеллектуальными нарушениями и программе С.Р.Маллера для детей с тяжелой умственной отсталостью. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья с тяжёлой умственной отсталостью (по программе С.Р.Маллера) вводится безотметочная система оценки учебных достижений

Учебный план для каждого учащегося с ограниченными возможностями здоровья основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута. 
В МАОУ Тоболовская СОШ 7 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья  осуществляется через обучение на дому (Романов Анатолий - 5 класс, Силиванов Егор - 6 класс, Корепанов Виталий - 6 класс, Покровская Кира - 6 класс); в интегрированных 1-4 классах по адаптированной основной образовательной программе с задержкой психического развития (Дюга Ангелина – 3 класс, Югов Евгений – 3 класс, Загвоскина Валерия – 4 класс), по основной общеобразовательной программе начального школьного общего образования – Морозов Никита, 2 класс.
Индивидуальный учебный план 
обучения на дому на 2018-2019 учебный год 
по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (с интеллектуальными нарушениями). с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка
 обучающегося 6 класса 
Учебный план  обучения на дому в 6 классе МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа составлен на основе заключения ПМПК Ишимского района и нормативно-правового документа Министерства образования и науки РФ «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от 28.07.1980 №281-М/17-13-186;
Индивидуальный учебный план составлен на основании заключения № 135 РПМПК от 25.05.2017г  и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута. 

Рекомендации РПМПК:

1. Вид образовательной программы: адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (с интеллектуальными нарушениями),  с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка.
2. Форма получения образования: на дому (основание справки ВК)

3. Режим обучения: дозированный день

4. Специальные педагогические условия получения образования: использование специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, обеспечивающих полисенсорную основу восприятия информации в соответствии с программой
5. Необходимость сопровождения тъютором, ассистентом: не нуждается

Обучение осуществляется по специальной (коррекционной) образовательной программе автора В.В.Воронковой, сформированной для обучения лиц с ОВЗ с умственной отсталостью, с учетом особенностей психофизического развития ребенка, его индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию данного ребенка.
	Предметные области
	Учебные предметы
	количество часов в неделю

	
	
	 на дому

	инвариантная часть (федеральный компонент)

	Язык и речь
	Чтение и развитие речи
	2

	
	Письмо и развитие речи
	1

	Математика
	Математика
	2

	Естествознание 
	Биология 
	0,5

	
	География 
	0,5

	Искусство
	Музыка и пение
	0,5

	
	Изобразительное искусство
	0,5

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	1

	Профессионально-трудовое обучение
	Столярное дело
	-

	
	Сельскохозяйственный труд
	1

	ИТОГО: 
	9


РПМПК даны следующие рекомендации по организации психолого-педагогической коррекционной работы с обучающимся:
Психолого-педагогические коррекционные мероприятия: занятия с педагогом-психологом, учителем-логопедом:

· Формирование произвольной регуляции деятельности

· Развитие и автоматизация пространственно-временных представлений

· Развитие коммуникативных умений

· Развитие навыков социального взаимодействия, социальная адаптация

· Коррекция эмоционально-личностной сферы и поведения

· Психокоррекционная работа с семьей ребенка (формирование адекватных форм воспитания, гармонизация (коррекция) родительско-детских отношений

· Коррекция устной речи

· Коррекция нарушений чтения и письма

· Развитие языкового анализа и синтеза

· Формирование (развитие) морфологических и синтаксических обобщений, развитие функций словообразования и словоизменения

Дополнительные условия: наблюдение педиатра, невролога, психиатра 
На основании данных рекомендаций организуются следующие индивидуальные коррекционные занятия:
	Коррекционные занятия 

(индивидуально на базе школы)
	Количество часов в неделю

	Социально-бытовая адаптация
	1

	Занятия  с психологом
	1

	Занятия с логопедом
	1

	Итого
	3 


Индивидуальный учебный план 

обучения на дому на 2018-2019 учебный год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с выраженной интеллектуальной недостаточностью (вариант 2)
СИПР для детей с выраженной интеллектуальной недостаточностью 

и множественными нарушениями развития (ТМНР)
обучающегося 6 класса МАОУ Тоболовская СОШ
Учебный план  обучения на дому в 6 классе МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа составлен на основе заключения ПМПК Ишимского района и нормативно-правового документа Министерства образования и науки РФ «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от 28.07.1980 №281-М/17-13-186.
Индивидуальный учебный план составлен на основании заключения № 124 РПМПК от 18.05.2018г  и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации СИПР. 

Рекомендации РПМПК:

1. Вид образовательного учреждения, образовательная программа: адаптированная образовательная программа школьного образования для учеников с выраженной умственной отсталостью (СИПР).

2. Форма получения образования: очная.
3. Условия получения образования: обучение на дому (основание заключения ВК ЛПУ № 199\19)
Обучение осуществляется по программе обучения детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью автора А.Р.Маллера, сформированной для обучения лиц с ОВЗ с тяжелой умственной отсталостью, с учетом особенностей психофизического развития ребенка, его индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию данного ребенка.
РПМПК даны следующие рекомендации по организации психолого-педагогической коррекционной работы с обучающимся:

· Индивидуальная коррекционная работа с целью максимальной возможной социально-бытовой адаптации.
· Коррекционную работу выстраивать, опираясь на резервные возможности ребенка.

· Логопедическая коррекция по основным направлениям.

· Психологическая коррекция.

· Развитие коммуникативных навыков через работу в малой группе.

· Наблюдение и лечение специалистов: педиатра, невролога, психиатра.

· Психокоррекционная работа с родителями.

	№
	Предметные области
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	Количество часов в неделю (занятие по 15-20 минут)

	1
	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2
	Математика
	Математические представления
	1

	3
	Искусство
	Музыка  и движение
	1

	4
	Окружающий мир
	Окружающий социальный мир
	1

	Коррекционно-развивающая область

	Предметно-практические действия
	1

	ИТОГО
	2,5


Индивидуальный учебный план

обучения на дому на 2018-2019 учебный год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с выраженной интеллектуальной недостаточностью (вариант 2)

СИПР для детей с выраженной интеллектуальной недостаточностью 

и множественными нарушениями развития (ТМНР)

обучающегося 5 класса МАОУ Тоболовская СОШ

Учебный план  обучения на дому в 5 классе МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа составлен на основе заключения ПМПК Ишимского района и нормативно-правового документа Министерства образования и науки РФ «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от 28.07.1980 №281-М/17-13-186.
Индивидуальный учебный план составлен на основании заключения № 131 РПМПК от 18.05.2018г  и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации СИПР. 

Рекомендации РПМПК:
1. Вид образовательного учреждения, образовательная программа: адаптированная образовательная программа школьного образования для учеников с выраженной умственной отсталостью (СИПР).
2. Форма получения образования: очная.
3. Условия получения образования: обучение на дому (основание заключения ВК ЛПУ № 199\21)
Обучение осуществляется по программе обучения детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью автора А.Р.Маллера, сформированной для обучения лиц с ОВЗ с тяжелой умственной отсталостью, с учетом особенностей психофизического развития ребенка, его индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию данного ребенка.

РПМПК даны следующие рекомендации по организации психолого-педагогической коррекционной работы с обучающимся:

· Индивидуальная коррекционная работа с целью максимальной возможной социально-бытовой адаптации.

· Коррекционную работу выстраивать, опираясь на резервные возможности ребенка.

· Наблюдение специалистов: педиатра, невролога, психиатра.

· Психокоррекционная работа с родителями.

	№
	Предметные области
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	Количество часов в неделю (занятие по 15-20 минут)

	1
	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2
	Математика
	Математические представления
	1

	3
	Искусство
	Музыка  и движение
	1

	4
	Окружающий мир
	Окружающий социальный мир
	1

	Коррекционно-развивающая область

	Предметно-практические действия
	1

	ИТОГО
	2,5


Индивидуальный учебный план
 на 2018-2019 учебный год по общеобразовательной программе на дому 

с использованием дистанционных технологий (вариант 6.1)
для учащейся с ограниченными возможностями здоровья 

МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа 

ученицы 6 класса 
Учебный план  обучения на дому в 6 классе МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа составлен на основе заключения ПМПК Ишимского района и нормативно-правового документа Министерства образования и науки РФ «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от 08\28.07.1980 №281-М/17-13-186 и постановлением администрации Тюменской области от 20.12.2004 за № 198-пк.
Индивидуальный учебный план составлен на основании заключения № 72 РПМПК от 12.05.2016г  и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута. 

Рекомендации РПМПК:

1. Вид образовательного учреждения, образовательная программа: общеобразовательная программа.
2. Форма получения образования: очная.

3. Условия получения образования: продолжить обучение по общеобразовательной программе на дому с использованием дистанционных технологий (основание: заключение ВК ЛПУ).
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Очно 
	С применением дистанционных технологий

	                                                               Обязательная (инвариантная) часть

	Русский язык и литература
	русский язык
	3
	3

	
	литература
	1
	2

	Иностранный язык
	иностранный язык (английский)
	1
	2

	
	второй иностранный язык (немецкий)
	1
	1

	Математика и информатика 
	математика
	3
	2

	
	алгебра 
	
	

	
	геометрия 
	
	

	
	информатика 
	
	

	Общественно-научные предметы 
	история
	1
	1

	
	обществознание
	
	1

	
	география
	
	1

	Естественно-научные предметы
	физика 
	
	

	
	химия 
	
	

	
	биология
	
	1

	Искусство 
	музыка
	
	1

	
	изобразительное искусство
	
	1

	Технология 
	технология
	1
	1

	Физическая культура и ОБЖ
	физическая культура
	
	2+1*

	
	ОБЖ
	
	

	ИТОГО
	11
	19+1*


В целях социальной адаптации учащейся и удовлетворения потребностей и интереса ребенка возможно посещение занятий внеурочной деятельности (по желанию родителей) во второй половине дня.

РПМПК даны следующие рекомендации по организации психолого-педагогической коррекционной работы с обучающимся:

1. Реализация  образовательной программы  с учетом индивидуальных особенностей структуры дефекта.

2. Коррекционная помощь учителя с использованием специальных педагогических методов обучения и воспитания в организации учебного процесса.

3. Охранительный педагогический режим: предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов.

4. Наблюдение и лечение специалистов: педиатра, невролога, психиатра.

5. Психокоррекционная работа с родителями.
Индивидуальный учебный план   на 2018-2019 учебный год 

по основной общеобразовательной программе

 начального школьного общего образования 

обучающегося 2 класса  
Учебный план для обучающегося 2 класса, получающего образование в условиях общеобразовательного класса, составлен на основании заключения №71 РПМПК от 15.02.2018г:
1. Образовательная программа: основная общеобразовательная программа начального школьного общего образования (общее недоразвитие речи 3 уровня)
2. Форма обучения (в соответствии с рекомендациями врачебной комиссии): очная
3. Режим обучения: полный день
4. Обеспечение архитектурной доступности: не нуждается

5. Специальные технические средства обучения: не нуждается

6. Предоставление услуг ассистента (помощника): не нуждается

7. Предоставление услуг тъютора: не нуждается

8. Специальные учебники: не нуждается 

9. Другие специальные условия: 

· Организация образовательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей

· Охранительный педагогический режим: предупреждение психофизических нагрузок и эмоциональных срывов

· Наблюдение педиатра, невролога

10. Особые условия проведения ГИА: не нуждается

Обучение осуществляется по общеобразовательной программе в соответствии ФГОС НОО по программе «Школа 21 века» под редакцией Н.Ф.Виноградовой. 
11. Направления коррекционно-развивающей работы и психолого-педагогической помощи:

· Коррекционная работа, направленная общее развитие ребенка, познавательной деятельности

· Занятия с психологом по развитию ВПФ

· Занятия с логопедом по основным направлениям

· Формирование предпосылок учебной деятельности
Индивидуальный учебный план   на 2018-2019 учебный год

по адаптированной основной образовательной программе

для учащихся с задержкой психического развития
обучающейся 3 класса  
Учебный план для обучающейся 3 класса, получающей образование в условиях общеобразовательного класса, составлен на основании заключения №127 РПМПК от 18.05.2018г:
1. Образовательная программа: Адаптированная ООП НОО для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)

2. Форма обучения (в соответствии с рекомендациями врачебной комиссии): очная
3. Режим обучения: полный день
4. Обеспечение архитектурной доступности: не нуждается

5. Специальные технические средства обучения: не нуждается

6. Предоставление услуг ассистента (помощника): не нуждается

7. Предоставление услуг тъютора: не нуждается

8. Специальные учебники: не нуждается 

9. Другие специальные условия: 

· Организация учебной деятельности с учетом индивидуальных особенностей
· Охранительный педагогический режим: предупреждение психофизических нагрузок и эмоциональных срывов
· Индивидуальный поход к оценке достижений
· Дифференцированный подход по русскому языку
· Занятия с логопедом
· Наблюдение невролога, психиатра

10. Особые условия проведения ГИА: не нуждается
Обучение осуществляется по общеобразовательной программе в соответствии ФГОС НОО по программе «Школа 21 века» под редакцией Н.Ф.Виноградовой. 
11. Направления коррекционной-развивающей работы и психолого-педагогической помощи:
· Коррекционно-развивающие занятия, направленные на развитие познавательной деятельности 
· Помощь в освоении программного материала
· Коррекция навыков письма и чтения

Индивидуальный учебный план   на 2018-2019 учебный год 

по адаптированной основной образовательной программе

 для учащихся с задержкой психического развития 
обучающегося 3 класса  
Учебный план для обучающегося 3 класса, получающего образование в условиях общеобразовательного класса, составлен на основании заключения №126 РПМПК от 18.05.2018г:
1. Образовательная программа: Адаптированная ООП НОО для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)

2. Форма обучения (в соответствии с рекомендациями врачебной комиссии): очная
3. Режим обучения: полный день
4. Обеспечение архитектурной доступности: не нуждается

5. Специальные технические средства обучения: не нуждается

6. Предоставление услуг ассистента (помощника): не нуждается

7. Предоставление услуг тъютора: не нуждается

8. Специальные учебники: использование специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов в соответствии с программой 
9. Другие специальные условия: 

· Реализация образовательной программы с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка
· Дозирование учебной нагрузки с учетом низкого темпа и работоспособности учащегося
· Индивидуальный поход к оценке достижений
· Наблюдение невролога, педиатра
10. Особые условия проведения ГИА: не нуждается

Обучение осуществляется по общеобразовательной программе в соответствии ФГОС НОО по программе «Школа 21 века» под редакцией Н.Ф.Виноградовой. 
11. Направления коррекционной-развивающей работы и психолого-педагогической помощи:

· Формирование самовосприятия и адекватного представления о своих возможностях
· Коррекция эмоционально-волевой сферы
· Коррекционно-развивающие занятия, направленные на развитие познавательной деятельности 
· Помощь в освоении программного материала
· Коррекция навыков письма и чтения
· Психокоррекционная работа с родителями
Индивидуальный учебный план   на 2018-2019 учебный год 

по адаптированной основной образовательной программе

 для учащихся с задержкой психического развития 

обучающейся 4 класса  
Учебный план для обучающейся 4 класса, получающей образование в условиях общеобразовательного класса, составлен на основании заключения №129 РПМПК от 18.05.2018г:
1. Образовательная программа: Адаптированная ООП НОО для учащихся с задержкой психического развития 
2. Форма обучения (в соответствии с рекомендациями врачебной комиссии): очная
3. Режим обучения: полный день
4. Обеспечение архитектурной доступности: не нуждается

5. Специальные технические средства обучения: не нуждается

6. Предоставление услуг ассистента (помощника): не нуждается

7. Предоставление услуг тъютора: не нуждается

8. Специальные учебники: не нуждается

9. Другие специальные условия: 

· Реализация образовательной программы с учетом психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка
· Дозирование учебной нагрузки с учетом низкого темпа  и работоспособности учащегося
· Индивидуальный подход к оценке достижений
· Наблюдение педиатра, невролога

10. Особые условия проведения ГИА: не нуждается

Обучение осуществляется по общеобразовательной программе в соответствии ФГОС НОО по программе «Школа 21 века» под редакцией Н.Ф.Виноградовой. 
11. Направления коррекционной-развивающей работы и психолого-педагогической помощи:

· Формирование самовосприятия и адекватного представления о своих возможностях
· Коррекция эмоционально-волевой сферы
· Коррекционно-развивающие занятия, направленные на развитие познавательной деятельности 
· Помощь в освоении программного материала
· Коррекция навыков письма и чтения
· Психокоррекционная работа с родителями
Начальное общее образование
Индивидуальный учебный план  на 2018-2019  учебный год МАОУ Тоболовская СОШ 
для обучающихся с ОВЗ I – IV класс 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	2 класс

	3 класс

	4 класс


	Инвариантная часть

	Русский язык и литература
	русский язык
	5
	5
	5

	
	литературное чтение
	4
	4
	3

	Иностранный язык
	иностранный язык (английский)
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	математика и информатика
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	окружающий мир
	2
	2
	2

	
	основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	1

	Искусство
	музыка 
	1
	1
	1

	
	изобразительное искусство
	1
	1
	1

	Технология
	технология 
	1
	1
	1

	Физическая культура
	физическая культура
	3
	3
	3

	Объем аудиторной нагрузки
	Итого: 
	23
	23
	23

	Коррекционно-развивающие занятия

	Объем нагрузки 
	Чтение и развитие речи
	-
	1
	1

	
	Письмо и развитие речи
	-
	1
	1

	
	Математика 
	-
	1
	1

	
	Занятия с логопедом 
	2
	2 
	-

	
	Занятия с психологом 
	2
	2 
	2

	Объем аудиторной нагрузки
	ИТОГО:
	4
	7
	5

	Внеурочная деятельность

	Объем нагрузки 
	Регулярные занятия
	5
	5
	5

	
	Нерегулярные занятия (через воспитательную работу класса, школы)
	3
	3
	3


Количество коррекционно-развивающих занятий (в неделю)* 

(по базисному учебному плану)
Индивидуально - групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из 2 - 3 обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков.

Все обучение в начальных классах имеет коррекционно - развивающий характер. Индивидуально - групповые коррекционные занятия дополняют эту коррекционно - развивающую работу, будучи направленными на преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных обучающихся.

	Вид программы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	7 вид коррекционные занятия
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	8 вид коррекционные занятия  
	7
	7
	7
	7
	3
	2
	2
	0
	0

	Трудовая практика 

(дней в год)
	0
	0
	0
	0
	10
	10
	10
	20
	20


PAGE  
2

