[image: image1.emf]
Приложение к приказу от 12.10.2016г № 175\1                                                                                                                                              

Календарно- тематическое планирование по физической культуре в 9 классе на 2016 – 2017 учебный год.
Составитель: Корзан С.В.

	№
	Дата
	Тема урока
	стандарты
	Содержание
	Домашнее задание

	
	По плану
	коррекция
	
	
	
	

	1. 
	02.09
	
	Профилактика сезонных заболеваний и приёмы закаливания.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, 
	Олимпийские игры древности и современности. Техника безопасности на уроках. Строевые упражнения. (Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Специально беговые упражнения. Низкий старт. (Повторение). Барьерный бег. Бег 60м с низкого стара. Бег 2000 м. (поминутно).
	Выполнить бег 60м.



	2. 
	05.09
	
	 Техника барьерного бега. 
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Основные этапы развития физической культуры в России. Культурно исторические основы развития физической культуры в России. Строевые упражнения. (Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Специально беговые упражнения. Низкий старт. (повторение). Барьерный бег. Бег 60м с низкого стара. Бег 2000 м. (поминутно).
	Выполнить бег 1000м.



	3. 
	07.09
	
	Стартовый разгон.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека. Строевые упражнения. (Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально беговые упражнения. Низкий старт. (повторение). Барьерный бег. Бег 60м с низкого стара. Бег 2000 м. (поминутно).
	Выполнить челночный бег 3х10



	4. 
	09.09
	
	Профилактика сезонных заболеваний и заболеваний опорно-двигательного аппарата, приемы закаливания.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Оздоровительные системы физического воспитания и спортивной подготовки. Строевые упражнения. (Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Специально беговые упражнения. Низкий старт. (повторение). Барьерный бег. Бег 60м с низкого стара. Бег 2000 м. (поминутно).
	Выполнить подтягивание

	5. 
	12.09
	
	Координация движений рук и ног при барьерном беге. Бег 1500м
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Строевые упражнения. (Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально беговые упражнения. Низкий старт. (повторение). Барьерный бег. Бег 60м с низкого стара. Бег 2000 м. (поминутно).
	Выполнить прыжки в длину с места.

	6. 
	14.09
	
	Бег 60 метров ( учет) Низкий старт. ( учет).
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития. Строевые упражнения. (Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально беговые упражнения. Низкий старт. (повторение). Барьерный бег. Бег 60м с низкого стара. Бег 2000 м. (поминутно).
	Выполнить бег 1500 м

	7. 
	16.09
	
	Профилактика сезонных заболеваний и заболеваний опорно-двигательного аппарата, приемы закаливания.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития.  Строевые упражнения. (Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально беговые упражнения. Низкий старт. (повторение). Барьерный бег. Бег 60м с низкого стара. Бег 2000м.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	8. 
	19.09
	
	 Прыжки в длину с разбега . 
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. Бег 2000 м.
	Выполнить челночный бег 5х10

	9. 
	21.09
	
	Метание мяча на дальность.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега.   Метание мяча на дальность. Бег 2000 м.
	Выполнить подтягивание

	10. 
	23.09
	
	Профилактика сезонных заболеваний и приёмы закаливания.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;


	Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки.  Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега.  Метание мяча на дальность. Бег 2000 м.
	Выполнить бег 1000м

	11. 
	26.09
	
	Прыжки в длину с разбега. ( Учет)..
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки.  Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега.Метание мяча на дальность. Бег 2000 м. 
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.



	12. 
	28.09
	
	Метание мяча на дальность. ( учет).
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Правила поведения на занятиях физическими упражнениями, при проведении туристских походов. .  Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг.)  Специально прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность. Бег 2000 м.
	Выполнить прыжки в длину с места.



	13. 
	30.09
	
	  Баскетбол.


	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Линейные эстафеты с этапом 30 м. Передача сверху двумя руками. Прием  мяча снизу.  Передача сверху через сетку. Нижняя прямая подача.  Учебная игра с элементами волейбола.
	Выполнить бег 1500м



	14. 
	03.10
	
	Прием мяча снизу.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;


	Правила спортивных соревнований, нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Линейные эстафеты с этапом 30 м. Передача сверху двумя руками. Прием  мяча снизу.  Передача сверху через сетку. Нижняя прямая подача.  Учебная игра с элементами волейбола.


	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.



	15. 
	05.10
	
	Прием мяча сверху через сетку..
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Индивидуальные упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Линейные эстафеты с этапом 30 м. Передача сверху двумя руками. Прием  мяча снизу.  Передача мяча  сверху через сетку. Нижняя прямая подача.  Учебная игра с элементами волейбола.
	Выполнить челночный бег 3х10



	16. 
	07.10
	
	Баскетбол..
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;


	Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Линейные эстафеты с этапом 30 м. Передача сверху двумя руками. Прием  мяча снизу.  Передача сверху через сетку. Нижняя прямая подача.  Учебная игра с элементами волейбола.
	Выполнить наклоны туловища.



	17. 
	10.10
	
	Прием мяча сверху и снизу, передача через сетку
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки.  Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Линейные эстафеты с этапом 30 м. Передача сверху двумя руками. Прием  мяча снизу.  Передача сверху через сетку. Нижняя прямая подача.  Учебная игра с элементами волейбола.
	Выполнить бег 1000м.



	18. 
	12.10
	
	Прием мяча от сетки с передачей.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Правила спортивных соревнований, нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.  Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Линейные эстафеты с этапом 30 м. Передача сверху двумя руками. Прием  мяча снизу.  Передача сверху через сетку. Нижняя прямая подача.  Учебная игра с элементами волейбола.
	Выполнить челночный бег 5х10.



	19. 
	14.10
	
	Баскетбол.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Правила спортивных соревнований, нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).  Линейные эстафеты с этапом 30 м. Передача сверху двумя руками. Прием  мяча снизу.  Передача сверху через сетку. Нижняя прямая подача.  Учебная игра с элементами волейбола.


	

	20. 
	17.10
	
	Учебная игра с элементами волейбола.

	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Индивидуальные упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг). Линейные эстафеты с этапом 30 м. Передача сверху двумя руками. Прием  мяча снизу.  Передача сверху через сетку. Нижняя прямая подача.  Учебная игра с элементами волейбола.
	Выполнить подтягивание.

	21. 
	19.10
	
	Повороты на месте
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).Повороты на месте. Ведение мяча с изменением направления. ( змейкой, по кругу). Ловля и передача одной  рукой от плеча. Бросок одной рукой от плеча с места и после ведения .Учебная игра 5х5.
	Выполнить челночный бег 3х10.

	22. 
	21.10
	
	Баскетбол.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 


	Оздоровительные системы физического воспитания и спортивной подготовки. Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).Повороты на месте. Ведение мяча с изменением направления. ( змейкой, по кругу). Ловля и передача одной  рукой от плеча. Бросок одной рукой от плеча с места и после ведения .Учебная игра 5х5.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	23. 
	24.10
	
	Ловля и передача одной  рукой от плеча.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.  Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).Повороты на месте. Ведение мяча с изменением направления. ( змейкой, по кругу). Ловля и передача одной  рукой от плеча. Бросок одной рукой от плеча с места и после ведения .Учебная игра 5х5. 
	Выполнить бег 1000м.



	24. 
	26.10
	
	Бросок одной рукой от плеча с места.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки.  Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).Повороты на месте. Ведение мяча с изменением направления. ( змейкой, по кругу). Ловля и передача одной  рукой от плеча. Бросок одной рукой от плеча с места и после ведения .Учебная игра 5х5.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.



	25. 
	28.10
	
	  Баскетбол.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;


	Профилактика травматизма Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).Повороты на месте. Ведение мяча с изменением направления. ( змейкой, по кругу). Ловля и передача одной  рукой от плеча. Бросок одной рукой от плеча с места и после ведения .Учебная игра 5х5.
	Выполнить прыжки в длину с места.



	26. 
	07.11
	
	Ловля и передача одной  рукой от плеча.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг). Повороты на месте. Ведение мяча с изменением направления. ( змейкой, по кругу). Ловля и передача одной  рукой от плеча. Бросок одной рукой от плеча с места и после ведения .Учебная игра 5х5.
	Выполнить бег 1500м



	27. 
	09.11
	
	Учебная игра 5х5. 
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Индивидуальные упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки.  Строевые упражнения. ( Рапорт. Повороты. Команды. Строевой шаг).Повороты на месте. Ведение мяча с изменением направления. ( змейкой, по кругу). Ловля и передача одной  рукой от плеча. Бросок одной рукой от плеча с места и после ведения .Учебная игра 5х5. 
	Выполнить подтягивание.



	28. 
	11.11
	
	Баскетбол.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Правила техники безопасности на уроках гимнастики.  Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения. ОРУ(типа зарядки). Строевые упражнения. ( короче шаг, полный шаг, полшага).  Полуповороты направо, налево. Кувырок вперед, назад в группировке.
	Выполнить бег 100м



	29. 
	14.11
	
	Акробатические упражнения.

Кувырок вперед, назад. 
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки. ОРУ(типа зарядки). Строевые упражнения. ( короче шаг, полный шаг, полшага).  Полуповороты направо, налево. Кувырок вперед, назад в группировке. 
	Выполнить прыжки в длину с места.



	30. 
	16.11
	
	Кувырки вперед, стойка на лопатках.    Мост из положения стоя.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека. ОРУ со скалками.  Подтягивание М. Кувырки вперед стойка на лопатках. Д. Мост из положения стоя.
	Выполнить наклоны туловища.

	31. 
	18.11
	
	Баскетбол.


	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Индивидуальные упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки. ОРУ со скалками. Подтягивание.М. Кувырки вперед стойка на лопатках. Д. Мост из положения стоя. М. Стойка на голове. Д. Кувырок назад в Полушпагат.
	Выполнить челночный бег 3х10.

	32. 
	21.11
	
	Стойка на голове. Кувырок назад в полушпагат.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде.  ОРУ с баскетбольными мячами.  Подтягивание.М. Кувырки вперед стойка на лопатках. Д. Мост из положения стоя. М. Стойка на голове. Д. Кувырок назад в Полушпагат. М. Соединение из5-6 элементов. Д. Зачетная комбинация 5-6 элементов.
	Выполнить прыжки в длину с места.

	33. 
	23.11
	
	Стойка на голове. Кувырок назад в полушпагат.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития. .  ОРУ с баскетбольными мячами.  Подтягивание.М. Кувырки вперед стойка на лопатках. Д. Мост из положения стоя. М. Стойка на голове. Д. Кувырок назад в Полушпагат. М. Соединение из5-6 элементов. Д. Зачетная комбинация 5-6 элементов.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа



	34. 
	25.11
	
	Стойка на голове. Кувырок назад в полушпагат.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека. ОРУ с баскетбольными мячами.  Подтягивание.М. Кувырки вперед стойка на лопатках. Д. Мост из положения стоя. М. Стойка на голове. Д. Кувырок назад в Полушпагат. М. Соединение из3-4 элементов. Д. Зчетная комбинация 3-4 элемента. 
	Выполнить наклоны туловища.

	35. 
	28.11
	
	Стойка на голове. Кувырок назад в полушпагат. ( учет).
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Основные этапы развития физической культуры в России. .  ОРУ с баскетбольными мячами.  Подтягивание.М. Кувырки вперед стойка на лопатках. Д. Мост из положения стоя. М. Стойка на голове. Д. Кувырок назад в Полушпагат. М. Соединение из3-4 элементов. Д. Зачетная комбинация 3-4 элемента. 
	Выполнить челночный бег 5х10

	36. 
	30.11
	
	Стойка на голове и руках с силой из упора присев.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Олимпийские игры древности и современности.  М. Кувырки вперед стойка на лопатках. Д. Мост из положения стоя. М. Стойка на голове. Д. Кувырок назад в Полушпагат. М. Соединение из3-4 элементов. Д. Зчетная комбинация 3-4 элемента.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа

	37. 
	02.12
	
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов предусмотренных ВФСК «ГТО»
Подтягивания и отжимания.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде. Лазание по канату. Перекладина ( низкая). М. Переворот в упор толчком двух ног. Низкие жерди. Д. Махом одной и толчком другой переворот.


	Выполнить прыжки в длину с места.

	38. 
	05.12
	
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов предусмотренных ВФСК «ГТО»
Бег 60 метров (учет)
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Индивидуальные упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки. Лазание по канату. Перекладина ( низкая). М. Переворот в упор толчком двух ног. Низкие жерди. Д. Махом одной и толчком другой переворот.


	Выполнить бег 500м

	39. 
	07.12
	
	Сочетание акробатических упражнений, прыжок через козла, ноги врозь.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения. руках Лазание по канату. Перекладина ( низкая). М. Переворот в упор толчком двух ног. Низкие жерди. Д. Махом одной и толчком другой переворот. М. Опускание в вис лежа на согнутых.  Д.Соскок махом назад с поворотом. Соединения из2-3 элементов.
	Выполнить челночный бег 5х10

	40. 
	09.12
	
	Профилактика сезонных заболеваний и заболеваний опорно-двигательного аппарата, приемы закаливания.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Гигиенические требования и правила техники безопасности при выполнении физических упражнений.  Лазание по канату. Перекладина ( низкая). М. Переворот в упор толчком двух ног. Низкие жерди. Д. Махом одной и толчком другой переворот. М. Опускание в вис лежа на согнутых.  Д.Соскок махом назад с поворотом. . Соединения из3-4 элементов.
	Выполнить наклоны туловища

	41. 
	12.12
	
	Акробатические упражнения. Прыжок через козла согнув ноги.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	. Закаливающие процедуры и простейшие приемы гигиенического массажа.  Перекладина ( низкая). М. Переворот в упор толчком двух ног. Низкие жерди. Д. Махом одной и толчком другой переворот. М. Опускание в вис лежа на согнутых.  Д.Соскок махом назад с поворотом. . Соединения из3-4 элементов.


	Выполнить прыжки в длину с места

	42. 
	14.12
	
	Акробатика. Кувырок вперед, стойка на голове.

	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Комплексы упражнений лечебной физкультуры с учетом индивидуальных особенностей и характера заболевания. Подтягивание.  Перекладина ( низкая). М. Переворот в упор толчком двух ног. Низкие жерди. Д. Махом одной и толчком другой переворот. М. Опускание в вис лежа на согнутых.  Д.Соскок махом назад с поворотом.  Соединения из3-4 элементов.


	Выполнить подтягивание.

	43. 
	16.12
	
	Опорный прыжок через козла ноги врозь. 
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Гигиенические требования и правила техники безопасности при выполнении физических упражнений. ОРУ.      ( типа зарядки). Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату. Опорные прыжки: м. ноги врозь через козла в ширину 120 см. Согнув ноги 110 см.  Д. Ноги врозь.
	Выполнить наклоны туловища.

	44. 
	19.12
	
	Опорный прыжок через козла согнув ноги, ноги врозь. 
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	 ОРУ..(типа зарядки). Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату. Опорные прыжки: м. ноги врозь через козла в ширину 120 см. Согнув ноги 110 см.  Д. Ноги врозь.


	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	45. 
	21.12
	
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов предусмотренных ВФСК «ГТО»
Кросс1000м.  
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	ОРУ. (типа зарядки). Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату. Опорные прыжки: м. ноги врозь через козла в ширину 115 см. Согнув ноги 105 см.  Д. Ноги врозь.
	Выполнить бег 100м

	46. 
	23.12
	
	Опорный прыжок через козла ноги врозь. ( учет).
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	. Закаливающие процедуры и простейшие приемы гигиенического массажа.  ОРУ. (типа зарядки). Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату. Опорные прыжки: м. ноги врозь через козла в ширину 120 см. Согнув ноги 110 см.  Д. Ноги врозь.


	Выполнить челночный бег 3х10.

	47. 
	26.12
	
	Опорный прыжок через козла согнув ноги ( учет).


	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 
	Комплексы упражнений лечебной физкультуры с учетом индивидуальных особенностей и характера заболевания.  ОРУ. (типа зарядки). Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату. Опорные прыжки: м. ноги врозь через козла в ширину 150 см. Согнув ноги 110 см.  Д. Ноги врозь.


	Выполнить подтягивание.

	48. 
	28.12
	
	Баскетбол.


	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Оздоровительная ходьба и бег. ОРУ. (типа зарядки). Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату. Опорные прыжки: м. ноги врозь через козла в ширину 115 см. Согнув ноги 105 см.  Д. Ноги врозь.


	Выполнить наклоны туловища.

	49. 
	30.12
	
	Баскетбол.


	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время занятий физическими упражнениями;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики. 
	Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. ОРУ типа зарядки. Попеременный двухшажный ход. Ходьба на лыжах 2-3 км.
	Выполнить челночный бег 5х10

	50. 
	13.01
	
	Лыжная подготовка. Одновременный двухшажный ход.


	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики. 
	Гигиенические требования и правила техники безопасности при выполнении физических упражнений. ОРУ типа зарядки. Попеременный двухшажный ход. Ходьба на лыжах 2-3 км. Одновременный двухшажный ход.


	Выполнить прыжки в длину с места

	51. 
	16.01
	
	Одновременный двухшажный ход.           ( учет).
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	 Закаливающие процедуры и простейшие приемы гигиенического массажа.  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход.


	Выполнить челночный бег 5х10.

	52. 
	18.01
	
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов предусмотренных ВФСК «ГТО»
Попеременный двухшажный ход.
	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Комплексы упражнений лечебной физкультуры с учетом индивидуальных особенностей и характера заболевания. .  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход.
	Выполнить подтягивание



	53. 
	20.01
	
	Попеременный двухшажный ход. 
	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде.  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	Ходьба на лыжах 3 км.

	54. 
	23.01
	
	Одновременный бесшажный ход.
	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Комплексы упражнений на развитие основных физических качеств – силы, быстроты, выносливости. .  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах2-3 км. Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	Ходьба на лыжах 2 км.

	55. 
	25.01
	
	Одновременный     одношажный ход         (учет).
	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения..ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	Ходьба на лыжах.

	56. 
	27.01
	
	Баскетбол.


	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.


	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде. ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	Катание с горы.

	57. 
	30.01
	
	Одновременный бесшажный ход.

( учет).


	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.


	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде.  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.


	Ходьба на лыжах 2 км.

	58. 
	01.02
	
	Торможение плугом.


	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим  развитием.
	Правила спортивных соревнований, нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. .  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Торможение плугом


	Ходьба на лыжах 1 км.



	59. 
	03.02
	
	Баскетбол.


	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Правила поведения на занятиях физическими упражнениями, при проведении зимних туристских походов. .  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Торможение плугом.  Подъем елочкой. 


	Ходьба на лыжах.

	60. 
	06.02
	
	Подъем елочкой.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки.  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Торможение плугом. Подъем елочкой.
	Ходьба на лыжах 3 км. 

	61. 
	08.02
	
	Торможение плугом.

( учет).
	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Торможение плугом. Подъем елочкой. Подъем скользящим шагом.


	Ходьба на лыжах.

	62. 
	10.02
	
	Подъем елочкой.
(учет).
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития. .  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Торможение плугом. Подъем елочкой. Подъем скользящим шагом. 
	Ходьба на лыжах 2 км.

	63. 
	13.02
	
	Русская лапта.
	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Основные этапы развития физической культуры в России. .  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Подъем скользящим шагом. Спуск по пря мой в основной стойке.
	Ходьба на лыжах.

	64. 
	15.02
	
	Спуск по прямой в основной стойке.
	Знать: Правила перехода к месту занятий. Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека. .  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км. Подъем скользящим шагом. Спуск по прямой в основной стойке.
	Выполнить прыжки в длину с места

	65. 
	17.02
	
	Подъем скользящим шагом. ( учет).
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	  ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах2-3 км. Подъем скользящим шагом. Спуск по прямой в основной стойке.


	Ходьба на лыжах.

	66. 
	20.02
	
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов предусмотренных ВФСК «ГТО»
Бег  на лыжах 2-3 км.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Оздоровительные системы физического воспитания и спортивной подготовки.   ОРУ типа зарядки. Ходьба на лыжах 2-3 км.
	Выполнить наклоны туловища.

	67. 
	22.02
	
	Передача мяча (различными  частями стопы). 
	Знать: правила техники безопасности  при занятии в спортивном зале.

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	 Правила техники  безопасности на уроках по мини- футболу ..Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки. ОРУ. С медицинскими мячами 1кг. Передача мяча ( различными  частями стопы).  Прием и остановка мяча.  Удары по мячу ногами и головой.              Учебная  тренировочная игра.
	Выполнить челночный бег 3х10

	68. 
	24.02
	
	Удар по воротам внутренней и внешней стороной стопы.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	 ОРУ. С медицинскими мячами 1кг. Передача мяча ( различными  частями стопы).  Прием и остановка мяча.  Удары по мячу ногами и головой. Учебная тренировочная игра.
	Выполнить подтягивание.

	69. 
	27.02
	
	Баскетбол.


	Знать: правила закаливания организма.

Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Правила спортивных соревнований, нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.  ОРУ. С медицинскими мячами 1кг. Передача мяча ( различными  частями стопы).  Прием и остановка мяча.  Удары по мячу ногами и головой. Учебная тренировочная игра. 
	Выполнить челночный бег 5х10

	70. 
	01.03
	
	Совершенствование передачи, приема и остановки мяча.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения.  ОРУ. С медицинскими мячами 1кг. Передача мяча ( различными  частями стопы).  Прием и остановка мяча.  Удары по мячу ногами и головой. Учебная тренировочная игра. 


	Выполнить прыжки в длину с места

	71. 
	06.03
	
	Учебная тренировочная игра.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время  занятий физическими упражнениями;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики. 
	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития.  ОРУ. С медицинскими мячами 1кг. Передача мяча ( различными  частями стопы).  Прием и остановка мяча.  Удары по мячу ногами и головой. Учебная тренировочная игра. 
	Выполнить наклоны туловища.

	72. 
	08.03
	
	Русская лапта. 
	Знать: правила техники безопасности  при занятии в спортивном зале.

 Уметь:  осуществлять самонаблюдение, самоконтроль .
	Правила техники  безопасности на уроках по баскетболу. ОРУ с баскетбольными мячами. Ведение мяча в различных стойках. Передача мяча на месте и в движении. Броски мяча по корзине одной рукой. Учебная игра 5х5.
	Выполнить челночный бег 3х10.

	73. 
	10.03
	
	Передача мяча на месте и в движении.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде.  ОРУ с баскетбольными мячами. Ведение мяча в различных стойках. Передача мяча на месте и в движении. Броски мяча по корзине одной рукой. Учебная игра 5х5.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	74. 
	13.03
	
	 Броски мяча по корзине одной рукой. Учебная игра 5х5.

. 
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития.  ОРУ с баскетбольными мячами. Ведение мяча в различных стойках. Передача мяча на месте и в движении. Броски мяча по корзине одной рукой. Учебная игра 5х5. 
	Выполнить челночный бег 5х10. 

	75. 
	15.03
	
	Баскетбол.


	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время  занятий физическими упражнениями;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики. 
	Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития.  ОРУ. С медицинскими мячами 1кг. Передача мяча ( различными  частями стопы).  Прием и остановка мяча.  Удары по мячу ногами и головой. Учебная тренировочная игра. 
	Выполнить подтягивание

	76. 
	17.03
	
	Барьерный бег.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Правила техники безопасности при выполнении бега, прыжков, метаний.  СУ. ( Перестроения 2-3 шеренги).  ОРУ. ( комплекс- типа зарядки). Барьерный бег.Кросс2000м.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	77. 
	20.03
	
	Техника барьерного бега
	Знать: правила закаливания организма. Уметь: регулировать физическую нагрузку


	Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения.  СУ. ОРУ. ( комплекс- типа зарядки). Барьерный бег. Кросс1500м. 
	Выполнить подтягивание.

	78. 
	22.03
	
	Русская лапта. 
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время занятий физическими упражнениями;

Уметь:  регулировать физическую нагрузку. 
	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде.  СУ. ОРУ. ( комплекс- типа зарядки). Барьерный бег. Кросс2000м. 
	Выполнить бег 100м

	79. 
	24.03
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание».
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Контроль  за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки. СУ.( дробление и сведение). ОРУ. ( с гимнастическими скакалками). Прыжок в высоту способом перешагиванием. Кросс2000м. Челночный бег 3х10м
	Выполнить прыжки в длину с места

	80. 
	03.04
	
	Челночный бег 3х10м   (учет).    
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. СУ.( дробление и сведение). ОРУ. ( с гимнастическими скакалками). Прыжок в высоту способом перешагиванием. Кросс2000м. Челночный бег 3х10м.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	81. 
	05.04
	
	Русская лапта. 
	Знать: Правила техники безопасности при выполнении бега, прыжков, метаний.   Уметь: регулировать физическую нагрузку
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека.  СУ.( дробление и сведение). ОРУ. ( с гимнастическими скакалками). Прыжок в высоту способом перешагиванием. Кросс2000м. Низкий старт- техника.  Бег 60 м с низкого старта.
	Выполнить наклоны туловища.

	82. 
	07.04
	
	Бег 60 м с низкого старта.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время занятий физическими упражнениями;

 Уметь: выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 


	Культурно- исторические основы развития  физической культуры в России.  СУ.( дробление и сведение). ОРУ. ( с гимнастическими скакалками). Прыжок в высоту способом перешагиванием. Кросс2000м. Низкий старт- техника Бег 60 м с низкого старта 
	Выполнить челночный бег 3х10.

	83. 
	10.04
	
	Техника бега на короткие дистанции. Бег 60м. (Учет).
	Знать: Основные правила выполнения двигательных действий в развитии физических качеств.   

Уметь: Составлять и выполнять упражнения утренней гимнастики.
	 СУ.( дробление и сведение). ОРУ. ( с гимнастическими скакалками). Прыжок в высоту способом перешагиванием. Кросс2000м. Низкий старт- техника Бег 60 м с низкого старта 
	Выполнить прыжки в длину с места.

	84. 
	12.04
	
	Русская лапта. 


	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим техникой выполнения двигательных действий;
	Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения. ОРУ. (   типа зарядки- комплекс). Прыжок в высоту способом перешагиванием. Кросс2000м.  Бег 60 м с низкого старта.
	Выполнить челночный бег 3х10

	85. 
	14.04
	
	Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: Выполнять основные легкоатлетические  упражнения.
	. Закаливающие процедуры и простейшие приемы гигиенического массажа. ОРУ. (   типа зарядки- комплекс). Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов. Кросс2000м.  Бег 60 м с низкого старта.
	Выполнить бег на 1000м.

	86. 
	17.04
	
	 Бег 60 м с низкого старта. (учет).
	Знать: Основные правила выполнения двигательных действий в развитии физических качеств.   

 Уметь:  Выполнять основные легкоатлетические  упражнения. 
	Индивидуальные упражнения утренней гигиенической гимнастики .  ОРУ. (   типа зарядки- комплекс). Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов. Кросс2000м.  Бег 60 м с низкого старта. Метание мяча с 5-9 шагов с разбега.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	87. 
	19.04
	
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов предусмотренных ВФСК «ГТО» Метание мяча на дальность.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни,; 

Уметь: Выполнять легкоатлетические  упражнения.
	Комплексы упражнений лечебной физкультуры с учетом индивидуальных особенностей и характера заболевания.  ОРУ. (   типа зарядки- комплекс). Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов. Кросс1500м.   Метание мяча с 5-9 шагов с разбега.
	Выполнить челночный бег 5х10.

	88. 
	21.04
	
	Бег 30м с высокого старта. ( учет)
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде.  ОРУ. ( С гимнастическими скакалками). Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов. Кросс2000м.  Метание мяча с 5-9 шагов с разбега. Бег 60м с высокого старта.
	Выполнить наклоны туловища.

	89. 
	24.04
	
	Метание мяча с 3-5 шагов с разбега. ( учет)
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время занятий физическими упражнениями;

Уметь: составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;
	Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки.  ОРУ. ( С гимнастическими скакалками). Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов. Кросс2000м.  Метание мяча с 5-9 шагов с разбега. Подтягивание на перекладине.
	Выполнить прыжки в длину с места.

	90. 
	26.04
	
	Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов      ( учет).
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь:  Выполнять легкоатлетические  упражнения.
 
	ОРУ. ( С гимнастическими скакалками). Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов. Кросс2000м.  Метание мяча с 5-9 шагов с разбега.. Подтягивание на перекладине.
	Выполнить челночный бег 3х10.

	91. 
	28.04
	
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов предусмотренных ВФСК «ГТО»
Кросс 2000м.  ( учет).
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;


	Оздоровительная ходьба и бег. ОРУ. ( С гимнастическими скакалками). СУ. ( Разведения и слияния). Кросс1500м.  Подтягивание на перекладине.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	92. 
	03.05
	
	Передача мяча со сменой мест.
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время занятий физическими упражнениями;

  Уметь:  Выполнять легкоатлетические  упражнения.

	Правила техники  безопасности на уроках физкультуры в спортивном зале. Передача мяча со сменой мест. Передача мяча в движении парами. Броски мяча по кольцу после ведения. Учебная игра в баскетбол 5х5.
	Выполнить челночный бег 3х10.

	93. 
	05.05
	
	Передача мяча в движении парами.
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

 Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	 Передача мяча со сменой мест. Передача мяча в движении парами. Броски мяча по кольцу после ведения. Учебная игра в баскетбол 5х5.
	Выполнить подтягивание.

	94. 
	10.05
	
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов предусмотренных ВФСК «ГТО»
Метание мяча на дальность. 
	Знать: правила закаливания организма .     

Уметь: Выполнять технические элементы в баскетболе .


	. Закаливающие процедуры и простейшие приемы гигиенического массажа.  Передача мяча со сменой мест. Передача мяча в движении парами. Броски мяча по кольцу после ведения. Учебная игра в баскетбол 5х5.
	Выполнить бег на 60м.

	95. 
	12.05
	
	Броски мяча по кольцу после ведения.
	Знать: Правила поведения при занятиях в спортивном зале.

Уметь:  Выполнять технические элементы в баскетболе . 
	  Передача мяча со сменой мест. Передача мяча в движении парами. Броски мяча по кольцу после ведения. Учебная игра в баскетбол 5х5.
	Выполнить бег на 100м.

	96. 
	15.05
	
	Совершенствование ведения, передач, бросков. 
	Знать: гигиенические требования и правила техники безопасности во время занятий физическими упражнениями;

  Уметь: : Выполнять технические элементы в баскетболе 

 
	Основные этапы развития физической культуры в России Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека.   Передача мяча со сменой мест. Передача мяча в движении парами. Броски мяча по кольцу после ведения. Учебная игра в баскетбол 5х5.
	Выполнить бег на 1000м.

	97. 
	17.05
	
	Техника барьерного бега. Бег по прямой 1000 м.
	Знать: Правила поведения при занятиях в спортивном зале.

Уметь:  Выполнять технические элементы в баскетболе.
	   Передача мяча со сменой мест. Передача мяча в движении парами. Броски мяча по кольцу после ведения. Бросок  мяча в прыжке. Тактика игры в нападении. (быстрый прорыв).  Учебная игра в баскетбол 5х5.
	Выполнить бег 1000м.

	98. 
	19.05
	
	Тактика игры в нападении (быстрый прорыв).

  
	Знать: роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	   Передача мяча со сменой мест. Передача мяча в движении парами. Броски мяча по кольцу после ведения. Бросок  мяча в прыжке. Тактика игры в нападении. (быстрый прорыв)  Учебная игра в баскетбол 5х5.
	Выполнить прыжки в длину с места.

	99. 
	22.05
	
	  Учебная игра в  баскетбол 5х5.
	Знать: правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

Уметь: осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;
	Передача мяча со сменой мест. Передача мяча в движении парами. Броски мяча по кольцу после ведения. Бросок  мяча в прыжке. Тактика игры в нападении. ( быстрый прорыв)  Учебная игра в баскетбол 5х5.
	Выполнить челночный бег.

	100. 
	24.05
	
	Русская лапта. 


	Знать: основные правила выполнения двигательных действий и развития физических качеств;

Уметь самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью; уложить рюкзак.
	Правила поведения при проведении туристских походов. Профилактика травматизма, требования к инвентарю и спортивной одежде.
	Выполнить сгибание рук в упоре лежа.

	101. 
	26.05
	
	Русская лапта. 


	Знать: основные правила выполнения двигательных действий и развития физических качеств;

Уметь самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью; уложить рюкзак.
	Правила установки палатки.  Оборудование костровища и места для хранения продуктов. Оборудование места питания. Техника безопасности при обращении с огнем при готовки пищи.
	Выполнить челночный бег 5х10.

	102. 
	29.05
	
	Русская лапта. 


	Знать: основные правила выполнения двигательных действий и развития физических качеств;

Уметь самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью; уложить рюкзак.
	Движение по карте. Правильное ориентирование карты. Отметка на карте  контрольных пунктов. Передвижение по карте оптимальным путем.
	Выполнить подтягивание.
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