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Пояснительная записка
 
Рабочая программа разработана в соответствии с Приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 2012г.),  с  программой для внеурочной деятельности младших школьников под редакцией Н.Ф.Виноградовой (спортивно-оздоровительного  направления  «спортивные игры», автор Д.В.Смирнов ) и   с требованиями ФГОС, адаптирована Набоковой Т. А., учителем физической культуры.

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических качеств. Это способствует появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, интеллектуальными видами деятельности, формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.

Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.

Основными задачами данного курса являются:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств;

· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

· развитие сообразительности, творческого воображения;

· развитие коммуникативных умений;

· воспитание внимания, культуры поведения;

· создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;

· обучить умению работать индивидуально и в группе;

· развить природные задатки и способности детей;

· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается;

· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности.

Личностные и метапредметные  результаты курса

Личностные отражают индивидуальность младшего школьника: «Я и здоровье», «Я и спорт», «Я и общество», 

Личностными результатами кружка являются следующие умения:

оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;

выражать свои эмоции;

понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать.

Метапредметные:
Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

· проговаривать последовательность действий во время занятия;

· учиться работать по определенному алгоритму;

Познавательные УУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

Коммуникативные УУД:
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

· управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

· формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

Содержание курса. (33 часа)

“Русские народные игры” 8 часов

Русская народная игра «Жмурки», Гуси-лебеди, У медведя во бору, Филин и пташки, Палочка- выручалочка, Пчелки и ласточки, Классики, Пчелки и ласточки..
“Подвижные игры” 17 часов
Ловишка в кругу, Кот идет, Северный и южный ветер, Соревнования скороходов, Колдунчики, Аисты, Пчелы и медведи, Хитрая лиса, Собери урожай, На погрузке арбузов, Совушка, Ловишки,  Совушка, Мышеловка, Пустое место, Карусель, Лягушата и цыплята, Карлики и великаны.
“Эстафеты”  8 часов
Блуждающий мяч, К своим флажкам,   Переправа, Туннель,  Принеси мяч, Успей перебежать, Кто быстрее? Весёлые старты
Тематическое планирование 1 класс   (33 часа)

	№
п/п
	Дата
	Тема занятия
	Виды деятельности

	1.
	05.09
	Гуси-лебеди
	Игра

	2.
	12.09
	У медведя во бору
	Игра

	3.
	19.09
	Филин и пташки
	Игра

	4.
	26.09
	Палочка- выручалочка
	Игра

	5.
	03.10
	Блуждающий мяч
	Эстафета

	6.
	10.10
	Классики
	Игра

	7.
	17.10
	Ловишка в кругу
	Игра

	8.
	24.10
	Пчелки и ласточки
	Игра

	9.
	07.11
	К своим флажкам
	Эстафета

	10.
	14.11
	Кот идет
	Игра

	11.
	21.11

24.11
	Северный и южный ветер
	Игра

	12.
	28.11
	Соревнования скороходов
	Игра

	13.
	05.12
	Колдунчики
	Игра

	14.
	12.12
	Аисты
	Игра

	15.
	19.12
	Пчелы и медведи
	

	16.
	26.12
	Хитрая лиса
	Игра

	17.
	16.01
	Ловишки с приседаниями
	Игра

	18.
	23.01
	Переправа 
	Эстафета

	19.
	26.01
	Туннель
	Эстафета

	20.
	30.01
	Собери урожай
	Игра

	21.
	06.02
	На погрузке арбузов
	Игра

	22.
	13.02
	Принеси мяч
	Эстафета

	23.
	27.02
	Успей перебежать
	Эстафета

	24.
	06.03
	С мячом
	Эстафета

	25.
	13.03
	Весёлые старты
	Эстафета

	26.
	20.03
	Совушка
	Игра

	27.
	03.04
	Мышеловка
	Игра

	28.
	10.04
	Пустое место
	Игра

	29.
	17.04
	Карусель
	Игра

	30.
	24.04
	Кто быстрее?
	Игра

	31.
	15.05
	Конники-спортсмены
	Игра

	32.
	22.05
	Лягушата и цыплята
	Игра

	33.
	29.05
	Карлики и великаны
	Игра


Учебно-методическоЕ и материально-техническоЕ  обеспечение:

Интернет-ресурсы:

1. . Учебно - методический портал http

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"://

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"www

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/".

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"uchmet

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/".

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"ru

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"library

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"add

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"_

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"school

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"entertainment

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"lessons

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"_

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"sum

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/ 

2.  Фестиваль педагогических идей “1 сентября” http

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"://

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"festival

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/".1

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"september

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/".

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"ru

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"/ 

3. “Педсовет” http

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"://

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"pedsovet

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207".

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"su

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"/

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"load

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"/207
4. Методсовет http

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"://

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"metodsovet

HYPERLINK "http://metodsovet.su/".

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"su

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"/ 
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