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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2015-2016 учебный год

МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа 

Учебный план  МАОУ Тоболовская СОШ является нормативным документом, который определяет распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и форм промежуточной аттестации. Учебный план МАОУ Тоболовская СОШ на 2015-2016 учебный год разработан в преемственности с Учебным планом 2014-2015 учебного года, в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 №19993). 
Содержание и структура учебного плана определяются требованиями базисного учебного плана для образовательных учреждений реализующих программы общего образования (письмо  департамента образования и науки Тюменской области от 14.05.2015 № 3437 «О формировании учебных планов на 2015-2016 учебный год»), государственных образовательных стандартов, целями и задачами образовательной деятельности МАОУ Тоболовская СОШ, сформулированными в Уставе МАОУ Тоболовская СОШ, образовательной программе ОУ.
Учебный план  МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа на 2015-2016 учебный год составлен на основе следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 14.062014 №145-ФЗ, от 06.04.2015 №68-ФЗ, от 02.05.2015 №122-ФЗ);
2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г.).
3. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" от 09.03.2004 № 1312 (в редакциях от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 28.05.2014 N 598);

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года №373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 18 декабря 2012 года №1060);

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644);

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 года №2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, при реализации образовательных программ»;

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004  № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями);
9. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики»  и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»»;
10. Письмо департамента образования и науки Тюменской области от 19.05.2015 №3259 «О направлении информации по формированию учебных планов»;

11. Письмо  департамента образования и науки Тюменской области от 14.05.2014 № 3437 «О формировании учебных планов на 2014-2015 учебный год»; 

12. Распоряжение Правительства Тюменской области от 22.10.2012 № 2162-рп «О мерах по дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых детей»;
13. Приказ отдела образования администрации Ишимского муниципального района № 129/1 от 20.05.2015г. «О формировании учебных планов образовательных учреждений на 2015-2016 учебный год».
Учебный план МАОУ Тоболовская СОШ реализует следующие федеральные государственные образовательные стандарты:

- в 1- 4 классах, федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

- в 5 классе, федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;

- в 6 – 9 классах, федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования;

- в 10 – 11 классах, федеральный компонент государственного образовательного стандарта среднего общего образования.

Освоение государственных образовательных программ в МАОУ Тоболовская СОШ осуществляется при 5-ти дневной рабочей неделе, занятия ведутся в одну смену. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Для выпускников 11 классов учебный год заканчивается 31 августа текущего года. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся предоставляются каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 31 календарный день: осенние – с 24.10.2015  по 01.11.2015 (9 дней), зимние – с 29.12.2015 по 10.01.2016 (13 дней), весенние - с 19.03.2016 – 27.03.2016 (9 дней), летние - с 01.06.2016 по 31.08.2016 (13 недель). Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы с 22 февраля по 28 февраля (7 дней).
  Продолжительность учебного года для I класса – 33 учебные недели, продолжительность урока  в 1 классе: в 1 четверти-35 минут, во 2-4 четвертях 45 минут. Во  II- XI классах продолжительность учебного года – 34 учебных недели, продолжительность урока - 45 минут.
Содержание образования школы строится в соответствии с ориентацией образовательного процесса на индивидуально – личностный подход. Основной акцент делается на развитие личности, её активности и самостоятельности. Данный план составлен с учётом социального заказа семей, уровня развития обучающихся, местных условий, возможностей образовательного учреждения.
По результатам анкетирования по запросу и выбору родителей и обучающихся в 10-11 классах организовано обучение в общеобразовательном классе. В 10-11 классах элективные и предметные курсы направлены на дополнительную подготовку обучающихся по следующим предметам: биология, обществознание, физика - по выбору обучающихся, русский язык, математика – для всех обучающихся. 
Организация работы с одарёнными детьми осуществляется через реализацию программы «Одарённые дети», которая осуществляется через коллективные, групповые и индивидуальные формы работы по следующим направлениям:

1. Организация исследовательской и проектной деятельности на уроках;

2. Проведение предметных кружков (секций): «Юный эколог», «Юный эрудит», «Занимательная грамматика», «Юный натуралист» и других;

3. Участие в работе школьного научного общества обучающихся;

4. Проведение элективных и предметных курсов по математике, русскому языку, биологии, физике, обществознанию;

5. Участие в школьных, муниципальных, региональных, всероссийских, дистанционных олимпиадах (конкурсах) по общеобразовательным предметам (по отдельному графику).

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок реализации

	1.
	Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников
	Октябрь 

	2.
	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников
	Ноябрь 

	3.
	Региональная олимпиада для детей с ОВЗ
	Октябрь-ноябрь

	4.
	Предметные недели
	Декабрь 

	5.
	Школьная научно-практическая конференция молодых исследователей «Шаг в будущее»
	Январь 

	6.
	Муниципальный этап историко-краеведческой игры «Наследники»
	Февраль – март

	7.
	Школьный этап юных чтецов «Живая классика»
	Февраль 

	8.
	Региональный этап предметной олимпиады «Юниор» (заочный, очный)
	Февраль -март

	9.
	Муниципальный этап юных чтецов «Живая классика»
	Март 

	10.
	Муниципальный этап научно-практической конференции молодых исследователей «Шаг в будущее»
	Апрель 

	11.
	Муниципальный этап игры «Что? Где? Когда?»
	Апрель 


Расширение двигательной активности осуществляется за счет введения третьего часа физической культуры и через организацию динамических пауз, утренней зарядки, физических минуток на уроках, спортивных секций и соревнований, дней здоровья.
Использование информационно-коммуникационных технологий отражается в рабочих программах педагогов как один из основных средств обучения.

В образовательной деятельности используются учебники и учебно-методические комплекты в соответствии с приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». На основании письма Минобрнауки России от 29.04.2014 №08-548 до завершения выбранных предметных линий в учебном процессе будут использоваться также учебники, не вошедшие в федеральный перечень, следующих авторов: 
- К.И.Кауфман, М.Ю.Кауфман «Английский язык» в 4, 6-11 классах;

- С.Г. Бархударов, С.Е. Крючков, Л.Ю. Максимов «Русский язык» в 9 классе.

Во всех классах все предметы федерального компонента реализуются в полном объёме.
Проведение независимой оценки качества образования осуществляется через следующие мониторинги: 

- промежуточная итоговая аттестация (апрель, май);

- административные контрольные работы (1 раз в четверть);

- внутришкольное и внутриклассное тестирование по материалам ЕГЭ и ОГЭ (1 раз в месяц в 9 -11 классах);

- единые районные контрольные работы (по отдельному графику);

- региональная оценка качества образования (по отдельному графику);

- государственная итоговая аттестация выпускников 9, 11 классов.

Промежуточная итоговая аттестация учащихся проводится до завершения учебного года и после того, как будут полностью освоены учебные предметы, входящие в перечень промежуточной аттестации. Решение о проведении промежуточной итоговой аттестации учащихся принимается на педагогическом совете по согласованию с Управляющим советом и в соответствии с Уставом школы, утверждается приказом директора школы о формах, сроках проведения и участниках промежуточной итоговой аттестации. Сроки проведения указанного педагогического совета – 1 четверть учебного года. 

Сроки проведения промежуточной итоговой  аттестации:

- с 21 по 25 апреля - диагностические комплексные работы в 1 классах,  

- с 12 по 22 мая - итоговые работы во 2- 4 классах,  

- с 14 по 23 мая - промежуточная аттестация в 5-8, 10 классах. 
Промежуточная аттестация проводится по следующим предметам:

	Класс
	Предмет
	Форма проведения

	1
	Русский язык 
	диагностическая работа

	
	Математика 
	диагностическая работа

	
	Математика (устно)
	зачет по билетам

	2
	Русский язык 
	диктант

	
	Математика 
	контрольная работа

	
	Математика (устно)
	зачет по билетам

	3
	Русский язык 
	диктант

	
	Математика
	контрольная работа

	
	Математика (устно)
	зачет по билетам

	4
	Русский язык 
	диктант

	
	Математика 
	контрольная работа

	
	Математика (устно)
	зачет по билетам

	5
	Русский язык 
	диктант

	
	Математика 
	контрольная работа

	
	Математика
	устно, по билетам

	
	География 
	устно, по билетам

	6
	Русский язык
	диктант

	
	Математика 
	контрольная работа

	
	Математика
	устно, по билетам

	
	Биология 
	устно, по билетам

	7
	Русский язык 
	диктант

	
	Математика 
	контрольная работа

	
	Математика
	устно, по билетам

	
	Геометрия 
	устно, по билетам

	8
	Русский язык 
	изложение 

	
	Математика 
	контрольная работа

	
	Геометрия 
	устно, по билетам

	
	Обществознание 
	тест в формате ОГЭ

	10
	Русский язык 
	тест в формате ЕГЭ

	
	Математика 
	тест в формате ЕГЭ

	
	Геометрия 
	устно, по билетам

	
	Биология 
	устно, по билетам

	
	История 
	устно, по билетам



1 класс – диагностические комплексные работы по русскому языку и математике не оцениваются, определяется уровень выполнения контрольной работы – высокий, средний, низкий, устный зачет по билетам на усвоение основных правил вычисления.
Начальное общее образование
I – IV класс
Учебный план для I-IV классов формируется с учетом обучения по ФГОС начального общего образования и является частью образовательной программы, которая включает в себя учебный план и план внеурочной деятельности. При организации занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах предусмотрены динамические паузы (30 минут), используемые для активной двигательной деятельности, и для  организации «второго» питания.
Учебный план для 1 – 4  классов составлен в соответствии с программой «Начальная школа 21 века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой.
В интегрированном учебном предмете «Окружающий мир» изучаются отдельные элементы основ безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, знаний правил дорожного движения. 
 Преподавание учебного предмета «Физическая культура» осуществляется по программе  «Физическая культура. 1-4 классы», Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров, 2014 (3 часа в неделю). При проведении обязательных уроков физической культуры в объеме 3-х часов в неделю  в 1-4 классах содержательное наполнение предмета усилено:

- оздоровительной направленностью учебного материала;

- самостоятельными занятиями физическими упражнениями и использованием их при организации малых форм физической культуры (утренней гимнастики, физкультминуток и физкультпауз, подвижных игр);

- обучением простейшим способам самоконтроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
Учебный предмет «Физическая культура» направлен на формирование у школьников устойчивых мотивов и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, ведению здорового образа жизни, которое отражается  в учебных программах педагогов. 
В рамках учебного предмета «Иностранный язык» во 2-3 классах реализуется программа учебного предмета «Английский язык» авторов Вербицкая М.В., Б.Эббс, Э. Уорелл, Э.Уорд,  под редакцией Вербицкой М.В.; в 4 классе  - программа учебного предмета «Английский язык» авторов К.И.Кауфман, М.Ю.Кауфман.
В рамках изучения комплексного учебного курса «Основы религиозной культуры и светской этики» в 4 классе по выбору родителей будет изучаться модуль «Основы светской этики» по программе А.Я. Данилюк (автор учебника М.Т. Студеникин). 
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» (по программе В.О.Усачёва, Л.В.Школяр, В.А.Школяр) и «Изобразительное искусство» (по программе Л.Г.Савенкова, Е.А. Ермолинская).

В рамках предметной области «Технология» реализуется программа учебного предмета «Технология» (по программе Е.А. Лутцева). Учебный курс «Информатика» в начальной школе изучается в 1–4 классах в качестве учебного модуля в предметах «Математика» и «Технология». В учебном предмете «Технология» изучается раздел «Использование информационных технологий (практика работы на компьютере)». Вопросы, связанные с приобретением обучающимися первоначальных представлений о компьютерной грамотности, отнесены к  учебному предмету «Математика» и отражаются в календарно-тематических планах рабочих программ педагогов (в 1 классе – 6 часов, во 2-4 классах по 8 часов).
Изучение тематики национально-регионального содержания отражается в учебно-тематических планах рабочих программ педагогов, которые самостоятельно определяют объем, порядок и время, отведенное на изучение указанных тем, с учетом возраста детей, особенностей класса и социокультурного окружения в рамках предметов: литературное чтение, окружающий мир, ОРКСЭ, музыка, изобразительное искусство, технология. На изучение национально-регионального содержания экологического и краеведческого направления отводится 12 % времени от общего количества часов указанных общеобразовательных предметов. Реализация регионального компонента в учебных предметах 1-4 классов осуществляется на основе методического пособия «Реализация регионального компонента в содержании общеобразовательных предметов с 1-11 класс», рекомендованного департаментом образования и науки Тюменской области ГАОУТО ДПО ТОГИРРО, 2014г.
Распределение часов по национально-региональному компоненту
	Направление
	Предмет
	класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	
	количество часов в год

	Экологическое
	Окружающий мир
	7
	7
	7
	7

	Краеведческое
	Технология 
	4
	4
	4
	4

	
	ОРКСЭ
	
	
	
	4

	
	Литературное чтение
	14
	14
	14
	11

	
	Музыка 
	4
	4
	4
	4

	
	Изобразительное искусство
	4
	4
	4
	4


План внеурочной деятельности в 1-4 классах учитывает особенности, образовательные потребности,  интересы обучающихся и родителей, и реализует дополнительные программы в количестве 8 часов в неделю во второй половине дня. План внеурочной деятельности обеспечивает взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования, способствует формированию соответствующих предметных, метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей. Для организации внеурочной деятельности используется межведомственная модель: привлекаются педагоги школы, специалисты сельского Дома Культуры, сельской и школьной библиотеки, педагоги доп.образования. Занятия внеурочной деятельности проводятся в следующих формах: практико-ориентированные проекты, игры, соревнования, экскурсии, посещение выставок и др.  Внеурочной деятельностью охвачены 97% обучающихся 1 – 4 классов по всем 5 направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное (2 ребенка-инвалида не охвачены внеурочной деятельностью по состоянию здоровья). 
Учебный план 
на 2015-2016  учебный год МАОУ Тоболовская СОШ 
I – IV класс (согласно ФГОС)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	
	Иностранный язык (английский)
	
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	
	Итого: 
	21
	23
	23
	23


План внеурочной деятельности (межведомственная модель)
	направления
	наименование курсов
	Руководитель
	количество часов в неделю

	
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок «Юный турист: изучая родной край», автор: В.Смирнов 
	Работник ДК
	1
	1
	1
	1

	
	Секция «Спортивные игры»
	Учитель школы
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное
	Кружок «Этика-азбука добра», автор И.С.Хомякова, В.И.Петрова 
	Учитель школы
	1
	1
	1
	1

	Обще-интеллектуальное
	Кружок «В мире книг», автор Л.А. Ефросинина 
	Библиотекарь ДК
	1
	1
	1
	1

	
	Факультатив «Занимательная математика», автор Е.Э. Кочурова 
	Учитель школы
	1
	1
	1
	1

	
	Факультатив «Удивительный мир слов», автор Л.В.Петленко, В.Ю.Романова 
	Учитель школы
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное
	Изостудия «В мире красоты», автор Е.И.Коротеева 
	Библиотекарь школы
	1
	1
	1
	1

	Социальное 
	Мастерская «Умелые ручки», автор Т.Н. Проснякова
(А.А. Кудашева)
	Специалист ДК
	1
	1
	1
	1

	
	ИТОГО:
	
	8
	8
	8
	8


Основное общее образование
5 класс ФГОС ООО 

 Учебный план для 5 класса формируется с учетом перехода на ФГОС основного общего образования и является частью образовательной программы, которая включает в себя учебный план и план внеурочной деятельности. 
В рамках учебного предмета «Иностранный язык» в 5 классе реализуется программа учебного предмета «Английский язык» авторов Вербицкая М.В., Б.Эббс, Э. Уорелл, Э.Уорд,  под редакцией Вербицкой М.В..

В 5 классе вводится второй иностранный язык (немецкий) по 2 часа в неделю авторов М.М.Аверин, Ф.Джин, Л.Рорман.
В рамках предметной области «Искусство» в V-VII классах реализуются программы учебных предметов «Музыка» (авторы Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева) и «Изобразительное искусство» (под ред.Б.Н. Неменского), VIII – IX классах – интегрированный курс «Искусство» (авторы: Г. П. Сергеева, И. Э. Кашекова, Е. Д. Критская).

В рамках предметной области «Технология» реализуется учебный предмет «Технология», автора В.Д.Симоненко.

Изучение «Основ духовно-нравственной культуры народов России» (предметная область ОДНКНР) как логическое продолжение курса ОРКСЭ в 4 классе изучается как образовательный модуль в рамках внеурочной деятельности (факультатив «Основы светской этики», автор Студеникин М.Т.).
Изучение учебного предмета «Обществознание» в 5 классе реализуется  в вариативной части через предметный курс «Введение в обществознание» по учебнику «Обществознание. 5 класс» авторов Л.Н.Боголюбов, Н.Ф.Виноградова, Н.И. Городецкая. 

В V классе содержание третьего часа физической культуры направлено  на формирование правильной осанки, профилактику сезонных заболеваний, развитие двигательной активности школьников  через организацию занятий спортивными играми, играми на свежем воздухе, физическими упражнениями, направленными на снижение усталости и поддержку психо-эмоционального тонуса детей (авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич «Комплексная программа физического воспитания»). В учебно - тематических планах рабочих программ педагогов по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» включена тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью». Основой данной темы является углубленное изучение одного из базовых видов спорта (футбола).
Распределение третьего часа физической культуры
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов в год

	1
	Профилактика сезонных заболеваний и заболеваний опорно-двигательного аппарата, приемы закаливания
	5

	2
	Русская лапта, городки
	8

	3
	Основы туристской подготовки
	8

	4
	Футбол 
	13

	
	ИТОГО:
	34


Изучение тематики национально-регионального содержания осуществляется при формировании учебно-тематических планов рабочих программ педагогов, которые самостоятельно определяют объем, порядок и время, отведенное на изучение указанных тем, с учетом возраста детей, особенностей класса и социокультурного окружения. На изучение национально-регионального содержания краеведческой и экологической направленности отводится 12 % времени от общего количества часов общеобразовательных предметов:  география, биология, история, литература, образовательной области «Искусство» в форме экскурсий, выставок, проектов и т.д. Реализация регионального компонента в учебных предметах в 5 классе осуществляется на основе методического пособия «Реализация регионального компонента в содержании общеобразовательных предметов с 1-11 класс», часть1, рекомендованного департаментом образования и науки Тюменской области ГАОУТО ДПО ТОГИРРО, 2014г.
Распределение часов по национально-региональному компоненту
	Направление
	Предмет
	количество часов в год

	
	
	

	
	
	

	Экологическое
	Биология
	4

	Краеведческое
	География
	4

	
	История
	7

	
	Литература
	11

	
	Изобразительное искусство
	4

	
	Музыка 
	4


Учебный план 

на 2015-2016  учебный год МАОУ Тоболовская СОШ 

 для 5 класса (ФГОС ООО)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	 Обязательная часть

	Филология 
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык (английский)
	3

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	2

	Математика и информатика 
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы 
	История
	2

	
	География
	1

	
	Биология
	1

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1

	
	Музыка
	1

	Технология 
	Технология
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3

	ИТОГО
	29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предметный курс
	Введение в обществознание
	1

	Объём аудиторной нагрузки
	30


Внеурочная деятельность в рамках ФГОС направлена  на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, поэтому план внеурочной деятельности является механизмом, обеспечивающим взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования, и способствует формированию соответствующих предметных, метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей. План внеурочной деятельности составлен  с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся.

План внеурочной деятельности (межведомственная модель)
	направления
	наименование курсов
	Форма организации
	Количество часов
	Руководитель

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивные игры
	Секция
	1
	Доп. образование

	
	Если хочешь быть здоров
	Спортивный клуб «Эра»
	1
	Учитель 

	Духовно-нравственное
	Основы светской этики
	Факультатив 
	1
	Учитель

	Обще-интеллектуальное
	Юный книголюб
	Кружок
	1
	Библиотекарь ДК

	
	Лекарственные растения
	Кружок 
	1
	Учитель

	
	Проектно-исследовательская деятельность
	Кружок
	1
	Учитель

	Общекультурное
	Аэробика 
	Кружок
	1
	Доп. образование

	Социальное 
	Общественно -полезные практики
	Практики 
	1
	Учитель

	
	ИТОГО:
	
	8
	


Основное общее образование VI - IX класс
В VI-IX классах продолжают обучение по образовательной программе данного уровня на основе государственного образовательного стандарта 2004 года до завершения обучения.

В рамках образовательной области «Искусство» в VI-VII классах реализуются программы учебных предметов «Музыка» (авторы Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева) и «Изобразительное искусство» (под ред.Б.Н. Неменского), VIII – IX классах – интегрированный курс «Искусство» (авторы: Г. П. Сергеева, И. Э. Кашекова, Е. Д. Критская).
В рамках учебного предмета «Технология» реализуется программа  В.Д.Симоненко.

Изучение тематики национально-регионального содержания осуществляется при формировании учебно-тематических планов рабочих программ педагогов, которые самостоятельно определяют объем, порядок и время, отведенное на изучение указанных тем, с учетом возраста детей, особенностей класса и социокультурного окружения. На изучение национально-регионального содержания краеведческой и экологической направленности отводится 12% времени от общего количества часов общеобразовательных предметов:  география, биология, история, литература, образовательной области «Искусство» в форме экскурсий, выставок, проектов и т.д. Реализация регионального компонента в учебных предметах 6-9 классов осуществляется на основе методического пособия «Реализация регионального компонента в содержании общеобразовательных предметов с 1-11 класс» часть 2, рекомендованного департаментом образования и науки Тюменской области ГАОУТО ДПО ТОГИРРО, 2014г.
Распределение часов по национально-региональному компоненту
	Направление
	Предмет
	класс

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	
	
	количество часов в год

	Экологическое
	Биология
	4
	7
	7
	7

	Краеведческое
	География
	4
	7
	7
	7

	
	История
	7
	7
	7
	7

	
	Литература
	7
	7
	7
	7

	
	Искусство 
	-
	-
	4
	4

	
	Музыка
	4
	4
	-
	-

	
	Изобразительное искусство
	4
	4
	-
	-


По выбору обучающихся и родителей в IX классе часы школьного компонента используются для организации предпрофильной подготовки обучающихся через организацию предметных и элективных курсов по выбору, обеспечивающих профильное самоопределение обучающихся в отношении продолжения образования. Занятия предметных и элективных курсов проводятся во второй половине дня. Предметные курсы по математике и русскому языку «Юный лингвист» (автор Субботин Д.И., Драбкина С.В.) проводятся для всех обучающихся 9 класса по 17 часов в год и направлены на повышение качества образования по данным предметам.
Для расширения знаний и углубленной подготовки по желанию обучающиеся выбирают один из предложенных элективных курсов:
- по обществознанию «Изучаем Конституцию РФ», автор В.М. Ищенко, 34 часа в год;

- по физике «Решение задач по физике», автор Э.В.Марчук, 34 часа в год;
- по биологии «Биология среди наук», автор Е.Н Маслак,  34 часа в год.
В VI-IX классах содержание третьего часа физической культуры направлено  на формирование правильной осанки, профилактику сезонных заболеваний, развитие двигательной активности школьников  через организацию занятий спортивными играми, играми на свежем воздухе, физическими упражнениями, направленными на снижение усталости и поддержку психо-эмоционального тонуса детей, спортивно-оздоровительную деятельность с соревновательной направленностью по базовым видам спорта: баскетбол, волейбол (авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич «Комплексная программа физического воспитания»).
Распределение третьего часа физической культуры
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов в год

	
	
	Класс 

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	Профилактика сезонных заболеваний и заболеваний опорно-двигательного аппарата, приемы закаливания
	5
	5
	5
	5

	2
	Русская лапта, городки
	8
	8
	8
	8

	3
	Теннис
	8
	8
	8
	8

	4
	Волейбол
	13
	13
	-
	-

	5
	Баскетбол 
	-
	-
	13
	13

	
	ИТОГО:
	34
	34
	34
	34


С целью расширения двигательной активности учащихся в VI – IX классах реализуется программа «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» через уроки физической культуры, занятия по дополнительным программам «Общефизическая подготовка», «Спортивные игры», «Аэробика»,  которые проводятся во второй половине дня. 

Вопросы безопасности жизнедеятельности, формирования принципов здорового образа жизни отражаются при формировании учебно-тематических планов рабочих программ педагогов в учебном предмете «Физическая культура».

Учебный план 
на 2015-2016 учебный год
МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа

VI – IX класс

	Учебные предметы
	Количество часов 
в неделю

	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	Обязательная (инвариантная) часть

	Русский язык
	6
	4
	3
	2

	Литература
	2
	2
	2
	3

	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3

	Математика 
	5
	
	
	

	Алгебра
	
	3
	3
	3

	Геометрия
	
	2
	2
	2

	Информатика и ИКТ
	
	
	1
	2

	История
	2
	2
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	1
	1
	1
	1

	География
	1
	2
	2
	2

	Физика 
	
	2
	2
	2

	Химия
	
	
	2
	2

	Биология 
	1
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	
	

	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	

	Искусство
	
	
	1
	1

	Технология 
	2
	2
	1
	

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	ОБЖ
	
	
	1
	

	Итого:
	28
	30
	31
	30

	Вариативная часть (школьный компонент)

	По математике
	
	
	
	0,5

	По русскому языку «Юный лингвист»
	
	
	
	0,5

	По обществознанию «Изучаем Конституцию РФ»
	
	
	
	1



	По физике «Решение задач повышенного уровня сложности по физике»
	
	
	
	

	По биологии «Биология среди наук»
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	2

	Объём аудиторной нагрузки 
	28
	30
	31
	32


Среднее общее образование
Для X-XI классов обучение знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы реализуется в рамках учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и в 10 классе все юноши проходят обязательные ежегодные полевые сборы, а девушки – медицинскую подготовку.
В X-XI классах реализуется программа учебного предмета «Физическая культура» - 102 часа в год (авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич «Комплексная программа физического воспитания»), направленная на профилактику сезонных заболеваний и заболеваний опорно-двигательного аппарата, знание приемов закаливания, спортивно-оздоровительную деятельность с соревновательной направленностью по базовым видам спорта: футбол, баскетбол, волейбол. 
Распределение третьего часа физической культуры

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов в год

	
	
	X
	XI

	1
	Профилактика сезонных заболеваний и заболеваний опорно-двигательного аппарата, приемы закаливания
	5
	5

	2
	Волейбол
	8
	8

	3
	Баскетбол
	8
	8

	4
	Футбол 
	5
	5

	5
	Теннис
	8
	8

	
	ИТОГО:
	34
	34


Обучение в 10 – х классах организовано на базовом и профильном уровнях: универсальный уровень (10б класс), естественно-научный профиль (10а класс).

В 10б, 11 классах (универсальный профиль) часы школьного компонента  распределены следующим образом:

- добавлено на «Русский язык» по 1 часу в 10 – 11 классах для повторения данного курса и повышения качества образования по предмету;

- добавлено на математику по 1 часу в 10 – 11 классах для завершения курса изучения учебного предмета «Алгебра» на базовом уровне;

- на элективный курс по выбору обучающихся.

Элективные курсы представлены следующими курсами по выбору:  биология 10б класс «Социальная экология», автор В.Л. Данилова, 34 часа в год;  биология 11 класс «Человек – прошлое, настоящее, будущее», автор Г.А. Русских 34 часа в год;  физика «Методы решения физических задач», авторы В.А.Орлов, Ю.А.Сауров, 34 часа в год;  обществознание «Экономика», автор И.В. Липсиц, 34 часа в год.
Профильными предметами для естественно-научного профиля (10а класс) являются: алгебра, геометрия, биология.
Элективные курсы для обучающихся профильного 10а класса представлены курсами по выбору (по результатам анкетирования обучающихся): 

- биологии «Социальная экология», автор В.Л. Данилова, 34 часа в год;
- физике «Избранные вопросы физики», автор Г.Я. Мякишев, 34 часа в год;

-обществознанию «Экономика», автор И.В. Липсиц, 34 часа в год.

Изучение тематики национально-регионального содержания осуществляется при формировании учебно-тематических планов рабочих программ педагогов, которые самостоятельно определяют объем, порядок и время, отведенное на изучение указанных тем, с учетом возраста детей, особенностей класса и социокультурного окружения в рамках предметов: география, биология, история, литература, МХК. На изучение национально-регионального содержания экологического и краеведческого направления отводится 12% времени от общего количества часов указанных общеобразовательных предметов. Реализация регионального компонента в учебных предметах 10 – 11 классов осуществляется на основе методического пособия «Реализация регионального компонента в содержании общеобразовательных предметов с 1-11 класс» часть 2, рекомендованного департаментом образования и науки Тюменской области ГАОУТО ДПО ТОГИРРО, 2014г.
Распределение часов по национально-региональному компоненту
	Направление
	Предмет
	класс

	
	
	10а
	10б
	11

	
	
	количество часов в год

	Экологическое 
	Биология
	11
	4
	4

	Краеведческое
	География
	4
	4
	4

	
	История
	7
	7
	7

	
	Литература
	11
	11
	11

	
	МХК
	-
	4
	4


Учебный план

на 2015-2016 учебный год 

МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа 
X-XI класс (универсальный профиль)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10б
	11

	инвариантная часть (федеральный компонент)

	Русский язык
	1
	1

	Литература
	3
	3

	Иностранный язык (английский)
	3
	3

	Алгебра
	2
	2

	Геометрия
	2
	2

	Информатика и ИКТ
	1
	1

	История
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	2

	География
	1
	1

	Биология 
	1
	1

	Физика 
	2
	2

	Химия
	1
	1

	Мировая художественная культура
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	ОБЖ
	1
	1

	Технология
	1
	1

	Итого:
	27
	27

	вариативная часть (школьный компонент)

	Русский язык
	1
	1

	Математика
	1
	1

	элективные курсы (по выбору):
	
	

	по биологии 10 класс  «Социальная экология»
	1
	1


	по биологии 11 класс 

«Человек – прошлое, настоящее, будущее»
	
	

	по физике «Методы решения физических задач»
	
	

	по обществознанию «Экономика»
	
	

	Итого: объём аудиторной нагрузки
	30
	30


Учебный план на 2015 – 2016 учебный год

МАОУ Тоболовская средняя общеобразовательная школа

X класс  (естественно-научный профиль)
	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов

	Базовые общеобразовательные учебные предметы                                                                                                                                                                                                                                               

	10 а класс

	Русский язык
	1

	Литература
	3

	Иностранный язык (английский)
	3

	Информатика
	1

	История
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2

	География
	1

	Химия
	1

	Физика
	2

	Физическая культура
	3

	ОБЖ
	1

	ИТОГО:
	20

	2. Профильные общеобразовательные учебные предметы

	Алгебра
	4

	Геометрия
	2

	Биология
	3

	ИТОГО:
	9

	Элективные курсы:
	

	по физике «Избранные вопросы физики»
	1

	по обществознанию «Экономика»
	

	по биологии «Социальная экология»
	

	Предметные курсы:
	

	математика «Решение уравнений и неравенств с параметрами»
	0,5

	русский язык «Культура устной и письменной речи»
	0,5

	ИТОГО:
	2

	          Объём аудиторной нагрузки 

	31
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