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ВВЕДЕНИЕ 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 
ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой является 
общеобразовательным программным документом для дошкольных учреждений, 
подготовленным с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и 
зарубежного дошкольного образования.  
Программа «От рождения до школы» разработана на основе ФГОС ДО и предназначена 
для использования в дошкольных образовательных организациях для формирования 
основных образовательных программ. 
Авторский коллектив основной общеобразовательной программы  дошкольного 
образования: 
Паньшина Ольга Александровна – заведующий филиала МАОУ «Бизинская  СОШ» - 
«Саниковская СОШ», учитель высшей квалификационной категории; 
Клеменкова  Наталья  Александровна – методист, учитель  высшей квалификационной  
категории; 
Кульмаметова  Гузель  Халимовна - воспитатель группы полного дня  филиала МАОУ 
«Бизинская  СОШ» - «Саниковская СОШ» ; 
Общие сведения об образовательной организации 
1. Филиал  муниципального  автономного  общеобразовательного  учреждения  
«Бизинская  средняя  общеобразовательная школа» - «Санниковская средняя 
общеобразовательная школа» по типу реализуемых основных образовательных программ 
является общеобразовательной организацией. 
2. Место нахождения образовательной организации: 
 Юридический адрес:  
 626104, Тюменская область, Тобольский район, с. Бизино, ул.Юбилейная, 1 
Фактический адрес: 626104, Тюменская область, Тобольский район, с. Санниково, 
ул.Центральная, 27. 
3. Образовательная организация  осуществляет свою деятельность в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
Федеральным законом от 03.11.2006 № 174-ФЗ "Об автономных учреждениях", 
Федеральным законом от 12.01.1996 № 7-ФЗ "О некоммерческих организациях", другими 
федеральными законами и нормативными правовыми актами РФ, законами и иными 
нормативными правовыми актами Тюменской области, нормативными правовыми актами 
органов местного самоуправления  Тобольского района, а также Уставом образовательной 
организации. 
4. Образовательная организация проходит лицензирование и государственную 
аккредитацию в порядке, установленном федеральным законодательством. 
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1. Целевой раздел. 

1.1.Пояснительная записка. 
 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования дошкольного 
отделения филиала МАОУ «Бизинская СОШ»-  МАОУ «Санниковская СОШ» разработана с 
учетом примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС 
дошкольного образования.Образовательная программа воспитания, образования и 
развития детей дошкольного возраста - комплексная и охватывает возрастной период от 
1.5 до 7 лет. 
Цель программы – сохранение единства образовательного пространства России, 
создание благоприятных условий для создания полноценного проживания  
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности,  
всестороннее  развитие  психических  и физических  качеств  в  соответствии  с  
возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  подготовка  ребенка  к  жизни  в  
современном  обществе. 
  Программа призвана решить следующие задачи: 
- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
- Физическое, интеллектуальное и личностное развитие каждого ребенка с учетом его 
индивидуальных особенностей; 
- Оказание помощи семье в воспитании детей и повышение компетентности родителей в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
- Обеспечение стандарта дошкольного образования как системы требований к  
содержанию и уровню развития детей каждого возраста с учетом   
соблюдения преемственности при переходе к следующему возрастному  периоду; 
- Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения, 
саморазвития; 
- Создание условий, благоприятствующих становлению базисных характеристик личности  
дошкольника, отвечающих современным требованиям;  
- Использование традиционных, инновационных технологий, 
направленных на обновление образовательного процесса, 
развитие познавательных способностей детей, детского творчества 
и на интеллектуальное развитие; 
- Повышение профессионального мастерства педагогов. 
Программа создана на основе ФГОС дошкольного образования и построена на 
следующих принципах: 
- Признания детства уникальным и самоценным периодом в общем развитии человека, а 
не как этапа к подготовке к следующему периоду; 
- Полноценного проживания всех этапов детства, обогащении детского развития; 
- Личностно – развивающем и гуманистическом взаимодействии ребенка со взрослыми, 
построении образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка; 
- Уважения личности ребенка, содействии и сотрудничества детей, и взрослых, признания 
ребенка субъектом образовательных отношений; 
Применения игровой и исследовательской деятельности, творческой активности, как 
специфических для детей дошкольного возраста; 
- Открытости образовательных программ для повторения и уточнения  
образовательного материала в течение года, месяца, 
недели включая работу по взаимодействию с родителями и детьми. 
  В программе определены основные подходы к образованию детей, которые необходимо 
решать независимо от материального достатка их семьи, места проживания, языковой и 
культурной среды, этнической принадлежности. Программа - ориентир для педагогов и 
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родителей в постановке целей и задач для достижения необходимого и достаточного 
уровня воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста, который 
обеспечит успешное включение в систему начального образования. 
Структура Программы. 
В основу структуры образовательной программы  положенынаправления 
развития ребенка, обозначенные   в Приказе Минобрнауки России от 17.10. 2013 №1155 
«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования», 
а именно: 
•   Социально-коммуникативное; 
•   Познавательное; 
•   Речевое; 
•   Художественно-эстетическое; 
•   Физическое. 
В Программе данные направления представлены в виде двух разделов. 
Первый раздел «Развитие» включает следующие блоки: «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие». 
Второй раздел «Здоровье и физическая культура» представлен направлением 
«Физическая культура». 
Область применения Программы. 
Программа предназначена для работы с детьми  с 1,5 до 7 лет в группе полного дня, 
функционирующей на базе  филиала  МАОУ «Бизинская СОШ»- «Санниковская СОШ» и 
филиала МАОУ «Бизинская СОШ» - «Карачинская СОШ». 
Программа нацеливает педагогов и родителей на полноценное общее развитие детей, их 
позитивную социализацию, на достижение необходимого уровня подготовки к обучению в 
школе. 
Особенности применения Программы. 
Программа   реализуется в группе полного дня филиала  МАОУ«Бизинская СОШ» -  МАОУ 
«СанниковскаяСОШ» и в  группе полного дня филиала  МАОУ «Бизинская СОШ» - 
«Карачинская СОШ» с  детьми в   возрасте от 1,5 до 7 лет. 
- образовательная организация оказывает  услуги дошкольного образования в режиме 
полного дня для детей от 1,6   до 7 лет-  (с 8.00 ч. утра до 17.00 ч.); 
-  в вариативной форме:  консультативно –методический пункт для детей  - от 1,5 до 3 лет, 
1 раз в неделю (пятница), с 10-00 до 12- 00 часов на базе группыполного дняфилиала 
МАОУ «Бизинская СОШ»- МАОУ «Санниковская СОШ» 
При реализации Программы содержание работы с детьми   дополнено разнообразной 
свободной самостоятельной деятельностью детей (игровой, продуктивной, 
коммуникативной, познавательной) создаются условия для совместной деятельности 
детей. 
При организации режима жизни, системе физического воспитания, связанные с 
климатическими и экологическими особенностями; 
• при отборе дополнительного содержания образования в области познавательного 
развития (природа родного края, его история и пр.) и художественно-эстетического    
развития (национальная    народная    и профессиональная авторская культура и т.д.) 
Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся 
дошкольным учреждением. 
На определенном отрезке дошкольного детства ребенок поступает в группу 
кратковременного пребывания.  Это событие влечет 
за собой значительные изменения в его жизни. Теперь его окружают новые люди, 
взрослые и дети, которых он раньше не знал и которые составляют иную общность, 
чем его семья. А группа кратковременного пребывания в 
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свою очередь,будет способствовать развитию его основных способностей, 
умению общаться со сверстниками и обеспечит подготовку к школе. 
Вполне очевидно,что решение обозначенных в программе целей и задач воспитания  
возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его 
пребывания в  образовательной организации. 
От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, 
любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, 
и степень приобретенных им нравственных качеств. 
Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги образовательной 
организации совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого
 ребенка. 
Для успешной реализации «Программы»каждому воспитателю необходимы 
 знания возрастных и индивидуальных особенностейконтингента 
детейвоспитывающихсяв образовательной организации. 
 

 ПЕРВАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА ( от полутора  до  двух лет) 
 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-
игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 
ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 
Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 
познание действительности. 
В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а 
позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, 
подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме 
основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 
В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 
действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек) 
      В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 
предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша»— призма), 
одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, 
бросает и т.п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с 
основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого 
ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими 
одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый 
мишка — маленький черный мишка и т.д.). 
     При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 
разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 
материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 
ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 
      Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 
начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 
зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 
уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 
     На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 
свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 
уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются 
соотносящие и орудийные действия. 
    Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. 
Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок 
бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью 
взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 
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    Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 
действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце 
первого года жизни. 
   Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 
состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 
формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 
сенсорного воспитания. 
      В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то 
же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 
пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 
втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 
ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 
группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 
маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 
позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале 
года на просьбу показать какой либо предмет малыш ориентировался на случайные 
несущественные признаки. Так, словом к х он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. 
     Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые 
и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки 
(показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 
          Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 
годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, 
развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 
встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 
     На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 
общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). 
Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 
«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 
«хороший», «красивый». 
    Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
самообслуживании. 
    Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться 
и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 
        На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 
потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 
постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 
выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 
становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 
охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 
    На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 
взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные 
ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»), 
Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 
Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. 
Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание 
общаться. 
     Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 
Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 
основных движений, особенно ходьбы. 
      Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных 
занятиях. 
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Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 
благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 
формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 
дошкольного детства. 
     Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 
понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 
года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью речи можно организовать 
поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с 
взрослым. 
    С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 
другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 
помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 
будущем совместной игровой деятельности. 
 

 ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (от двух до трех лет) 
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 
Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-
деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением 
способов действия с различными предметами. 
 Развиваются действия соотносящие и орудийные. 
Умение выполнять орудийные действия развивают произвольность на основе  
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает  в  качестве  подражания  и  образца, 
регулирующего  собственную  активность  ребенка. 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться поним
ание речи. Слово приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять  
простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к   
ребенку, который  начинает  понимать  не  только  инструкцию,  но  и  рассказ  взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. 
К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 
строить простые предложения, в разговоре с взрослым используют практически 
все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000 – 1500 слов. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со  
сверстниками.  В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 
К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух- 
трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 
К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. 
Основная форма мышления -  наглядно-действенная. 
Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. 
Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого.   
У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения с взрослыми.  
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 Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

 ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (от трех до четырех лет) 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 
Его общение становится внеситуативным. 
Главной особенностью игры является ее условность. Основным содержанием   
игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-
заместителями. Продолжительность игры небольшая. 
 Игры с правилами в этом возрасте только  
начинают формироваться. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 
В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны.  
У одних детей в изображениях отсутствуют детали, 
у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 
Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые  
предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие   
восприятия.  В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена   
возведением несложных построек по образцу и  по  замыслу. 
К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм  
предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать  
предметы по величине, ориентироваться   в пространстве группы детского сада, а  при  
определенной  организации образовательного процессаи в  помещении  
всего дошкольного  учреждения. 
Развивается память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 
слова и 5-6 названий предметов. 
К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные  
отрывки из любимых произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. 
Дети могут преобразовать определенную ситуацию на основе целенаправленных   
проб с  учетом  желаемого  результата. 
Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между  
предметами. 
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами.  В результате   
целенаправленного воздействия они  могут  усвоить  относительно  большое   
количество норм, которые  выступают  основанием  для  оценки   собственных   
действий и действий  других  детей. 
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее  
играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 
Однако в этом возрасте могут наблюдаться   устойчивые избирательные  
взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. 
Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением  
воспитателя. 
В младшем возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в  
относительно простых  ситуациях.  Сознательное управление поведением только  
начинает складываться; во  многом  поведение  ребенка  еще  ситуативное. Вместе с 
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим  
ребенком, сопровождаемые словесными  указаниями. Начинает развиваться самооценка, 
при этом дети в значительной мере  
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ориентируются на оценку воспитателя.  Продолжает развиваться также их половая 
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

 

 

 СРЕДНЯЯ ГРУППА (от четырех до пяти лет) 
 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаим
оотношения. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять   
себя от принятой  роли. В процессе игры роли могут меняться. 
Игровые роли начинают выполняться ради смысла игры. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 
Рисунок становится предметным и детализированным.  Графическое изображение  
человека характеризуется наличием  туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда  одежды  и  
ее  деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами,   
наклеивать изображения на  бумагу. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей.   
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также   
планирование последовательности  действий. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и  
крупной моторики. Развивается ловкость, координация движений.   
Дети   лучше удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.   
Усложняются игры с мячом. 
К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым.   
Дети способны назвать форму, на которую похож предмет. 
Они могут вычленить в сложных объектах простые формы и из простых форм   
воссоздать сложные  объекты. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету, 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 
Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 
задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое  
стихотворение. 
Начинает развиваться образное мышление. 
Дети оказываются способными использовать простые схематизированные   
изображения для  решения  несложных  задач. Они могут строить по схеме, 
решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. 
На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что   
произойдет в результате их  взаимодействия. Однако детям трудно   
совершить мысленное преобразование образа. 
Продолжает развиваться воображение. Формируется такие его особенности, 
как оригинальность и произвольность. 
Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Увеличивается устойчивость внимания. 
Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 
Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий   
несложное условие. 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 
Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь   
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тех или иных  персонажей.  Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством  
 на основе грамматических  правил. 
Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, 
а при общении с взрослыми становится внеситуативной. 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. 
Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 
Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок   
получает в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания, но  
она  вызывает  интерес. 
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них  
оказывается чрезвычайно важной  его  похвала. 
Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая   
выражается в предпочтении  одних  детей  другим.  Появляются постоянные   
партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.  Появляется конкурентность,  
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, 
что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности.   
Появлением ролевых и реальных взаимодействий. 
С развитием изобразительной деятельности, конструированием по замыслу. 
Планированием, совершенствованием восприятия, развитием образного   
мышления и воображения. 

 

 СТАРШАЯ ГРУППА (от пяти до шести лет) 
 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой   
деятельности; структурированием  игрового  пространства; дальнейшим   
развитием изобразительной  деятельности,  отличающейся  высокой   
продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа  
обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм  
объектов; развивается  умение  обобщать, причинное  мышление, воображение, 
произвольное внимание, речь, образ Я. 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят своё 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 
Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность  
позиций  в  различных  видах  деятельности  взрослых,  одни  роли  становятся  для  них  
более  привлекательными,  чем  другие.  При распределении ролей могут  
возникнуть конфликты,  связанные  с  субординацией  ролевого  поведения. 
Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются   
Смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром   
оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а  зал  ожидания 
выступает  в  качестве  периферии игрового  пространства). Действия детей в играх  
становятся  разнообразными. 
Развивается изобразительная деятельность детей.  
Рисунки приобретают сюжетный характер: 
достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты   
с небольшими  или, напротив,  существенными  изменениями. 
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным.  
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По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
изображенного человека. 
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность.  Дети используют и называют различные детали  
деревянного конструктора. 
Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. 
Способны выделять основные части предполагаемой постройки. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу  
и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок   
«достраивает» природный материал  до  целостного  образа, дополняя  его   
различными деталями);  
2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок   
подбирает необходимый материал, для  того  чтобы  воплотить  образ). 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; представления детей систематизируются. 
Дети различают по светлоте и называют не только основные цвета и их оттенки, 
но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд -  
по возрастанию или убыванию – до десяти различных предметов. 
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного  
положения объектов, если сталкиваются  с  несоответствием  формы и  их   
пространственного расположения.  
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.   
Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить   
преобразования объекта, указывать, в какой последовательности объекты   
вступят во взаимодействие. Однако подобные решения окажутся правильными только в 
том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 
Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают   
в процессе  наглядного  моделирования. 
Комплексные представления, отражающие представления детей о системе  
признаков, которыми могут  обладать  объекты.   
Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать   
адекватные причинные объяснения,  если  анализируемые  отношения  не  выходят  за  
пределы  их  наглядного  опыта. 
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно   
оригинальные и  последовательно  разворачивающиеся   истории.  Воображение  
будет  активно  развиваться  лишь  при  условии  проведения  специальной  работы  по  
его  активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость   
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.   
Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.   
Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при  
чтении стихов в сюжетно-ролевой игре  и  в  повседневной  жизни.   
Совершенствуется грамматический строй речи.  Дети используют практически   
все части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче становится  
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лексика: активно  используются  синонимы  и  антонимы. Развивается связная речь.  
Дети могут пересказывать, рассказывать по картине, передавая не только главное, 
но и детали. 

 

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
(от шести  до  семи  лет) 

 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать  
сложные взаимодействия людей, отражающие характерные  значимые   
жизненные ситуации,  например, свадьбу, рождение  ребенка, болезнь, трудоустройство. 
Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. 
В нем может несколько центров, каждый из которых поддерживает свою   
сюжетную линию. 
При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому   
пространству и менять свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем.  Так, 
ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-
мама или покупатель - шофер и т.п. 
Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в 
какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 
исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами   
и подчиняется  инспектору  ГИБДД.  Если логика игры требуетпоявления  
новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на  себя  новую  роль, сохранив  при  
этом  роль, взятую  ранее.  Дети могут комментировать  исполнение роли  тем  или  иным  
участником  игры. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 
передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их   
цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек.  Мальчики охотно изобретают технику, космос, военные действия и т.п. 
Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д.  
Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.  При 
правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- 
творческие способности в изобразительной деятельности. 
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 
Одежда может быть украшена различными деталями. 
Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили  
конструирование из строительного  материала. 
Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так   
и построек;  не  только  анализируют  основные  конструктивные  особенности различных  
деталей,  но  и  определяют  их  форму  на  основе  сходства  со  знакомыми  им  
объемными  предметами. 
Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, 
их строительство осуществляется на основе   зрительной ориентировки. 
Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно   
точно представляют  себе  последовательность, в  которой  будет   
осуществляться постройка, и материал, который понадобится  для  ее   
выполнения, способны выполнять  различные  по степени   сложности   
постройки, как по  собственному  замыслу,  так  и  по  условиям. 
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и прид
умывать собственные, но этому их нужно специально обучать.   
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Данный вид   деятельности не просто доступен детям -  
он важен для углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. 
Детям уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 
которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и   
животных в различных  условиях. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков.  Развивается образное  
мышление, однако, воспроизведение  метрических  отношений  затруднено.   
Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец,   
на котором нарисованы  девять  точек,  расположенных  не  на  одной  прямой. 
Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: 
при наложении рисунков  друг  на  друга  точки  детского  рисунка  не  совпадают   
с точками  образца. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в  
значительной степени еще  ограничиваются  наглядными   признаками  ситуации. 
Продолжают развиваться воображение, однако часто приходится констатировать  
снижение развитиявоображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей   
группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств  
массовой информации, приводящими  к  стереотипности  детских  образов. 
Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. 
В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает  
30 минут. 
У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. 
В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер   
обобщений, формирующихся  в  этом  возрасте. 
Дети начинают активно употреблять обобщающиеся существительные, синонимы, 
антонимы, прилагательные и т. д.   
В результате правильно организованной образовательной работы у детей  
развивается диалогическая и  некоторые  виды  монологической  речи. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные дости
жения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой   
культуры; дети осваивают  формы  позитивного  общения  с  людьми;   
развивается половая  индефикация,  формируется  позиция  школьника. 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем   
познавательного и личностного  развития,  что  позволяет  ему в  дальнейшем   
успешно учиться в  школе. 
 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Целевые ориентиры 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 
позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 
образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 
освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  
Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 
рассматривать как социально- нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 
направленность воспитательной деятельности взрослых. 
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Таким образом, целевые ориентиры Программы  базируются на ФГОС ДО и целях и 
задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и 
в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе 
«От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей 
раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего 
дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).  
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  
Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 
и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 
веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 
позицию по разным вопросам. 
Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 
Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 
психических особенностей. 
Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто 
в этом нуждается. 
Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности. 
У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 
гигиены.  
Проявляет ответственность за начатое дело. 
Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности.  
Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 
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Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  
Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.). 
Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях. 
Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 
Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 
Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 

Система оценки результатов освоения Программы 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 
основой объективной оценки соответствия,  установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников. 
В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены 
современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества 
дошкольного образования.  
В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) 
подхода в сторону аутентичной оценки.  Эти тесты позволяют сравнить полученные 
результаты с нормой, предоставляя тем самым информацию о развитии каждого ребенка 
в сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты широко используются для 
выявления детей, которые попадают в группу педагогического риска.  
Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные задания часто 
весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в полной мере 
отразить реальные возможности дошкольников. Тестовый подход не учитывает 
особенностей социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на его 
результатах, весьма условны. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 
Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на 
результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством 
прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 
естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 
надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 
отношение к реальной жизни дошкольников. Во-вторых, если тесты проводят специально 
обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные 
оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо 
знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить.  
В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 
И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 
полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию 
детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать 
партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос.  

 
 



17 
 

Педагогическая диагностика 
Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального 
развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной 
с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 
ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 
действия.  

Планируемые результаты освоения программы, 
конкретизирующие целевые ориентиры дошкольного образования. 

В группе полного дня  при реализации программы в каждой возрастной группе  2 раза в год 
(октябрь, апрель) проводится оценка индивидуального развития детей, такая оценка 
производится педагогами в рамках педагогической диагностики.  
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
 

Система мониторинга  индивидуального развития детей 
Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами, осуществляющими 
образовательную деятельность с дошкольниками. Результаты освоения программы 
конкретизируют  требования стандарта к целевым ориентирам. Мониторинг 
индивидуального развития проводится два раза в год. С помощью средств мониторинга 
образовательного процесса строится образовательная траектория или профессиональная 
коррекция особенностей развития ребенка и оптимизация работы с группой детей. Форма 
проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 
различные периоды пребывания в группе, организуемые педагогом. 
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 
На этапе завершения ребенком уровня дошкольного образования, воспитатель 
ориентируется на целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют 
собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка. 
 

Социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений детей дошкольного возраста на этапе завершения 

дошкольного образования в группах кратковременного пребывания. 
В обязательной части Программы: 
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- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по деятельности; 
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 
в себя, старается разрешать конфликты; 
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности; 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 
на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
  

2. Содержательный раздел. 
 

2.1. Направление «Социально-коммуникативное развитие детей» 
 

1. «Безопасность» 
Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей 
формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 
предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 
следующих задач: 
- Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и способах поведения в них; 
- Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения; 
- Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства; 
- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира ситуациям. 
Создавать условия для предупреждения детского травматизма (в помещении, на прогулке, 
во время занятий и самостоятельной деятельности). 
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Формировать у детей представления об опасных формах поведения: при встрече с 
незнакомыми людьми, бездомными животными. Объяснять опасность сбора неизвестных 
растений, грибов, самостоятельного употреблении лекарственных препаратов и 
биологически активных добавок. 
Учить детей основам безопасного поведения на улице, в общественном - транспорте, в 
помещениях (на лестницах, у открытых окон, балконов), во время купания в водоемах и 
бассейне. Обучать детей простейшим способам преодоления опасностей и получения 
помощи (знание своего имени, фамилии и домашнего адреса, имени родителей, умение 
набрать телефонный номер службы спасения).  
Формировать модели поведения в типичных ситуациях (ребенок дома, потерялся на улице 
или в общественном месте). 
Разъяснять родителям и детям, что ребенок дошкольного возраста не может находиться 
один, без присмотра взрослых (дома, на улице, во дворе, в общественных местах, в 
транспорте, в лифте). 
Рассказывать детям о способах передачи и профилактики инфекционных, паразитарных и 
грибковых заболеваний. 
Формировать у детей представления и умения осуществлять элементарную заботу о 
своем здоровье (одеваться по погоде, предупреждать перегрев и переохлаждение тела, 
солнечные ожоги, менять промокшую обувь    и    одежду.    
Сообщать взрослому о физическом дискомфорте, недомогании. Разъяснять детям 
негативное влияние на здоровье длительного просмотра телепередач и видеофильмов, 
продолжительныхкомпьютерных игр.   
Познакомить с некоторыми правилами противопожарнойбезопасности. 
 
2. «Социализация» 
Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей 
освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в 
систему социальных отношений через решение следующих задач: 
- Развитие игровой деятельности детей; 
- Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми; 
- Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 
1. Развивать игровую деятельность детей 
Развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и 
норм поведения. Развивать инициативу и организаторские способности. Воспитывать 
умение работать в команде. 
2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми 
Знакомить ребенка с принятыми правилами культурного поведения. 
С правилами поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать громко; не 
бегать; не трогать все руками; не портить вещи и т.д.). 
С правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со стоящим 
взрослым; говорить слова «пожалуйста», «спасибо», прощаться при уходе, уступать место 
в транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать вперед женщин и 
пожилых людей при проходе в дверь, не перебивать собеседника в разговоре). 
С правилами приличия (не протягивать первым руку старшим; не жевать жвачку во время 
разговора; не класть ноги на стул или стол; бесшумно и не привлекая внимания 
окружающих обеспечивать личную гигиену, не плеваться, не разбрасывать мусор). 
Приучать детей с уважением относиться к родителям и другим взрослым людям. 
Учить проявлять терпимость к тому, что другие люди отличаются от того, к чему ребенок 
привык (по-другому выглядят, говорят, одеты, едят другую пищу и др.) 
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Формировать представление о добре и зле. 
Содействовать проявлению бережного отношения ко всему живому. 
3.Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 
Способствовать гуманистической направленности поведения. На материале литературных 
произведений, исторических фактов, биографических данных, понятных жизненных 
ситуаций, знакомить детей с поступками людей, защищавших и отстаивающих ценности 
жизни, семьи, дружбы, любви и верности, созидания и труда. 
Предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих ценностей и 
проявлять гуманное и уважительное отношение к другим: помогать по дому родителям, 
проявлять сочувствие к больным, инвалидам и обездоленным. Делиться с друзьями 
игрушками, сладостями, помогать им; оказывать посильную помощь младшим детям. 
Воспитывать у детей честность и порядочность: стремление сохранять верность данному 
слову, уважение к частой собственности (преодолевать желание брать без разрешения 
чужие вещи). 
Поддерживать в детях стремление использовать в качестве подарков для пожилых людей, 
сотрудников образовательного учреждения, родителей, малышей продукты своего 
художественного труда и продуктивной деятельности, созданные старательно и с 
«душой». 
Организовывать сюжетно-ролевые игры, по ходу которых дети осуществляют помощь тем, 
кто в ней нуждается, проявляют сочувствие и сопереживание попавшим в трудную 
жизненную ситуацию.  
При восприятии произведений художественной литературы,изобразительного 
и музыкального искусства вызывать у детей чувство сострадания к тем героям, которые 
нуждаются в помощи или испытывают -  тревогу, волнение, физическую боль, огорчение, 
обиду. Поддерживать любовь ребенка к родным и близким людям, своему дому. 
Воспитывать интерес к истории своей семьи. 
Воспитывать уважение к малой родине. Знакомить с понятиями «мой город или поселок, 
село, деревня», «мой край», города, его достопримечательностями, яркими событиями из 
истории родного края. Закладывать интерес к участию в общегородских праздниках и 
событиях. 
Воспитывать любовь к родной природе, восхищение ее красотой. Рассказывать о 
природных богатствах, уникальных объектах природы. 
Формировать чувство гордости за достижения своей страны (в области культуры, спорта, 
науки, технического прогресса и др.), ценности процветания и безопасности Родины. 
Приобщать детей к отечественной культуре. Знакомить с произведениями 
профессионального и народного музыкального, декоративно-прикладного, 
изобразительного и других искусств. 
Давать детям первоначальные представления о стране, в которой они живут; о названии 
государства, о его символике, о его территории и расположении; о его многонациональном 
населении, о том, что государственный язык России - русский, о столице России - Москве. 
Воспитывать детей в духе уважения и интереса к различным культурам. Обращать 
внимание не только на внешние отличия, но и на сходство ценностных ориентации 
различных культур. Знакомить детей с некоторыми элементами других культур (народная 
музыка, изобразительное искусство, танец, костюм). 
Воспитывать у детей ценность сотрудничества с другими детьми. 
Знакомить детей с правилами справедливого использования игрушек, оборудования и пр. 
и следить за их соблюдением. 
Запрещать: 
-   прибегать к насилию для разрешения конфликтов; 
-   разрушать продукты деятельности других детей; 
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-   пользоваться личными вещами других без их согласия. Формировать у детей понимание 
необходимости уважения прав другихдетей и недопустимости  
их нарушения. Вызывать сочувствие к пострадавшим от нарушения их прав; одобрять 
восстановление справедливости. 
Поддерживать коммуникативную инициативу детей, учить их договариваться друг с другом 
при распределении действий, игрушек, пособий и др. Создавать условия для реализации 
на практике прав каждого на выполнение в совместной деятельности привлекательных и 
престижных функций (по желанию детей). 
Закладывать основы совместной деятельности детей. Организовывать получение детьми 
общего результата, объединяя для этого индивидуальные продукты детской 
деятельности. 
Организовывать совместную деятельность двух детей. Ставить перед ними цели, 
достижение которых невозможно без согласования действий обоих участников. 
Поддерживать убеждение каждого ребенка в том, что в нем много хорошего и сообщать об 
этих достоинствах детям, родителям. Создавать у каждого ребенка уверенность в 
уважении его взрослыми (воспитателями, - родителями). Рассказывать в присутствии всей 
группы о достижениях и хороших чертах каждого ребенка. 
Предоставлять детям возможность почувствовать себя теми, кто помогает маленьким и 
слабым. Поддерживать проявление желания оказывать малышам помощь в быту и на 
прогулках, участвовать в «концертах» самодеятельности для них, в изготовлении игрушек 
и пособий. 
Предоставлять детям возможность реально пережить собственную значимость в 
повседневной жизни и игре (создавать условия для того, чтобы ребенок почувствовал 
свою руководящую роль по отношению к взрослому в деятельности или игре). 
Формировать различение ребенком положительного отношения к себе в целом и 
критических оценок отдельных результатов своих действий. Практиковать с этой целью 
одновременную различную оценку ребенка: в целом (положительную) и конкретных 
результатов его работы (содержащую элементы критики). 
 
3. «Труд» 
Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели 
формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 
- развитие трудовой деятельности; 
- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам; 
- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 
1. Развитие трудовой деятельности 
Самообслуживание. Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставит на место обувь, сушить при необходимости мокрые 
вещи, ухаживать за обувью. 
Приучать относить после еды и аккуратно складывать в раковину посуду. 
Развивать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
Хозяйственно бытовой труд. 
Развивать умение поддерживать порядок в группе и на участке. Приучать добросовестно 
выполнять обязанности дежурных. 
Труд в природе. 
Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное отношение к окружающей 
природе. 
Осенью привлекать детей к уборке овощей, сбору семян, выкапыванию клубней цветов, 
перекапыванию грядок. 
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Зимой привлекать к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам. 
Весной привлекать детей к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян, 
высадке рассады. 
Летом привлекать к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и 
клумб. 
Ручной труд. 
Работа с бумагой и картоном. Развивать умение складывать бумагу прямоугольной 
формы, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по 
фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы. 
Работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок. 
Развивать умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры, 
наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
Работа с природным материалом. Развивать умение создавать фигуры людей, животных, 
птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов. 
2.Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. 
Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 
предметы, убирать их на место после работы. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 
всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 
труда. 
3.Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 
Расширять представления детей о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать развивать интерес к различным 
профессиям. 
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Формы образовательной деятельности 
(«Безопасность») 

 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Возраст* Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

I.Бережем свое 
здоровье 

     

1.Ценности 
здорового образа жизни 

Мл. ср. ст, Объяснение 
напоминание 

Беседы, обучение, 
Чтение 

Игры, Беседы, личный пример 

2. О профилактике 
заболеваний 

ср., 
ст. 

 Объяснение, 
напоминание 

Дидактическая игра Ситуативное обучение 

3. Навыки личной гигиены Мл. ср. ст, Показ, 
объяснение, 
обучение, напоминание 

Упражнения, Самообслуживание  

4. Поговорим о болезнях ср.,ст.  Рассказ,   

5. Врачи – наши друзья Мл. ср. ст,  Рассказ Рассматривание 
иллюстраций 

Рассказы, чтение 

6. О роли лекарств и 
витаминов 

ср.,ст. Тематический досуг Творческие задания 
Дидактические игры 

Продуктивная 
деятельность 

Рассказ 

7. Изучаем свой организм Ст.  Рассказ-  пояснение,   

II. Безопасный отдых на 
природе 

     

1. Бережное отношение к 
живой природе 

мл., ср., ст. Объяснение, 
напоминание 

Продуктивная 
деятельность 

Творческие задания  

2. Ядовитые растения и 
грибы 

ср., ст.  обучение, 
Рассматривание 
иллюстраций 

Продуктивная 
деятельность 

Ситуативное обучение 

3. В природе все 
взаимосвязано 

ср., ст.  Дидактическая игра   

4. Правила поведения на 
природе 

ср., ст. Упражнения, 
тренинги 

Тематические досуги 
Рассказы, чтение 

 Объяснение, 
напоминание 

5. Контакты с животными и 
насекомыми 

мл., ср., ст.  Рассказы, чтение  Объяснения, запреты 

6. Первая помощь ср., ст.  Рассказы, чтение Рассматривание 
иллюстраций 

обучение, 

III. Безопасность на дорогах 
города 

     

1. Устройство проезжей 
части 

мл., ср., ст. Тематический досуг, 
игры 

обучение, Тематические досуги Беседы, упражнения, 
тренинги 
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2. «Зебра», светофор и 
другие дорожные знаки для 
пешеходов и водителей 

мл., ср., ст. Рассматривание 
иллюстраций 

Ситуативное обучение 
Дидактические игры, 

Настольно-печатные игры 
Продуктивная 
деятельность 

 

3. О работе ГАИ (ГИБДД) ср., ст.  обучение, чтение,  Рассказы, чтение 

4. Правила поведения в 
транспорте 

ср., ст.  Беседы, упражнения, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 
похвала 

IV. Семейное благополучие      

1. Взаимная забота и 
помощь в семье 

мл., ср., ст.  Тематические досуги  Рассматривание 
иллюстраций 

2. Осторожно! Чужой! мл., ср., ст.  Рассказы, чтение, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

3. Если ты потерялся мл., ср., ст.  Беседы, упражнения, 
тренинги 

  

4. Осторожно! 
Электроприборы 

мл., ср., ст.  объяснения  Объяснение, 
напоминание 
запреты 

5. Огонь – это очень опасно мл., ср., ст.  Рассматривание 
иллюстраций 

 Творческие задания 

6. Правила поведения при  
пожаре 

ср., ст.  Беседы, упражнения, 
тренинги 

Продуктивная 
деятельность 

 

7. Конфликты и ссоры между 
детьми 

мл., ср., ст.  Напоминание, 
объяснение 

  

 

мл. – младший дошкольный возраст 
ср. – средний дошкольный возраст 
ст.– старший дошкольный возраст 
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Формы образовательной деятельности 
«Социализация» 

 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Возраст Режимные моменты Совместная 
деятельность с 
педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная   
деятельность с семьей 

«Развитие игровой 
деятельности» 
- обогащение опыта 
детей 
-формирование культуры 
деятельности в процессе 
игры 
- активизирующее игру 
проблемное общение 
воспитателей с детьми 
- развивающая 
предметно-игровая среда 

3-5 лет В соответствии с режимом 
дня (общий подсчёт времени 
на игру, без учёта времени 
игр на прогулке: 
3-4г. – 3ч.30мин. + 4ч. на 
прогулке 
4-5л. – 3ч.15мин. + 3ч.50мин. 
на прогулке 

Занятия, экскурсии, 
наблюдения, чтение 
художественной 
литературы, досуги, 
праздники, обучающие 
игры, досуговые игры, 
народные игры. 
Самостоятельные 
сюжетно-ролевые игры, 
дидактические игры, 
досуговые игры с 
участием воспитателей 

Игры-экспериментирование 
Сюжетные 
самодеятельные игры (с 
собственными знаниями 
детей на основе их опыта) 
Вне игровые формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная 
деятельность; 
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование; 
бытовая деятельность; 
наблюдение 

экскурсии, 
наблюдения, чтение, досуги, 
праздники, труд в природе, 
конструирование, бытовая 
деятельность, развлечения 

5-7 лет В соответствии с режимом 
дня (общий подсчёт времени 
на игру, без учёта времени 
игр на прогулке: 
5-6л. – 3ч.15мин. + 3ч.50мин. 
на прогулке (если есть 
допобразование 2ч.45мин.) 
6-7л. – 3ч.15мин. + 3ч.40мин. 
на прогулке 
(если есть допобразование 
2ч.45мин.) 

«Приобщение к 
элементарным 
общепринятым 
нормам и правилам    
взаимоотношения со  
сверстниками   и 
взрослыми» 
  

3-5 лет Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
(беседы, показ); 
Культурно-гигиенические 
процедуры (объяснение, 
напоминание); 
Игровая деятельность во 
время прогулки (объяснение, 
напоминание) 

Беседы, 
обучение, чтение    худ, 
литературы, 
дидактические игры, 
игровые занятия, 
сюжетно ролевые игры, 
игровая деятельность 
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 
пальчиковые игры) 

Игровая деятельность, 
дидактические игры, 
сюжетно ролевые игры, 
самообслуживание 

Совместные проекты, досуги, 
личный пример, чтение книг. 
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  5-7 лет Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
(беседы,); 
Культурно-гигиенические 
процедуры (напоминание); 
Игровая деятельность во 
время прогулки 
(напоминание); 
Занятия, дежурство; 
тематические досуги. 
  
  

Беседы- 
занятия, чтение    худ. 
литературы, проблемные 
ситуации, поисково –
творческие задания, 
экскурсии, праздники, 
мини-занятия, 
театрализованные 
постановки, решение 
задач, учебные задания 
  

Игровая деятельность 
(игры в парах, совместные 
игры с несколькими 
партнерами, хороводные 
игры, игры с правилами), 
дидактические игры, 
сюжетно ролевые игры, 
смообслуживание, 
дежурство, подвижные 
игры, театрализованные 
игры, продуктивная 
деятельность 

Совместные проекты, досуги, 
личный пример, чтение книг, 
экскурсии, интересные 
встречи. 

«Формирование 
гендерной, семейной и 
гражданской 
принадлежности» 
  

3-5 лет Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
Тематические досуги 
Труд (в природе, дежурство) 

игровые упражнения, 
познавательные беседы, 
дидактические игры, 
праздники, музыкальные 
досуги, развлечения, 
чтение 

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные игры 

праздники, викторины, 
конкурсы 

5-7 лет Коллективный труд 
Занятия 
Тематические досуги 
  

викторины, познавательн
ые досуги, тематические 
досуги, чтение 

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные игры, 
продуктивная 
деятельность, дежурство 

праздники, викторины, 
конкурсы. 

«Формирование 
патриотических чувств» 

  
5-7 

Игра 
Занятие 
Наблюдение 
Упражнение 

 Познавательные 
беседы, развлечения, 
моделирование, 
настольные игры, 
чтение, 

 Рассматривание 
иллюстраций, 
дидактическая игра, 
изобразительная 
деятельность 

 Конкурсы, праздники, 
экскурсии 

«Формирование чувства 
принадлежности к 
мировому сообществу» 

     

5-7 Объяснение 
Напоминание 
Занятия 
Наблюдение 

Познавательные 
викторины, 
конструирование, чтение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
продуктивная 
деятельность, 
театрализация 

экскурсии 
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2. 2. Направление «Познавательное развитие» 
 

Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей 
развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через 
решение следующих задач: 
1. Развитие сенсорной культуры: 
Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. 
Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую моторику рук 
в разнообразных видах деятельности. 
Развивать умение созерцать предметы, явления, направляя внимание на более тонкое 
различение их качеств. 
Развивать умение выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 
сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету. 
2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности и продуктивной 
(конструктивной) деятельности: 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры). 
Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 
функциональное назначение. 
Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 
основе анализа существующих сооружений. 
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 
соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 
3. Формирование элементарных математических представлений: 
Формировать представление о количестве. 
Обеспечить запоминание порядка следования чисел натурального числового ряда в 
пределах 10. Формировать операции пересчета и отсчета предметов в пределах 10. Дать 
представление о необходимости наименования результата счета (пять кукол, семь яблок и 
т.п.). 
Дать представление об алгоритме операции измерения: использование единицы 
измерения, инструмента или прибора для измерения, определение результата измерения. 
Дать представление о необходимости наименования результата измерения (три 
килограмма, два метра и т.п.). 
В процессе практических опытов знакомить с единицами измерения различных величин, 
часто используемых в жизни (вес, объем, длина, температура, временные интервалы). 
В ходе решения проблемных задач учить отличать ситуации, в которых необходимо 
использовать измерение, от тех, в которых можно использовать и пересчет, и измерение 
(крупу только взвешивают, а, например, яблоки, мандарины можно и пересчитать, и 
взвесить) 
Учить детей проводить сравнение по количеству, применяя различные приемы, и 
выражать в развернутом ответе результат, используя понятия «больше, меньше, равно» 
(«мишек больше, чем зайцев»). 
Формировать представление о натуральном ряде чисел в пределах 10 
Обеспечивать понимание детьми закономерности построения натурального числового 
ряда: каждое следующее число больше предыдущего на 1 единицу. 
Дать детям представление о составе каждого из чисел первого десятка из двух меньших 
чисел. Создавать условия для запоминания детьми состава чисел первого десятка, 
используя различные методические средства, ориентированные на учет индивидуальных 
особенностей детей (преобладание аудиального, визуального, кинестетического канала 
восприятия информации). 
Формировать навыки прямого и обратного счета в пределах первого десятка. 
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Познакомить детей с цифрами. Давать возможность рисовать и лепить цифры, 
воспроизводить их в технике плоскостного конструирования. 
Формировать представление о преобразованиях количества 
Познакомить детей с арифметическими операциями сложения ивычитания. 
Содействовать осознанию связи между действием и характером изменения количества 
(увеличение и уменьшение). Учить определять, в каких ситуациях какое действие имело 
место (переводить задачу с языка сюжетного описания на язык арифметического 
действия). Познакомить со знаками действий сложения и вычитания. 
Дать представление о задаче. Формировать умение понимать смысл описанных в задаче 
изменений количества, обосновывать выбор действия, вычислять в уме ответ (простые 
задачи на сложение и вычитание в пределах 10). 
Формировать представление о размере (величине) предметов. 
Закреплять понимание и правильное употребление слов, характеризующих  
Размер с использованием качественных прилагательных (обобщенно - большой-
маленький; конкретно: длинный - короткий, широкий - узкий, высокий - низкий, глубокий - 
мелкий, тонкий - толстый), а также степеней сравнения прилагательных (длинный - 
длиннее, самый длинный; тонкий - тоньше и т.д.). Использовать для этого наблюдения, 
исследования, практические опыты. 
Учить сравнивать предметы по размеру (обобщенно; а также по длине, ширине, высоте), 
используя понятия «больше, меньше, равно»: 
Формировать представление о геометрических фигурах и форме предметов 
Учить различать и правильно называть круг, треугольник, квадрат. Создавать ситуации, в 
которых дети по перечню признаков называют фигуру. 
Предлагать детям находить предметы, похожие по форме между собой. 
Закреплять представления о цвете предмета. 
Закреплять понимание и употребление слов, обозначающих цвет предмета, включая 
основные названия цветов и оттенков. 
Формировать представления о положении предметов в пространстве 
Закреплять умение определять направления относительно себя (верх-низ, спереди-сзади, 
право-лево). 
Совершенствовать умение правильно описывать пространственное расположение 
предметов друг относительно друга, делая это не только с опорой на реальные предметы, 
но и по картинке (с использованием предлогов). 
Учить ориентироваться на листе бумаги в клетку и в линейку (находить начало и конец 
строки, угол листа и клетки, сторону, центр клетки): 
Формировать представление о времени. 
Дать детям представление о различных временных интервалах -секунда, минута, час - в 
процессе наблюдений с использованием различных часов (песочных, стрелочных, 
электронных, секундомера). 
Дать представление о том, что такое день (сутки), месяц, год. 
Закреплять представление о годичном цикле смены времен года, их характерных 
признаках. 
Обеспечивать связь образовательного процесса с жизнью детей. 
Познакомить детей с календарем. 
Познакомить с тем, как узнавать время по часам. 
Дать представление о размене ходящих в обращении монет. 
Поддерживать интерес к миру чисел и фигур. Использовать художественную литературу 
(стихи, сказки, рассказы) для иллюстрации математических понятий. 
Обеспечивать положительный эмоциональный фон на занятиях математикой. 
Содействовать широкому самостоятельному использованию детьми полученных знаний в 
повседневных жизненных ситуациях. 
4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
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Расширять кругозор детей. 
Знакомить с различными природными объектами (солнце, вода, земля, различные виды 
растений и животных и пр.). 
Объяснять равноценность всего живого. 
Начинать формировать элементарные представления о разных климатических зонах, 
странах и народах, городах и других населенных пунктах. 
Расширять и закреплять представления детей о различной деятельности человека 
(профессиональной, бытовой, хобби и увлечения). 
Дать первичные представления о человеческих сообществах (семья, родители и близкие 
люди (родственные связи), друзья, группа (класс) и пр.): 
Упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире. 
Показать детям на доступном материале (из жизни человека и природы) значение и роль 
причинно-следственных связей в нашем мире. 
Помогать постигать доступные пониманию ребенка экологические связи (между живой и 
неживой природой, между растениями и животными, между различными животными и пр.). 
Подводить детей к осознанному разделению животных на диких и домашних, растений на 
культурные и дикорастущие. 
Знакомить с временами года (сезонами) как комплексом разнообразных связей и 
зависимостей в природе. 
Показывать влияние природы на жизнь человека и влияние людей на природу. 
Познакомить с результатами деятельности человека (рукотворные предметы, изобретения 
и открытия): 
Формировать позитивное отношение к миру, включающее бережное (хочу сохранить), 
созидательное (хочу создать и приумножить) и познавательное (хочу знать) отношения. 
Знакомить с праздниками, как отражением отношения людей к природе,  
разнообразной деятельности человека (праздники профессиональные),   
к стране  (некоторые  государственные  праздники)  и миру (некоторые международные 
праздники). 
Рассказывать о стремлении человека познавать мир и делать его краше. 
Знакомить с различными средствами и источниками получения информации (книга, 
телевидение, и пр.). Начать формировать интерес к книге как источнику информации. 
Подбирать и читать детям качественную познавательную литературу, а также 
занимательную и художественную литературу с познавательным содержанием: 
Формировать эмоциональную отзывчивость (события и явления нашего мира; радости и 
достижения, переживания и проблемы). 
Использовать художественное слово, сказки, образные сравнения для усиления 
эмоциональной стороны непосредственного восприятия окружающего мира. 
Демонстрировать личный пример познавательного, бережного и заботливого отношения к 
миру (природе и человеку). 
Развивать, поддерживать и поощрять активность, инициативность и самостоятельность в 
поисковой деятельности. 
Создавать условия для самостоятельной познавательной активности, позволяющие 
детям: расширять кругозор; уточнять, конкретизировать поступающие и имеющиеся 
знания; проявлять собственные познавательные интересы. 
Побуждать детей задавать вопросы, содержательно отвечать на них. 
Внимательно выслушивать рассказы детей об их наблюдениях и размышлениях. 
Систематически организовывать и проводить поисково-исследовательскую деятельность 
детей (экспериментирование, опыты, наблюдения). 
Побуждать детей проявлять свои индивидуальные познавательные предпочтения, 
выражать эмоции и чувства через высказывания, рассказы, рисунки, поделки; через 
практические действия и проявления и пр. 
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Формы образовательной деятельности 
«Познание» 

Сенсорное развитие 
 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Возраст Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность 
с родителями 

I. Сенсорное воспитание           

1. Развитие 
специфических сенсорных 
способностей 

Младшая Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Развивающие игры 
  

Мини занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(Включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую). 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Ситуативное беседы 
Консультации 
Совместные праздники 
Родительские собрание 
Совместное творчество 

Средняя Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
  

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулки 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Продуктивная деятельность 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(Включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Ситуативное обучение 
Беседа 
Консультативные 
встречи 

Старшая Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(Включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Ситуативное обучение 
Упражнения 
Консультации 
Беседа 
Консультативные 
встречи 
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Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

предметную, продуктивную, 
игровую) 

Подготовит
ельная 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Консультации 
Беседа 
  

2. Формирование 
восприятия и 
представлений о внешних 
свойствах вещей 

Младшая Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Развивающие игры 
  

Мини занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Консультации 
Коллекционирование 
Беседа 
Консультативные 
встречи 

Средняя Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
  

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Консультации 
Беседа 
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Старшая Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
материалов 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Консультации 
Беседа 
Консультативные 
встречи 

Подготовит
ельная 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
материалов 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Консультации 
Досуг 
Беседа 
Консультативные 
встречи 

3.Развитие 
координационных и 
сенсорно-персептивных 
способностей. 

Младшая Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
  

Мини занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Упражнения 
Консультации 
Беседа 
Консультативные 
встречи 
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Средняя Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические,  
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 
  

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Консультации 
Беседа 
Консультативные 
встречи 

Старшая Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры с 
использованием 
полифункционального 
игрового оборудования 
Проблемные ситуации 

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 
  

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Консультации 
Досуг 
Беседа 
Консультативные 
встречи 

Подготовит
ельная 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение на 
прогулке 
Игры 
экспериментирования 
Развивающие игры с 
использованием 
игрового оборудования 
Проблемные ситуации 

Занятия 
Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
  

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком полученного 
сенсорного опыта в его 
практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 
  

Опрос анкеты 
Информационные листы 
Ситуативное обучение 
Консультации 
Досуг 
Беседа 
Консультативные 
встречи 
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Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 
 

Разделы 
(задачи, блоки) 
Предметный    
мир 

Возраст Формы 
деятельности, 
осуществляемые в ходе 
режимных моментов 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

- Ознакомление с предметным 
окружением для адекватного 
использования их в разнообразной 
детской деятельности; 
- Развитие наглядно-образного 
мышления; 
- Привлечение детей к участию в 
выполнении заданий связанных с 
практической деятельностью 
-Обеспечение постепенного 
перехода от предметного 
восприятия и узнавания объекта 
к простейшему сенсорному 
анализу 
Воспитывать интерес к жизни и 
деятельности взрослых и детей. 
1 этап - спонтанно-
исследовательский 
Формировать умение 
сосредотачивать внимание на 
предметах и явлениях 
социокультурной предметно-
пространственной среды. 
Развивать способность 
устанавливать простейшие связи 
между воспринимаемыми 
предметами и явлениями, учить 
простейшим обобщениям. 
Продолжать знакомить детей с 
предметами ближайшего 
окружения (игрушки, предметы 
домашнего обихода), транспорт и 
их функции. 
2 этап- вариативный 

Младший Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный рассказ 
  

Сюжетно-ролевая игра 
Рассказывание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
  
  

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

Целевые прогулки 
Чтение 
Игры 
Наблюдения 
Праздники 
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Поддерживать интерес детей к 
предметам и их изучению. 
Формировать у детей 
представления о назначении 
предметов, которые находятся в 
непосредственном окружении. 
Усвоить знания о вариативности 
предметов. 
Формировать представления о 
связи между функцией предмета и 
его назначением. 
Развивать творческое отношение к 
окружающему миру. 
3 этап -Осознанно-
исследовательский 
Продолжать углублять и 
расширять представления детей о 
предметах, их свойствах, 
качествах, назначении, функции. 
Развивать фантазию, творческое 
воображение, желание и умение 
преобразовать предметы. 
Формировать представление о 
том, что предметы изготавливают 
люди для удовлетворения своих 
потребностей. 
Ознакомление дошкольников с 
настоящим, прошлым и будущим 
предметов. 
Учить детей определять вес 
(легкий, тяжелый) предмета, 
расположение их по отношению к 
ребенку (далеко-близко, высоко). 
Знакомить детей со свойствами 
материалов (прочность, твердость, 
мягкость) 
Со структурой поверхности 
(гладкая, шероховатая). 
Рассказать, что одни предметы 
сделаны руками человека, а другие 
созданы природой (шишки, камни, 
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ракушки). 
Учить детей способам 
обследования предметов, включая 
простейшее экспериментирование 
(Тонет – не тонет 
рвется- не рвется). 
Учить группировать и 
классифицировать хорошо 
знакомые предметы (посуда, 
мебель) 

-Расширение и уточнение 
представлений о разнообразных 
объектах предметного мира, их 
происхождении, роль человека в 
создании вещей; 
-Формирование обобщенных 
понятий в ходе ознакомления с 
предметным миром; 
-Формирование интереса к 
творчеству взрослого и желание 
использовать его опыт в своей 
практической деятельности 
Продолжать знакомить детей с 
миром предметов, необходимым 
для разных видов деятельности 
(труда, рисования, игры) 
Уточнять и активизировать в речи 
их назначение и назначение 
предметов ближайшего окружения. 
Продолжать знакомить со 
свойствами и качествами 
предметов, учить определять их 
цвет, форму, величину, вес. 
Рассказывать о материалах, из 
которых сделаны предметы (глина, 
бумага, металл, ткань, резина, 
пластмасса, стекло, фарфор). 
Объяснять целесообразность 
изготовления предмета из 
определенного материала. 
Поощрять попытки детей узнавать, 

  
  
средний. 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
  

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ 
Беседа 

Сюжетно- ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
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как и где сделана та или иная 
вещь. 
Расширять знания детей об 
общественном транспорте 
(автобус, автомашина, поезд, 
самолет, теплоход). 

-Помочь ребенку свободно 
ориентироваться в предметном 
мире 
-Обогащение опыта детей 
знаниями и представлениями о 
многообразии предметного мира и 
многофункциональности; 
-Формирование осознанного 
интереса к творчеству взрослого и 
результатам его труда; 
-Приобщение к участию в 
преобразовании предметного 
мира; 
-Развитие у детей стремлений к 
творческому преобразованию 
предметного мира 
Уточнять и активизировать в речи 
детей названия разнообразных 
предметов. 
Объяснять назначение незнакомых 
предметов. 
Формировать представления о 
предметах, обогащающих труд 
человека в быту, создающих 
комфорт (бра, пылесос, 
вентилятор). 
Объяснять, что прочность и 
долговечность зависят от свойств 
и качества материала, из которого 
он сделан. 
Развивать умение определять 
цвет, величину, форму, вес 
предметов. 
Учить сравнивать предметы (по 
назначению цвету, форме, 

  
старший 

Сюжетно-ролевая игра 
Наблюдение 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседы 
Рассказ 
Экскурсии 
Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 

Наблюдение 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседы 
Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 
Проблемные ситуации 
  
  

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
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материалу.Классифицировать их 
(посуда – фарфоровая, 
стеклянная, керамическая, 
пластмассовая. 
Рассказывать о том, что любая 
вещь создана трудом многих 
людей, что люди 
усовершенствовали многие 
предметы, чтобы ими было 
удобнее пользоваться 
(гусиное перо -перьевая ручка, 
авторучка). 
Продолжать расширять и уточнять 
представления детей о 
предметном мире. 
Обогащать представление о 
предметах, облегчающих труд 
людей на производстве; 
Обогащать представления детей 
о видах транспорта (водном, 
наземном, подземном). 
Формировать представления о 
предметах и объектах, создающих  
комфорт и уют в помещении и на 
улице. 
Расширять представления детей о 
процессе создания предметов. 
Совершенствовать характер и 
содержание обобщенных способов 
обследования предметов и 
объектов с помощью сенсорных 
эталонов 
и перцептивных действий. 
Учить осуществлять оптимальный 
выбор эталонов, в соответствии с 
познавательной задачей. 
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Формы образовательной деятельности 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

 

Задачи: 
Формирование у детей целостной картины окружающего мира, 
Развитие у ребенка чувства сопричастности к окружающей действительности, которое позволяет приобщаться к миру и 
опыту взрослых, 
Накапливать и обогащать эмоционально-чувственный опыт детей в процессе непосредственного восприятия и взаимодействия с 
объектами и явлениями нашего мира, 
Формирование бережного и созидательного отношения к миру, 
Создание условий способствующих выявлению и поддержанию интереса, появлению самостоятельной познавательной активности 
детей 
   
Разделы 
(задачи, блоки) 
Явления общественной жизни 

Возраст. Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

Семья           

- воспитание любви к самому близкому 
человеку в семье- маме, 
- подведение к пониманию, что такое 
семья, 
- воспитание потребности в оказании 
посильной помощи маме, 
Семья. 
Беседовать с детьми о членах семьи, 
подчеркивать их заботу друг о 
друге.           

  
  
Младший 
дошколь- 
ный 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
  
  
  
  

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Занимательные 
упражнения 

Совместный труд 
Оформление 
помещений детского 
сада 
Мастерская по ремонту 
игрушек 
Целевые прогулки 
  

- первоначальные знания о родственных 
отношениях в семье, об обязанностях, 
- воспитание заботливого отношения к 
членам семьи, 
- воспитание стремления быть 
полноправным членом семьи, иметь свои 
обязанности 
- обращать внимание на сложившиеся 
отношения в семье, 
Семья 

средний Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии Рассказ 
Беседа 
  

Сюжетно -ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа 
Рассказ 
Экскурсия 

Сюжетно- ролевая игра 
Рассматривание 
Конструирование 
Развивающие игры 

Индивидуальные 
беседы 
Консультации для 
родит. 
Домашние чтения, 
привлечение ребенка 
как партнера к 
совместной 
деятельности, 
Беседы с ребенком, 
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Формировать интерес к своей 
родословной, вместе с ребенком 
рассматривать фото родственников, 
помочь ребенку увидеть внешнее 
сходство с родителями и другими 
родственниками. 
Дети должны знать, где работают 
родители, как важен их труд. Дети 
должны иметь постоянные 
Обязанности по дому, уважать труд и 
занятия других членов семьи, хорошо 
знать своей домашний адрес. Привлекать 
детей к посильному участию в подготовке 
различных семейных праздников.      

использование родит, 
собственного примера 

- воспитание любви ко всем членам 
семьи, 
- воспитание заботливого отношения к 
членам семьи (особое внимание 
престарелым членам семьи), 
- формировать интерес к 
своей родословной, корни семьи, 
традиции, 
- привлекать к посильному участию в 
подготовке семейных праздников 
Семья 
Напоминать детям даты их рождения и 
даты рождения членов их семьи. Дети 
должны знать свое отчество, домашний 
адрес и телефон, имена и отчества 
родителей, интересы своих 
родственников. Закреплять желание 
детей изображать свое генеалогическое 
дерево.      

  
Старший 
дошколь- 
ный 

Сюжетно-ролевая игра 
Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 

 Наблюдение 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 

 Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Конструирование 
Развивающие игры, 

  
  

Детский сад           
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- Знакомство детей с детьми, взрослыми 
с ближайшим окружением, 
- Способствовать накоплению опыта 
доброжелательных взаимоотношений, 
- Формировать бережное отношение к 
игрушкам, книгам, личным вещам, 
- Совершенствовать умение 
ориентироваться в помещении и на 
участке детского сада 
Детский сад 
Напоминать имена и отчества некоторых 
сотрудников детского сада. 
Стимулировать желание поддерживать 
порядок в группе. 
Формировать бережное отношение к 
игрушкам, книгам, личным вещам. 
Совершенствовать умение 
ориентироваться в помещениях детского 
сада и на его участке. 
Учить детей различать проезжую часть 
дороги, тротуар, 
Понимать значение сигналов светофора. 

  
младший 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Конструирование 
Развивающие игры 

  

- Привлекать детей к обсуждению 
оформления групповой комнаты, 
- Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещении и на 
участке д/с 
- Закреплять знания правил дорожного 
движения 
Детский сад 
Совершенствовать умение 
ориентироваться в помещениях и на 
участке детского сада, Привлекать детей 
к посильному участию в подготовке 
различных праздников (спектакли, 
спортивные соревнования, выставки и т.п. 
Вместе с родителями учить соблюдать 
правила дорожного движения.      

средний Сюжетно-ролевая игра 
Рассказывание 
Наблюдение 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
  
  

Сюжетно-ролевая игра 
Рассказывание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

  

- Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещении и на 
участке детского сада, знать 

старший Сюжетно-ролевая игра 
Наблюдение 
Игра-

Наблюдение 
Экспериментирование 
Исследовательская 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Экспериментирование 
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адрес детского сада Учить детей 
соблюдать технику безопасности, научить 
самостоятельно набирать номера спец. 
служб, 
- Формировать уважительное отношение 
к работникам детского сада, 
- Продолжать знакомить с 
достопримечательностями микрорайона, 
окружением, 
- Совершенствовать знания правил 
дорожного движения, о дорожных знаках 
и их назначении 
Детский сад 
Познакомить с адресом детского сада.  

экспериментирование 
Исследовательская 
Деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
  
  
  

деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа Рассказ 
Проектная деятельность 
Проблемные ситуации 

Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

Учить опекать малышей, показывать им 
спектакли. Расширять представления 
о школе. Продолжать 
знакомить с библиотеками, музеями, 
достопримечательностями района, в 
которых живут дети. 

Родной город, родная страна           

-воспитание любви к родному городу, 
учить называть улицы, город, обращать 
внимание на праздничное оформление, 
- знакомство с природой родного края, 
- знакомство с культурой народа, с 
предметами народно-прикладного 
искусства 
Родная страна. 
Учить детей называть город (поселок). 
Побуждать их рассказывать о том, где 
они гуляли в выходные дни. В дни 
праздников 
- Обращать внимание детей на красочное 
оформление зала детского сада. 
Воспитывать чувство сопричастности к 
жизни детского сада, страны 

младший  Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра- 
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 

 Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 

 Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

  

- воспитание любви к родному городу, к 
краю, 
- знакомить детей с природой России 

средний Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение Игра-

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Экспериментирование 
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- дать детям доступные их пониманию 
представления о государственных 
праздниках, 
- знакомить с достопримечательностями 
родного города, 
- приобщение детей к русской культуре 
(сказки, народные песни, потешки), 
-          знакомство детей с предметами 
народно-прикладного искусства 
Родная страна 
Расширять представление детей  
о родной стране, о государственных 
праздниках. Знакомить с народными 
традициями и обычаями. Продолжать 
формировать интерес к «малой Родине». 
Рассказывать детям о 
достопримечательностях, культуре, 
традициях родного края. 
Формировать представления о том, что 
Российская Федерация (Россия) огромная 
многонациональная страна. 
Показать на карте всю Россию: моря, 
озера, реки, горы, леса. Рассказать 
детям, что Москва – главный город, 
столица Родины. 
Познакомить детей с флагом и гербом 
нашей страны, мелодией гимна. 
Наша армия 
Рассказать о трудной и почетной 
обязанности: защищать Родину, охранять 
ее спокойствие и безопасность. 
Рассказывать о том, как в годы войны 
храбро сражались и защищали от врагов 
нашу Родину прадеды, деды, отцы.        

Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 

экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ Беседа 

Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

- расширять представление о Москве-
главном городе, столице России 
- расширять представления о родном 
крае, 
- закреплять знания о флаге, гербе, и 
гимне, 
- воспитывать уважение к людям разной 

старший   
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национальности, 
- подвести детей к пониманию того, что 
мы все жители одной планеты - Земля. 
- углублять знания детей о 
Российской армии, 
- воспитывать уважение к защитникам  
Отечества 
Родная страна 
Продолжать расширять 
Знания детей о государственных 
праздниках. Рассказать о космонавтах, о 
полетах в космос. Воспитывать уважение 
к людям разных национальностей, их 
обычаям. Иметь представления о 
Президенте и Правительстве РФ. 
Приобщать детей к истокам народной 
культуры. 
Наша планета 
Рассказывать детям о том, что Земля – 
наш общий дом, на Земле много разных 
стран. Учить пользоваться картой 
показывать на карте, на глобусе 
континенты, страны. Объяснять, как 
важно жить в мире со всеми народами, 
знать и уважать их культуру, обычаи и 
традиции. 
Наша армия 
Углублять знания о Российской армии. 
Воспитывать уважение к защитникам 
Родины и памяти павших бойцов, 
возлагать цветы к обелискам.        

Труд людей           

- знакомство детей с трудом 
сотрудников д/с, 
- вызвать чувство уважения к людям 
труда, 
Труд взрослых. 
- Продолжать знакомить с профессиями 
(медицинской сестры, повара, 
воспитателя). Обращать внимание на 
трудовые действия и на результат труда. 

Мл. Наблюдение, 
рассказывание, чтение. 
Рассматривание 
иллюстраций 

Сюжетно-ролевые игры, 
чтение, закрепление 

Игры.  Выполнение 
поручений 

Экскурсии, чтение, 
рассказывание, 
беседы, выполнение 
отдельных поручений 
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Учить беречь то, что сделано руками 
человека 

-расширять знания о профессиях, 
- формировать интерес к различным 
профессиям, 
- воспитание уважительного отношения к 
труду взрослого 
Труд взрослых. 
- Расширять представление детей о 
людях разных профессий. Познакомить 
детей с профессиями: строитель, 
земледелец, работники транспорта, 
связи, швейной промышленности. 
Рассказать о важности и значимости 
труда. Прививать детям чувство 
благодарности к человеку труда. 
Продолжать учить уважительно 
относиться к результатам труда, 
раскрывать мотивы и цели 
деятельности.        

Ср. Наблюдение, целевые 
прогулки, 
рассказывание, чтение. 
Рассматривание 
иллюстраций 

Дидактические игры, 
Сюжетно-ролевые игры, 
чтение, закрепление 

Сюжетно-ролевые 
игры, обыгрывание, 
дидактические игры. 
Практическая 
деятельность 

Экскурсии, чтение, 
рассказывание, 
беседы. Привлечение к 
сотрудничеству 

-формирование знаний о труде взрослых, 
о значении их труда для общества, 
многообразие профессий, 
-формирование представления о том, что 
разные виды труда позволяют 
обеспечивать разные потребности, 
Труд взрослых. 
Расширять представление детей о людях 
разных профессий. Познакомить детей с 
профессиями: строитель, земледелец, 
работники транспорта, связи, швейной 
промышленности. Рассказать о важности 
и значимости труда. Прививать детям 
чувство благодарности к человеку труда. 
Продолжать учить уважительно 
относиться к результатам труда, 
раскрывать мотивы и цели деятельности. 

Ст. Экскурсии, 
наблюдения, рассказы, 
обучение, чтение, 
рассматривание 
иллюстраций, 

Дидактические игры, 
обучение, чтение, 
практическая 
деятельность, встречи с 
людьми интересных 
профессий, создание 
альбомов, 

Дидактические игры, 
сюжетно-ролевые игры, 

Экскурсии, чтение, 
рассказывание, 
беседы, практическая 
деятельность 
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Задачи: 
- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 
- формирование элементарных математических представлений. 
 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Возраст Режимные моменты Совместная   
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 
семьей 

I. Познавательно-исследовательская деятельность 

1. Интерес ко всему живому, 
к природе во всех ее 
проявлениях 

младший Наблюдения на прогулке 
Наблюдения в уголке 
природы 

Мини- занятия 
Наблюдение 
Беседа 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические 
Наблюдения 

Беседа 
Чтение 
Прогулки 
  

средний Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
  

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа Познавательная 
игротека 
Экскурсии 
Проектная деятельность 
Работа в мини-лаборатории 
– простейшие опыты 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические 
Наблюдения 
Опыты 

Беседа 
Чтение 
Прогулки 

старший Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
Игры-экспериментирования 
Проблемные ситуации 

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Экспериментирование 
Проектная деятельность 
Экскурсии 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические 
Наблюдения 
Опыты и эксперименты 
Интегрированная детская 
деятельность 

Беседа 
Чтение 
Домашнее 
экспериментирование 
Консультативные 
встречи 
Прогулки 

2.Представление о связях 
между природными 
явлениями 

младший Наблюдения на прогулке 
Наблюдения в уголке 
природы 

Игровые занятия 
Наблюдение 
Беседа 
  

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения 

Беседа 
Чтение 
Прогулки 
  

средний Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
  

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Экскурсии 
Проектная деятельность 
Работа в мини- 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения 
Опыты 

Беседа 
Чтение 
Прогулки 
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  лаборатории – простейшие 
опыты 

  

старший Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
Игры-экспериментирования 
Проблемные ситуации 

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Экспериментирование 
Проблемно-поисковые 
ситуации 
Проектная деятельность 
Экскурсии 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения 
Опыты и эксперименты 
Интегрированная детская 
деятельность 

Беседа 
Чтение 
Прогулки 
Экскурсии 

3.Самостоятельные 
открытия детьми свойств 
природных объектов 

младший Наблюдения на прогулке 
Наблюдения в уголке 
природы 

Игровые занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Познавательная игротека 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения 

Беседа 
Чтение 
Прогулки 
  

средний Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
  

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Экскурсии 
Проектная деятельность 
Работа в мини-лаборатории 
– простейшие опыты 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения 
Опыты 

Беседа 
Чтение 
Прогулки 

старший Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
Игры-экспериментирования 
Проблемные ситуации 

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Экспериментирование 
Проблемно-поисковые 
ситуации 
Проектная деятельность 
Экскурсии 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Наблюдения 
Опыты и эксперименты 
Интегрированная детская 
деятельность 

Беседа 
Чтение 
Прогулки 
Экскурсии 

4.Деятельность в природе: 
уход за растениями и 
животными 

средний Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
  

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Труд в уголке природы 
  
  

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Опыты и эксперименты 
Труд в уголке природы 

Беседа 
Чтение 
Уход за животными и 
растениями 
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старший Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
Игры-экспериментирования 
Проблемные ситуации 

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Экспериментирование 
Организация трудовой 
деятельности в уголке 
природы и на участке 
детского сада 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Опыты и эксперименты 
Интегрированная детская 
деятельность 
Труд в уголке природы 

Беседа 
Чтение 
Уход за животными и 
растениями 

5. Причинно-следственные 
связи в природе 

старший Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы и на 
участке 
Игры-экспериментирования 
Проблемные ситуации 

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Экспериментирование 
Проблемно-поисковые 
ситуации 
Проектная деятельность 
Экскурсии 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Опыты и эксперименты 
Интегрированная детская 
деятельность 

Беседа 
Чтение 
  

6.Представление о 
существенных признаках 
благополучного и 
неблагополучного 
состояния природы 

старший Наблюдения на прогулке и в 
уголке природы 
Труд в уголке природы 
Игры-экспериментирования 
Проблемные ситуации 

Интегрированные занятия 
Наблюдение 
Беседа 
Экспериментирование 
Проблемно-поисковые 
ситуации 
Проектная деятельность 
Экскурсии 

Игры с природным 
материалом, 
дидактические, 
развивающие 
Опыты и эксперименты 
Интегрированная детская 
деятельность 

Беседа 
Чтение 
  

II. Конструирование 

1.Конструирование из 
строительного материала (в 
том числе по условиям, 
схемам и замыслу) 

младший Объяснение 
Развивающие игры 

Игровые занятия 
Показ 
Объяснение 
  

Игры со строительным 
материалом 
Постройки для сюжетных 
игр 

Консультации 

средний Объяснение 
Развивающие игры 

Интегрированные занятия 
Показ 
Объяснение 
Игровые задания 

Игры со строительным 
материалом 
Постройки для сюжетных 
игр 

Показ 
Консультации 

старший Объяснение 
Развивающие игры 
  

Интегрированные занятия 
Игровые задания 
Творческие задания 
Экспериментирование 

Игры со строительным 
материалом 
Постройки для сюжетных 
игр 
Постройки по замыслу 
Выбор темы 
Подбор материала 

Консультации 
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2.Конструирование из 
деталей конструктора 

младший Объяснение 
Развивающие игры 

Игровые задания 
Показ 

Постройки по замыслу 
  

  

средний Объяснение 
Развивающие игры 

Игровые задания 
Показ 

Постройки по замыслу    

старший Объяснение 
Развивающие игры 

Игровые задания 
Показ 
Экспериментирование 

Постройки по замыслу, по 
схемам и чертежам 

Совместное 
конструктивное 
творчество 

3.Конструирование из 
бумаги 

младший Упражнения 
Напоминание 
  

Показ 
Совместное 
изготовление поделок 

Продуктивная 
деятельность 

Показ 
Совместное конструкти
вное творчество 

средний Упражнения 
Развивающие игры 

Интегрированные занятия 
Игровые задания 
Изготовление поделок 
Интерактивные выставки 

Продуктивная 
деятельность 

Показ 
Совместное конструкти
вное творчество 

старший Упражнения 
Развивающие игры 

Интегрированные занятия 
Игровые задания 
Изготовление поделок 
Экспериментирование 

Продуктивная 
деятельность 
Изготовление поделок, 
игрушек 

Показ 
Совместное  
конструктивное 
творчество 
Участие в выставках 

4. Конструирование из 
природного и бросового 
материала 

младший Упражнения 
Напоминание 
  

Показ 
Совместное изготовление 
поделок 

Продуктивная 
деятельность 

Показ 
Совместное  
конструктивное 
творчество 
Поделки для выставок 

средний Упражнения 
Развивающие игры 
  

Интегрированные занятия 
Игровые задания 
Изготовление поделок 
Выставки 

Продуктивная 
деятельность 

Показ 
Совместное  
конструктивное 
творчество 
Поделки для выставок 

старший Упражнения 
Развивающие игры 
Моделирование на прогулке 

Интегрированные занятия 
Игровые задания 
Изготовление поделок 
Экспериментирование 
Выставки 

Продуктивная 
деятельность 
Изготовление поделок, 
игрушек 

Показ 
Совместное  
конструктивное 
творчество 
Поделки для выставок 
Игрушки на елку 

 

III. Формирование элементарных математических представлений 

1. Количество и счет младший Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Досуг 

Игры (дидактические,   
развивающие, подвижные) 
  

Консультации 
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Игры (дидактические, 
подвижные) 

средний Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Интегрированные занятия 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Досуг 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
  

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
  

старший Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Интегрированные   
занятия 
Проблемно-поисковые ситуации 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 

Игры (дидактические,  
 развивающие, подвижные) 
  

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
  

2.Величина младший Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Досуг 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 

средний Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Интегрированные  
занятия 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Досуг 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
  

старший Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Интегрированные  
занятия 
Упражнения Рассматривание 
Наблюдение 
Проблемно-поисковые ситуации 
Экспериментирование 
Проектная деятельность 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 
Игры-экспериментирования 
  

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
Проектная 
деятельность 
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Исследование 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Досуг 
Чтение 

3.Форма младший Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Досуг 
Интегрированные занятие 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
  

средний Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Досуг 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
  

старший Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Интегрированные занятия 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Проблемно-поисковые ситуации 
Экспериментирование  

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
  

Исследование 
Проектная деятельность 
Досуг 
Чтение 
Мультимедийные средства 
Интерактивные выставки 

4.Ориентирование в 
пространстве 

младший Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Досуг 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 
  

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
  

средний Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 

Интегрированные  
занятия 
Упражнения 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
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Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Досуг 

Рассматривание иллюстраций   

старший Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Интегрированные  
занятия 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Проблемно-поисковые ситуации 
Экспериментирование 
Исследование 
Проектная деятельность 
Досуг 
Чтение 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 
Рассматривание иллюстраций с 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
Проектная 
деятельность 
  

5.Ориентирование во 
времени 

младший Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 

Игровые занятия 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Досуг 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 
  

Консультации 
Ситуативное 
обучение 

средний Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Интегрированные  
занятия 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 
Рассматривание иллюстраций 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
  

Чтение 
Досуг 
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старший Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Интегрированные  
занятия 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Проблемно-поисковые ситуации 
Экспериментирование 
Исследование 
Проектная деятельность 
Досуг 
Чтение 
Мини-музеи 

Игры (дидактические, развивающие, 
подвижные) 
Продуктивная деятельность 
Рассматривание иллюстраций с 

Консультации 
Ситуативное 
обучение 
Проектная 
деятельность 
Досуг 
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2.3. НАПРАВЛЕНИЕ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Коммуникация» 

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение 
целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими людьми через решение следующих задач: 
- развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 
- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 
строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и 
монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 
- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

1.Развитие свободного общения с взрослыми и детьми: 
     - Приучать детей проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 
     - Совершенствовать речь как средство общения. 
     - Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы 
готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы предпочитают слушать. 

    - Развивать построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать 
объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 
излагать свои мысли понятно для окружающих. 

     - Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 
     - Помогать осваивать формы речевого этикета. 
     - Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально рассказывать сверстникам 

об интересных фактах и событиях. 
2. Комплексное развитие всех компонентов устной речи: 

       -  Активизировать речь детей в различных видах деятельности, развивать речевое 
общение. 
- Развивать и совершенствовать лексическую сторону    речи. 
- Обогащать и уточнять словарный запас детей через расширение представлений о мире 
(о предметах, явлениях, событиях ближайшего и дальнего окружения ребенка). 
- Знакомить с названиями предметов (существительные), названиями действий (глаголы), 
названиями состояний, признаков, свойств и качеств (прилагательные, наречия). 
- Формировать видовые (названия отдельных предметов), родовые (фрукты, овощи, 
игрушки, и пр.) и отвлеченные обобщенные понятия (добро, зло, красота, смелость и пр.); с 
их последующей дифференциацией (транспорт - наземный, воздушный, водный, 
подземный). 
- Развивать смысловую сторону речи через ознакомление детей с антонимами и  
синонимами (выраженными разными частями речи) 
- Реализация данного блока предполагает ежедневное чтение детям (не менее 30 мин.) 
художественной и познавательной литературы. 
- Формировать грамматический строй речи. 
Создавать условия для практического освоения морфологической системы русского языка 
(изменение по родам, числам, лицам, временам): употребление имен существительных во 
множественном числе («один -много»); образование формы родительного падежа 
множественного числа существительных (нет чего?); согласование существительных с 
числительными, прилагательными и глаголами. 
Учить правильно, употреблять категории рода (женского, мужского, среднего). 
Знакомить с некоторыми способами словообразования: приставочный, суффиксальный, 
переход из одной части речи в другую. 
Побуждать детей высказываться простыми и распространенными предложениями. 
Использовать в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 
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Учить правильно употреблять простые предлоги, выражающие различные 
пространственные отношения (в, на, за, из, с, под, над, между, перед). 
Развивать и совершенствовать произносительную сторону речи. 
Развивать речевой фонематический и фонетический слух. 
Совершенствовать фонематическое восприятие на основе дифференциации звуков: 
- свистящих и шипящих [с-ш], [з-ж], [ц-с]; 
- звонких и глухих [ш-ж], [с-з], [п-б], [т-д], [к-г], [в-ф]; 
- сонорных [р-л]; 
- твердых и мягких [с-с'], [з-з'], [п-п'], [б-б'], [т-т'], [д-д'], [к-к'], [г-г'], [в-в'], [ф-ф'], [р-р'], [л-л']. 
Учить детей выделять и подбирать слова с заданным звуком в разных позициях (начало, 
середина и конец слова); определять последовательности звуков в словах. 
Анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность 
слогов в словах). 
Производить анализ и синтез предложения, состоящего из 2-4 слов (в игровой форме). 
Развивать выразительность речи (изменение высоты голоса, силы его звучания, ритма и 
темпа) в процессе разучивания стихотворений, средствами театрализованной 
деятельности, в игровых заданиях и пр. 
Развивать контроль за собственной речью. 

     Сформировать и совершенствовать связную речь (диалогическую и монологическую 
формы). 
- Развивать диалогическую речь. 
Включать детей в активный диалог со сверстниками. 
Приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать 
собеседника; формулировать и задавать вопросы; строить ответ в соответствии с 
услышанным). Закреплять правила ведения диалога в повседневной жизни. 
Учить речевому этикету: общепринятым формам речи, зависящих от социальной ситуации 
(приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание, 
отказ). 
Учить вежливо и тактично вести диалог с взрослыми и детьми. 
Организовывать творческие диалоги в театрально-игровой деятельности. 
- Обучать монологической речи. 
Обучать основам построения связных монологических высказываний повествовательного, 
описательного типов и комбинированных текстов (сочетание повествования и описания). 
В описании выделять и называть объект речи; соотносить объекты речи с 
соответствующими описаниями и расширять их за счет дополнительных характеристик. 
Определять и задавать элементарную логику описания объектов. 
В повествовании определять и словесно обозначать главную тему повествования (о чем 
эта сказка). Дать представление о структуре повествования: начало, середина, конец. 
Составлять простые комбинированные высказывания (сочетание описательных и 
повествовательных монологов, включение диалогов) на - основе повествования. 

      3. «Чтение художественной литературы» 
Содержание образовательной области «чтение художественной литературы» направлено 
на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 
через решение следующих задач: 

     - Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 
представлений; 
- Развитие литературной речи; 
- Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 
и эстетического вкуса. 
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Формирование интереса и потребности в чтении 
 

1.Развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. Обращать 
внимание на выразительные средства (образные слова и приложения); помогать 
почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 
поэтическому слову. 
2.Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 
считалками, скороговорками. 
3.Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 
отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 
4.Совершенствовать художественно - речевые исполнительские навыки детей при чтении 
стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 
поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 
литературной фразы). 
5.Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 
рассказом, стихотворением. 
6.Знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
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Формы образовательной деятельности 
«Коммуникация» 

 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

Разделы 
(задачи, 
блоки) 

Возраст* Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная 
деятельность 

с семьей 

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
Освоение 
диалогической 
формы речи 
со взрослыми,                     
освоение  
инициативных  
высказываний 
(мл, гр) 
Освоение 
диалогической 
формы речи со 
взрослыми, 
освоение 
«коллективного 
монолога» 
(ср.гр) 

Мл.ср., 
группа 

1. Речевое стимулирование 
(Повторение, объяснение, обсуждение, 
побуждение, напоминание, уточнение) 
2.Беседа с опорой на зрительное восприятие и 
без опоры на него. 
3. Хороводные игры, пальчиковые игры. 
4. Образцы коммуникативных кодов взрослого. 
5. Тематические досуги. 

 
 

1.Эмоционально-
практическое 
взаимодействие 
(Игры с предметами 
и сюжетными игрушками). 
2. Обучающие игры с 
использованием предметов 
и игрушек. 
3.Коммуникативные игры с 
включением малых 
фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные) 
4. Сюжетно-ролевая игра. 
5. Игра-драматизация. 
6. Работа в книжном уголке 
7.Чтение, рассматривание 
иллюстраций (беседа). 
7. Сценарии 
активизирующего общения. 

1.Содержательное 
игровое взаимодействие 
детей (совместные игры с 
использованием 
предметов и игрушек) 
2.Совместная предметная 
и продуктивная 
деятельность детей 
(Коллективный монолог). 
3.Игра-драматизация 
с использованием разных 
видов театров (театр на 
банках, ложках и т.п.) 
4.Игры в парах и 
совместные игры 
(Коллективный монолог) 

1.Эмоционально-
практическое 
взаимодействие 
(игры с предметами 
и сюжетными 
игрушками, 
продуктивная 
деятельность). 
2. Игры парами. 
3.Беседы. 
4.Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций. 

 

Освоение 
диалогической 
формы речи 
со взрослыми и 
детьми 
(ст, подг) 

ст, подг 1.Поддержание социального контакта 
(фактическая беседа, эвристическая беседа). 
2.Образцы коммуникативных 
кодов взрослого. 
3.Коммуникативные тренинги. 
4. Тематические досуги. 
5. Гимнастики 
(Мимическая, логоритмическая). 
 
 
 
 

1.Имитативные упражнения, 
пластические этюды. 
2. Сценарии 
активизирующего общения. 
3.Чтение,   
рассматривание 
иллюстраций (беседа.) 
4. Коммуникативные 
тренинги 
5. Совместная продуктивная 
деятельность. 
6. Работа в книжном уголке 

1.Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность детей 
3.Сюжетно-ролевая игра. 
4. Игра - импровизация по 
мотивам сказок. 
5. Театрализованные 
игры. 
6. Игры с правилами. 
7. Игры парами 
(настольно-печатные) 
8. Совместная 

1.Игры парами. 
2.Пример   
коммуникативных 
кодов взрослого. 

3.Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 

4. Беседы 
5. Игры-
драматизации 

6. Досуги, праздники 
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7. Экскурсии. 
8. Проектная деятельность 

продуктивная 
деятельность детей 

 

II. Развитие всех компонентов устной речи 
1.Формировани
е лексической 
стороны речи 
(Мл, ср) 

Мл, ср 1.Называние, повторение, слушание 
2.Речевые дидактические игры. 
3.Наблюдения 
4. Работа в книжном уголке 
5.Чтение 
6. Беседа 
 
 

 

1.Сценарии 
активизирующего общения. 

2. Дидактические игры 
3.Настольно-печатные игры 
4. Досуги 
5.Продуктивная 
деятельность 

6. Разучивание 
стихотворений 

7. Работа в книжном уголке 

1.Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
2. Словотворчество 

 

1. Объяснение, 
повторение, 
исправление 
2.Дидактические  
Игры 
4. Чтение, 
разучивание стихов 
5. Беседа, пояснение 

Формирование 
лексической 
стороны речи 
(Ст., под.) 

Ст., под 1.Речевые дидактические игры. 
2.Чтение, разучивание 
3. Беседа 
4. Досуги 

 
 

1.Сценарии 
активизирующего общения. 

2. Дидактические игры 
3. Игры-драматизации 
4. Экспериментирование с 
природным материалом 
 

1.Игра-драматизация 
2. Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 

3. Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 

1. Объяснение, 
повторение, 
исправление 

2.Дидактические игры 
3. Чтение, 
разучивание стихов 

4. Беседа 

2. 
Формирование 
грамматической 
стороны речи 
(Мл., ср) 

 

Мл.,ср 1 Пояснение, исправление, повторение 
2.Дидактические игры 
3.Речевые тренинги (упражнения) 
4.Беседа 

5.Разучивание стихов 
 

1.Обучение, объяснение, 
напоминание. 
2. Сценарии 
активизирующего общения. 
3. Дидактические игры 
4.Разучивание, пересказ 
5. Игра-драматизация 

1.Игра-драматизация 
 2. Совместная 

продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
 

1.Дидактические игры 
 
2. Чтение, 
разучивание стихов 

3. Беседа 
 

Формирование 
грамматической 
стороны речи 
(Ст., под.) 
 

Ст., под 1. Пояснение, исправление, повторение 
2.Дидактические игры 
3.Речевые тренинги (упражнения) 
4.Беседа 
5.Разучивание стихов 
 

1.Сценарии 
активизирующего общения. 
2.Разучивание, пересказ 
3.Досуг 
4.Дидактические игры 
5. Речевые задания и 
упражнения 

1.Игра - импровизация по 
мотивам сказок. 
2. Театрализованная 
деятельность 

 

1.Дидактические игры 
2. Чтение, 
разучивание стихов 

3. Беседа 
 

3.  
Формирование 

Мл. ср. ст, 1.Объяснение, повторение, исправление. 
2. Слушание, воспроизведение, имитирование 

1. Обучение, объяснение, 
повторение. 

1.Игра-драматизация. 
2. Театрализованная 

1.Имитационные 
упражнения 
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произносительн
ой стороны 
речи 

(Мл., ср) 

(развитие фонематического слуха) 
3.Артикуляционная гимнастика 
4. Речевые дидактические игры. 
5.Тренинги (действия по речевому образцу 
взрослого). 
6. Разучивание скороговорок, чистоговорок. 
7. Индивидуальная работа 

2.Речевые упражнения, 
задания. 
3. Дидактические игры. 
4. Имитационные 
упражнения. 
5. Сценарии 
активизирующего общения. 
6. Досуг 

деятельность. 
 

 

 2 Дидактические 
игры 

3. Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 

 
 

 

Формирование 
произносительн
ой стороны 
речи 
(Ст., под) 
 

Ст., под 1.Артикуляционная гимнастика 
2.Речевые дидактические игры. 
3.Тренинги (действия по речевому образцу 
взрослого). 
4. Разучивание скороговорок, чистоговорок, 
четверостиший. 

1.Речевые упражнения, 
задания. 
2. Дидактические игры. 
3. Имитационные 
упражнения. 
4. Сценарии 
активизирующего общения. 
5. Досуг 

1.Игра - импровизация по 
мотивам сказок. 
2. Игра-драматизация 
3. Театрализованная 
деятельность 
 

1.Дидактические 
игры 
2.Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок, стихов 
 
 
 

5. 
Формирование 
связной речи 
(монологическо
й формы) 

 

Мл., ср 1. Наблюдение за объектами живой природы, 
предметным миром 
2.Чтение сказок, рассматривание иллюстраций 
3. Дидактические игры 

 

1. Занятия по 
-обучению пересказу с 
опорой на вопросы 
воспитателя 
-обучению составлению 
описательного рассказа об 
игрушке с опорой на 
речевые схемы 
(сравнение, нахождение 
ошибок в описании игрушки 
и исправление) 
-обучению пересказу по 
серии сюжетных картинок 
(выделение начала и конца 
действия, придумывать 
новое окончание сказки) 
-обучению пересказу по 
картине 
-обучению пересказу 
литературного произведения 
(коллективное 
рассказывание д/и «Поезд») 
2. Показ настольного театра 
или работа с 
фланелеграфом 

1. Игры парами 
2.Театрализованная 
деятельность 
 

1.Открытый показ 
занятий по обучению 
рассказыванию. 
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3. Рассматривание 
иллюстраций, 
4. Беседа о персонажах 
5. Чтение потешек, песенок 
на тему сказки 
6. Игра-инсценировка 

 Ст., под 1. Наблюдение за объектами живой природы, 
предметным миром 
2.Чтение сказок, рассматривание иллюстраций 
3. Дидактические игры 

1.Творческие задания 
2.Дидактические игры 
3. Экскурсии 
4. Проектная деятельность 
5. Досуги и праздники 
6. Экспериментирование 

1.Игры-импровизации по 
мотивам сказок 
2. Проектная 
деятельность 

1.Открытый показ 
занятий по обучению 
рассказыванию. 
 

III. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

 Мл,ср 1.Образцы коммуникативных 
кодов взрослого. 
2.Освоение формул речевого этикета 
(пассивное) 

1.  Сюжетно-ролевые игры 
2.      Чтение художественной 

литературы 
3.      Досуги 

Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
 

 

 Ст., под 1.Образцы коммуникативных 
кодов взрослого. 
2.Использование в повседневной жизни 
формул речевого этикета 
3.Беседы 
 

1. Интегрированные занятия 
2.   Тематические досуги 
3. Чтение художественной 
литературы 
4. Моделирование и 
обыгрывание    проблемных 
ситуаций 

1.Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 

2. Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
3.Сжетно-ролевые игры 

 

       

 
Интеграция образовательной области «Чтение художественной литературы» с другими образовательными областями 

 

Образовательная 
область 

Задачи Возраст Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 

с семьей 
Физическая 
культура 

1.Побуждать детей к 
самостоятельному рассказыванию, 
заучиванию потешек, песенок. 
2.Обогащать литературными 
образами самостоятельную и 
организованную двигательную 
деятельность детей 
3.Формировать интерес и любовь к 

Мл., ср., ст., 
 
 
 
 
 
 
 

Утренняя 
гимнастика 
Физкультминутки 
 
 

Подбор 
иллюстраций о 
спорте. Чтение 
литературы, 
подбор загадок, 
пословиц, 
поговорок. 
Подвижные игры 

Рассматривание 
иллюстраций и книг 
 

Изучение 
справочной 
литературы о 
спорте, 
физической 
культуре 
Объяснение 
Игры 
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спорту на основе художественных 
произведений. 
4. Учить самостоятельно 
организовывать п/и, придумывать 
варианты игр, собственные игры 

 
Подг. 

Физкультурные 
досуги 
Заучивание 
 

 

Здоровье 1.На примере произведений 
художественной литературы 
воспитывать у детей привычку 
следить за своим внешним видом, 
совершенствовать навыки 
самообслуживания 
2.Воспитывать у детей умение 
противостоять стрессовым 
ситуациям, желание быть бодрыми, 
здоровыми, оптимистичными с 
помощью произведений 
художественной литературы 
3.Формировать осознанное 
отношение к своему здоровью, 
осознания правил безопасного 
поведения. 

Мл., ср., ст. 
 
 
 
 
 
 
Подг. 

Тематические 
досуги 
Утренняя 
гимнастика 
Физкультминутки, 
прогулка, прием 
пищи 
 

Чтение стихов, 
сказок, рассказов 
о пользе еды, 
спорта, 
соблюдения 
чистоты. 
Рассказывание 
Напоминание 
Игры 
Беседы 

Самообслуживание 
Рассматривание 
иллюстраций 
Творческие задания 
 

Личный пример 
Беседы 
Ситуативное 
обучение 
 

Социализация 1.Привлечение детей к участию в 
совместном с воспитателем 
рассказывании знакомых 
произведений, к их полной или 
частичной драматизации 
2.Обогащать литературными 
образами игровую, 
изобразительную деятельность 
детей, конструирование 
3.Развивать у детей умение 
сочувствовать, сопереживать 
положительным героям 
художественных произведений 
4. Воспитывать любовь к устному 
народному творчеству 
5. Подводить к пониманию 
нравственного смысла 
произведения, к мотивированной 
оценке поступков и характера 
главных героев. 

Мл., ср. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мл., ср., ст., 
подг. 
 
 
 
 
 

Работа в 
театральном уголке 
Досуги 
Игры-
драматизации, 
кукольные 
спектакли 
 
 

Рассказывание 
иллюстраций 
Чтение 
Творческие 
задания 
Ситуативное 
обучение 
Праздники 
Заучивание 
 

Игры 
Досуги 
Продуктивная 
деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций 

 
Беседы 
Рассказы 
Чтение 
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6. Участвовать в драматизации 
знакомых произведений 

Ст, подг. 
 

Безопасность 1.Учить ребенка умению 
действовать в новых, необычных 
для него жизненных 
обстоятельствах. 
2.Учить детей элементам 
спортивного ориентирования, 
обучать правилам безопасного 
движения по улицам и паркам 
города. 
3.Учить детей простейшим 
способам оказания первой помощи 
сверстникам в экстремальных 
ситуациях (солнечный удар и т.п.) 

Ср., Ст., 
подг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ст., под. 
 

Игра 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
Тематические 
досуги 
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
 

Знакомство с 
правилами 
поведения на 
улице, дома, в 
природе и т.д. 
Досуги 
Праздники 
Обучение 
Чтение 
Игры 
Рассказывание 
Заучивание 
Д/и 

Игра 
Рассматривание 
иллюстраций 

Беседы 
Игры 
Объяснения 
Личный пример 

Труд 1.Формировать у детей 
представления о взаимопомощи, 
дружбе, вызывать желание 
оказывать посильную помощь тому, 
кто в этом нуждается. 
2. Воспитывать заботливое 
отношение к животным. 
3.Воспитывать уважение к 
повседневному труду родителей, их 
жизненному опыту. 
4. Знакомство с трудом взрослых 
(профессии) 

Ср., ст., подг. Прогулка 
Трудовые 
поручения 
Наблюдения 
Труд в природе 
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
 

Беседы 
Чтение худ, 
литературы о 
труде, 
профессиях 
Экскурсии 
Досуги 
Напоминания 
Упражнения 
Литературные 
викторины 

Рассматривание 
Наблюдение 
Рассказ 
 

Наблюдения за 
трудом 
взрослых 
Личный пример 
Ситуативное 
обучение 
Поручения 
 

Познание 1.Воспитывать интерес, любовь к 
художественной литературе. 
Развивать способность слушать 
литературные произведения 
различных жанров и тематики, 
эмоционально реагировать на их 
содержание и следить за развитием 
сюжета 
2.Знакомить как с многообразием 
отдельных произведений, так и с 
циклами, объединенными одними и 
теми же героями. 
3.Систематизировать и углублять 

Мл., сред. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ст. подг. 
 

Беседа 
Рассказ 
чтение 
Д/и 
Настольно-
печатные игры 
Прогулка 
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 

Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Рассказ 
Обучение 
Экскурсии 
Заучивание 
Объяснения 
Творческие 
задания 

Рассматривание 
иллюстраций 
Игры 
Продуктивная 
деятельность 
Настольно-печатные 
игры 

Упражнения 
Объяснения 
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знания о литературных 
произведениях 
4.Формировать представления о 
характерной структуре, типичных 
персонажах и сюжетно-
тематических единицах 
литературных произведений 
5.Развивать способность к 
целостному восприятию сказки в 
единстве ее содержания и 
художественной формы. 

 
 
 
 
 
 
Ст., подг. 

Коммуникация 1.Формировать эмоционально-
образное восприятие произведений 
различных жанров, развивать 
чуткость к выразительным 
средствам художественной речи, 
словесном творчестве 
2.Развивать умение естественно, 
выразительно пересказывать 
художественные произведения 
3.Формировать образность речи: 
чуткость к образному строю языка 
литературного произведения, 
умение воспроизводить и 
осознавать образные выражения 
4.Учить понимать красоту и силу 
русского языка, применять в речи 
образные выражения и говорить 
красиво. 
5.Учить отвечать на вопросы по 
содержанию произведения, 
участвовать в беседе. 

Мл., ср. 
 
 
 
 
 
 
Ср. Ст., подг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ст., подг 

Тренинги 
Упражнения 
Игры 
Досуги 
Праздники 
Прогулка 
Театр 
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 

Развитие 
диалогической 
речи 
Беседы 
Чтение 
Рассказывание 
Пересказ 
Литературные 
праздники 
Досуги 
Ситуативное 
общение 

Игры 
Дидактические игры 
Театр 
Праздники 
Беседы 
Театр 

Беседы 
Игры 
Творческие 
игры 
Экскурсии 

Художественное 
творчество 

1.Вырабатывать отношение к книге 
как к произведению эстетической 
культуры – бережное обращение, 
желание повторно прослушивать 
книгу 
2.Создавать благоприятную 
атмосферу для детского 
словотворчества, игровых и 
юмористических вариаций 

Мл., ср., ст., 
подг. 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
Драматизация 
Праздники 
Литературные 

Творческие игры 
Театр 
Заучивание 
Чтение 
Объяснения 
 

Пересказ 
Драматизация 
Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная 
деятельность 
игры 

Творческие 
задания 
Чтение 
Игры 
Продуктивная 
деятельность 
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стихотворных текстов, в частности 
произведений поэтического 
фольклора 
3. Развивать чуткость к 
выразительным средствам 
художественной речи, умения 
воспроизводить эти средства в 
своем творчестве 
4.Развивать у детей 
индивидуальные литературные 
предпочтения. 
5.Воспитывать желание выразить 
свои впечатления и переживания 
после прочтения художественного 
произведения в слове, рисунке 
6.Подведение детей к перенесению 
разнообразных средств 
художественной выразительности в 
самостоятельное словесное 
творчество, продуктивную 
деятельность 

 
 
 
 
Мл., ср. 
 
 
 
 
Ст., подг. 
 
Ср., ст., подг. 
 
 
 
Ст., подг. 

викторины 
 

Музыка 1.Развитие поэтического слуха, 
способности воспринимать 
музыкальность, поэтичность речи 
2.Развитие образности речи 
3. В играх-драматизациях 
формировать умение вносить 
элементы творчества в 
двигательные  и интонационно-
речевые характеристики персонажа. 
4.Развивать интерес к театрально-
игровой деятельности 

Мл., 
ср.,ст.,подг. 

Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Организованные 
формы работы с 
детьми 
Драматизация 
Праздники 
Литературные 
викторины 
 

Показ 
Объяснение 
Рассказывание 
Игры 
Праздники 
Досуги 
Театр 
Заучивание 
Праздники 
чтение 

Продуктивная 
деятельность 
Творческие задания 
Игры 
Досуги 
Рассматривание 
иллюстраций 

Творческие 
задания 
Чтение 
Заучивание 
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2.4.Направление «Художественно-эстетическое развитие» 
 

 1. «Художественное творчество» 
Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на 
достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение 
следующих задач: 
- Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд); 
- Развитие детского творчества;  
- Приобщение к изобразительному искусству. 
 

1.1 Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд) 
Развивать чувство цвета, формы, композиции в изобразительной деятельности. 
Познакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, аппликации, 
конструирования и ручного труда, и научить применять их на практике. 
Побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композиции, 
осваивать различные художественные техники и материалы. 
Поддерживать индивидуально-смысловую трактовку образов; интерес к созданию 
декоративных образов. 
Проводить занятия по предметному и сюжетному рисованию, лепке и аппликации; 
рисованию иллюстраций. Регулярно, не реже 1 раза в месяц, проводить занятия 
рисованием, лепкой, аппликацией и конструированием по замыслу детей. 
Способствовать тому, чтобы знания детей о жизни, их желания и интересы естественно 
вплетались в содержание художественных видов деятельности. Помогать детям 
воссоздавать в рисунке, лепке, аппликации и конструировании образы действительности 
на основе представлений, полученных в прошлом опыте, изменяя и перерабатывая свои 
впечатления. 
Кроме основных занятий по изобразительной деятельности и ручному труду, создавать 
условия для ежедневной свободной самостоятельной художественной деятельности 
детей. 
По желанию детей петь, прослушивать музыкальные произведения и читать книги. 

 

1. 2.Развиватъ детское творчество 

Способствовать обогащению детей эстетическими впечатлениями. 
Создавать условия для восприятия природы, красивых предметов быта, произведений 
народного, декоративно - прикладного и изобразительного искусства; чтения 
художественной литературы; слушания музыкальных произведений. 
Помогать   детям   замечать   эстетические   признаки   окружающих 
объектов, учить сравнивать их. 
Показывать красоту своего города, села, поселка, с их ландшафтами, садами, полями, 
лугами, водоемами и т.п. Обращать внимание на разнообразие и красоту форм, цвета, 
звуков, запахов окружающего мира во время прогулок, экскурсий, в игре, в быту, в 
специально организованных видах деятельности. 
Знакомить с высокохудожественными произведениями литературы, и изобразительного 
искусства разных видов, и жанров. Дать первоначальное представление о театре как 
синтезе разных искусств. 
Беседовать с детьми об увиденном, прочитанном и услышанном ими. 
Побуждать высказывать свое отношение к произведению искусства, задавать вопросы. 
Развивать собственное понимание детьми содержания художественных и познавательных 
произведений, выражающееся в процессе инициативных вопросов, различных толкований, 
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в процессе игры-драматизации, изобразительной деятельности и других формах детской 
активности. 
Воспитывать у детей уважение, эмоционально - ценностное отношение к искусству 
как общественно признанному делу. 
Рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. Посещать с 
ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи 
классической музыки. 
Показывать детям ценность книги как источника новых впечатлений, представлений, 
знаний; ее место в жизни людей. 
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2. «Музыка» 
Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности 
эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 
- Развитие музыкально-художественной деятельности; 
- Приобщение к музыкальному искусству. 

Формы образовательной деятельности 
«Художественное творчество» 

 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Возраст Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность  

детей 

Совместная 
деятельность 

с семьей 

I. Продуктивная деятельность 

1. Формировать умение экспериментировать с 
материалом 

Мл., ср., 
ст., под. 

- Обучение 
Опыты 

Дид. игра 

Самостоятельная деятельность с 
материалом 
Проблемная ситуация 

Консультации 
 

2. Учить самостоятельно передавать образы 
предметов, используя доступные 
изобразительные средства и различные 
материалы: краски, карандаши, бумагу разных 
цветов и размеров, глину, пластилин, готовые 
аппликативные формы. 

Мл., ср - Занимательные показы 
Индивидуальная работа 

Обучение 
 

Самостоятельная 
художественная деятельность  

Консультации 
Открытые занятия 

Конкурсы 

3. Побуждать детей всматриваться в 
очертания линий, форм, мазков, пятен, 
силуэтов в собственных рисунках, находить 
сходство с предметами и явлениями 

Мл., ср Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа 

 
 
 
 

Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Обучение 
Индивидуальная работа 
Обыгрывание незавершённого рисунка 

Самостоятельная художественная 
деятельность 
Игра 
Проблемная ситуация 
 

Беседа 
Рассматривание 
 
 

 
 
 

4. Учить детей в соответствии с воспитателем 
и другими детьми выполнять коллективные 
работы 

Мл., ср - Коллективная работа -  

5. Учить детей изменять характер образа, 
добавляя части, изменяя их расположение 

Мл., ср, 
ст., под. 

- Наблюдение, чтение 
Обучение, Индивидуальная работа, 
Обыгрывание незавершённого рисунка 

Самостоятельная художественная 
деятельность 

Проблемная ситуация 

Наблюдение 
Рассказы 
Выставки детских  
работ 

 

6. Развивать способность самостоятельно 
выбирать способы изображения при создании 
выразительных образов, используя для этого 
различные технические навыки и приёмы. 

Мл., ср., 
ст., под. 

- Создание условий для выбора 
Интегрированное занятие 
Обыгрывание незавершённого рисунка 
Индивидуальная работа 

Самостоятельная 
Художественная 
деятельность 
Проблемная ситуация 

Консультация 
Открытые занятия 
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7. Развивать способность к изобразительной 
деятельности; воображение, творчество 

Ст., под. - Наблюдение 
Рассматривание 
Обучение  
Индивидуальная работа 
Обыгрывание незавершённого рисунка 

Игра  
Самостоятельная художественная 
деятельность 

 

Выставка работ 
Консультации 

8. Показать возможность цветового решения 
одного образа с помощью нескольких цветов 
или их оттенков. 

Ст., под - Рассматривание 
Обучение 
Индивидуальная работа 
Обыгрывание незавершённого рисунка 

Самостоятельная художественная 
деятельность 

Выставка работ 

9. Познакомить с приёмами рисования 
простым карандашом, цветными мелками, 
углём, сангиной. 

Ст., под. - Обучение 
Индивидуальная работа 
 

Самостоятельная 
Художественная 
деятельность 
Проблемная ситуация 

Выставка работ 

10. Приобщать детей к рукоделию Под. _ Обучение 
Индивидуальная работа 

- Консультация 
 

II. Детский дизайн 

1. Формировать у детей эмоциональный отклик на красоту 
природы, декоративность игрушек, одежды, убранства 
игровых и бытовых интерьеров, празднеств и развлечений. 

Мл., ср. 

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа 

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа 

Наблюдение 
Рассматривание 

Консультация 
Экскурсии 

Разделы 
(Задачи, блоки) 

Возраст Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 

с семьей 

2. Приобщать детей к эстетической 
деятельности в быту 

Мл., ср., 
ст., под 

Труд 
Беседа 

Обучение 
Индивидуальная работа 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 

Сюжетно-ролевая игра 
Проблемная ситуация 

Беседа 
Консультации 
 

3. Развивать способности кдизайн 
деятельности 

Ст., под. Рассматривание 
интерьера 
Беседа 

Наблюдение 
Рассматривание 
Обучение 
Индивидуальная работа 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 

Сюжетно-ролевая  

Консультация 
Выставка работ 
 

    игра 
Проблемная ситуация 

 

4. Учить создавать оригинальные аранжировки 
из природных и искусственных материалов, 
используя их для украшения одежды (своей, 
кукольной) и комнат 

Ст., под. Обсуждение 
Беседа 

Рассматривание 
Обучение 
Индивидуальная работа 

Сбор материала для 
украшения 
Экспериментирование с 
материалами 
Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Сюжетно-ролевая игра 

Консультация 
Выставка работ 
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5. Знакомить со способами плоскостного и 
объёмно-пространственного оформления: 
моделирование, макетирование. 

Ст., под. - Рассматривание 
Обучение 
Индивидуальная работа 

Экспериментирование с 
материалами 
Самостоятельная 
художественная 
деятельность 

Сюжетно-ролевая игра 

Консультация 
 

6. Учить планировать свою работу по этапам: 
замысел, эскиз, макет, воплощение. 

Ст., под. - Обучение 
Индивидуальная работа 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 

- 

III. Дети в музее изобразительного искусства 

1. Формировать представления об 
архитектуре, о творчестве, прикладном 
искусстве живописцев и скульпторов 

 

Ст., под. - Наблюдение 
Рассматривание 
Обучение 
Чтение 

Сюжетно-ролевая игра Консультация 
Беседы, чтение 
Ситуативное обучение 

2. Ввести ребёнка в мир искусства, 
развивать его художественную культуру в 
условиях социокультурной среды музея. 

Ст., под. - Наблюдение 
Рассматривание 
Объяснения Чтение 
Продуктивная деятельность 

Рассматривание 
предметов искусства 
 

Консультация 
Беседы 
Чтение 
Ситуативное обучение 

3. Способствовать возникновению 
ценностного отношения к искусству, 
интереса к музеям и выставкам 
изобразительного искусства, 
эмоционального отклика при восприятии 
подлинников произведений 
изобразительного искусства 

Ст., под. - Наблюдение 
Рассматривание 
Творческие задания 
Чтение 
Продуктивная деятельность 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Сюжетно-ролевая игра 

Консультация 
Беседы 
Чтение 
Ситуативное обучение 

4. Формировать «образ музея» как 
собрания предметов красоты культурно-
исторического значения 

Ст., под. - Наблюдение 
Рассматривание 
Объяснения 
Чтение 
Тематический досуг 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Сюжетно-ролевая игра 

Консультация 
Беседы 
Чтение 
Ситуативное обучение 

5. Развивать художественное восприятие, 
понимание языка искусства, образное 
мышление 

Ст., под. Рассматривание 
интерьера 
Беседа 

Наблюдение 
Рассматривание 
Объяснения 
Продуктивная деятельность 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Сюжетно-ролевая игра 

Консультация 
Беседы 
Чтение 
Ситуативное обучение 
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Связь с другими образовательными областями: 
 

«Физическая 
культура» 

Развитие мелкой моторики 

«Здоровье» воспитание культурно-гигиенических 
навыков, цветотерапия, арттерапия, 
формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни 

«Коммуникация» развитие свободного общения со взрослыми 
и детьми по поводу процесса и результатов 
продуктивной деятельности,  практическое 
овладение воспитанниками нормами речи 

«Познание» сенсорное развитие, формирование 
целостной картины мира, расширение 
кругозора в сфере изобразительного 
искусства, творчества, формирование 
элементарных математических 
представлений 

«Социализация» формирование гендерной, семейной 
принадлежности, патриотических чувств, 
чувства принадлежности к мировому 
сообществу 

«Музыка» использование музыкальных произведений 
для обогащения содержания области, 
развитие детского творчества, приобщение к 
различным видам искусства 

«Труд» формирование трудовых умений и навыков, 
воспитание трудолюбия, воспитание 
ценностного отношения к собственному 
труду, труду других людей и его результатам 

«Чтение 
художественной 
литературы» 

использование художественных 
произведений для обогащения содержания 
области, развитие детского творчества, 
приобщение к различным видам искусства, 
развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса. 

«Безопасность» формирование основ безопасности 
собственной жизнедеятельности в 
различных видах продуктивной 
деятельности 
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 Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- Наблюдение 
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы 
- Игра 
- Игровое упражнение 
- Проблемная ситуация 
- Конструирование из песка 
- Лепка, рисование, аппликация 
- Обсуждение (произведений 
искусства, средств 
выразительности и др.) 

- Создание коллекций 

- Занятия (рисование, 
аппликация,  худож. 
конструирование, лепка) 
- Изготовление украшений, 
декораций, подарков, 
предметов для игр 

  - Экспериментирование 
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, произведений 
искусства 
- Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые) 
- Тематические досуги 
- Выставки работ декоративно-
прикладного искусства, 
репродукций произведений 
живописи 
- Проектная деятельность 
- Создание коллекций 

  

- Украшение личных 
предметов 
- Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые) 
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, произведений 
искусства 
- Самостоятельная 
изобразительная деятельность 
         
  

- Создание соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 
- Проектная деятельность 
 - Прогулки 
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Формы образовательной деятельности 
Музыка 

 

Задачи (общие): 

-ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; 
-развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 
-развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование музыкального 
вкуса. 

 

Возраст детей от 2 до 3 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях (ознакомление 
с окружающим миром, развитие 
речи, изобразительная 
деятельность) 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и развлечениях 

 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-другие занятия 
-театрализованная деятельность 
-слушание музыкальных 
произведений в группе 
-прогулка (подпевание знакомых 
песен, попевок) 
-детские игры, забавы, потешки 
- рассматривание картинок, 
иллюстраций в детских книгах, 
репродукций, предметов окружающей 
действительности; 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов для 
ряженья, элементов костюмов 
различных персонажей, 
Экспериментирование со звуком 
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Возраст детей от 3 до 4 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях (ознакомление 
с окружающим миром, развитие 
речи, изобразительная 
деятельность) 
- во время прогулки (в теплое 
время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Другие занятия 
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок, 
-Просмотр мультфильмов, 
фрагментов детских музыкальных 
фильмов 
- рассматривание картинок, 
иллюстраций в детских книгах, 
репродукций, предметов окружающей 
действительности; 
 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов для 
ряженья, 
Экспериментирование со звуками, 
используя музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты 
Игры в «праздники», «концерт» 

 

Консультации для родителей 
Родительские собрания 
Индивидуальные беседы 
Совместные праздники, развлечения в 
ДОУ (включение родителей в праздники и 
подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность (концерты 
родителей для детей, совместные 
выступления детей и родителей, 
совместные театрализованные 
представления, Открытые музыкальные 
занятия для родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, папки 
или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 4 до 5 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях (ознакомление с 
окружающим миром, развитие речи, 
изобразительная деятельность) 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и развлечениях 

 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Другие занятия 
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок, 
-Просмотр мультфильмов, фрагментов 
детских музыкальных фильмов 
- Рассматривание картинок, 
иллюстраций в детских книгах, 
репродукций, предметов окружающей 
действительности; 
- Рассматривание портретов 
композиторов 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов, элементов костюмов 
для театрализованной деятельности. 
Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр» 

 

Консультации для родителей 
Родительские собрания 
Индивидуальные беседы 
Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 5 до 6 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях (ознакомление с 
окружающим миром, развитие речи, 
изобразительная деятельность) 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и развлечениях 

 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Другие занятия 
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок, 
-Просмотр мультфильмов, фрагментов 
детских музыкальных фильмов 
- Рассматривание иллюстраций в 
детских книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности; 
- Рассматривание портретов 
композиторов 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов, элементов костюмов 
для театрализованной деятельности. 
Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр», «музыкальные занятия» 
 

 

Консультации для родителей 
Родительские собрания 
Индивидуальные беседы 
Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 6 до 7 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях (ознакомление с 
окружающим миром, развитие речи, 
изобразительная деятельность) 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
- в компьютерных играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и развлечениях 

 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Другие занятия 
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок, 
- Беседы с детьми о музыке; 
-Просмотр мультфильмов, фрагментов 
детских музыкальных фильмов 
- Рассматривание иллюстраций в 
детских книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности; 
- Рассматривание портретов 
композиторов 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов, элементов костюмов 
для театрализованной деятельности. 
Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр», «музыкальные занятия», 
«телевизор» 

 

Консультации для родителей 
Родительские собрания 
Индивидуальные беседы 
Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Задачи (общие): 
-формирование у детей певческих умений и навыков 
-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без 
сопровождения инструмента 
-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание 
себя при пении и исправление своих ошибок 
-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 
  
Возраст детей от 2 до 3 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
-в театрализованной деятельности 
- на праздниках и развлечениях 
  

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Подпевание и пение знакомых 
песенок, роспевки во время игр, 
прогулок в теплую погоду 
- Подпевание и пение знакомых 
песенок, попевок при рассматривании 
картинок, иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, предметов 
окружающей действительности 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для ряженья, 
элементов костюмов различных 
персонажей. 
  

Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 3 до 4 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
-в театрализованной деятельности 
- на праздниках и развлечениях 
  

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-пение знакомых песен во время игр, 
прогулок в теплую погоду 
- Подпевание и пение знакомых 
песенок, попевок при рассматривании 
картинок, иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, предметов 
окружающей действительности 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, театральных кукол, 
атрибутов для ряженья, элементов 
костюмов различных персонажей. 
Создание предметной среды, 
способствующей проявлению у детей: 
-песенного творчества 
(сочинение грустных и веселых 
мелодий), 
Музыкально-дидактические игры 

Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 4 до 5 лет 
 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
-в театрализованной деятельности 
- на праздниках и развлечениях 

 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Пение знакомых песен во время игр, 
прогулок в теплую погоду 
- Подпевание и пение знакомых песен 
при рассматривании иллюстраций в 
детских книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», 
театральных кукол, атрибутов и 
элементов костюмов различных 
персонажей. Портреты композиторов. 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
сочинению мелодий марша, мелодий 
на заданный текст. 
Игры в «музыкальные занятия», 
«концерты для кукол», «семью», где 
дети исполняют известные им песни 
Музыкально-дидактические игры 

 

Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 5 до 6 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
-в театрализованной деятельности 
- на праздниках и развлечениях 

  

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Пение знакомых песен во время игр, 
прогулок в теплую погоду 
- Пение знакомых песен при 
рассматривании иллюстраций в 
детских книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
иллюстраций знакомых песен, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», 
театральных кукол, атрибутов для 
театрализации, элементов костюмов 
различных персонажей. Портреты 
композиторов. 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
сочинению мелодий разного 
характера (ласковая колыбельная, 
задорный или бодрый марш, плавный 
вальс, веселая плясовая). 
Игры в «кукольный театр», 
«спектакль» с игрушками, куклами, где 
используют песенную импровизацию, 
озвучивая персонажей. 
Музыкально-дидактические игры 
Пение знакомых песен при 
рассматривании иллюстраций в 
детских книгах, репродукций, 

Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним). 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей. 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки). 
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портретов композиторов, предметов 
окружающей действительности  

 
Возраст детей от 6 до 7 лет 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность детей Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование пения: 
- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
-в театрализованной деятельности 
- на праздниках и развлечениях 

  

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Пение знакомых песен во время игр, 
прогулок в теплую погоду 

  

Создание условий для самостоятельной 
музыкальной деятельности в группе: 
подбор музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), иллюстраций 
знакомых песен, музыкальных игрушек, 
макетов инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей по 
песенному репертуару», театральных кукол, 
атрибутов для театрализации, элементов 
костюмов различных персонажей. Портреты 
композиторов. 
Создание для детей игровых творческих 
ситуаций (сюжетно-ролевая игра), 
способствующих сочинению мелодий по 
образцу и без него, используя для этого 
знакомые песни, пьесы, танцы. 
Игры в «детскую оперу», «спектакль», 
«кукольный театр» с игрушками, куклами, 
где используют песенную импровизацию, 
озвучивая персонажей. 
Музыкально-дидактические игры 
Инсценирование песен, хороводов 
Пение знакомых песен при рассматривании 
иллюстраций в детских книгах, 
репродукций, портретов композиторов, 
предметов окружающей действительности 
Пение знакомых песен при 

Совместные праздники, 
развлечения в ДОУ (включение 
родителей в праздники и 
подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия 
для родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей 
(стенды, папки или ширмы-
передвижки) 
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рассматривании иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, портретов 
композиторов, предметов окружающей 
действительности 
  

 
«Музыкально – ритмические движения» 

 
Задачи (общие): 
-развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений 
-обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной 
выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок 
-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения 
-развитие художественно-творческих способностей 

 

Возраст детей от 2 до 3 лет 
 

 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры, хороводы 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, атрибутов для 
театрализации, элементов костюмов 
различных персонажей. 

 

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
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пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 

 

 
 
Возраст детей от 3 до 4 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры, хороводы 
- Празднование дней рождения 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», атрибутов 
для театрализации, элементов 
костюмов различных персонажей, 
атрибутов для самостоятельного 
танцевального творчества (ленточки, 
платочки, косыночки и т.д.). 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
активизации выполнения движений, 
передающих характер изображаемых 
животных. 
Стимулирование самостоятельного 
выполнения танцевальных движений 
под плясовые мелодии. 

Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 4 до 5 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Музыкальные игры, хороводы с 
пением 
- Празднование дней рождения 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: 
-подбор музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», атрибутов 
для музыкально-игровых упражнений. 
Портреты композиторов. 
-подбор элементов костюмов 
различных персонажей для 
инсценирования песен, музыкальных 
игр и постановок небольших 
музыкальных спектаклей 
Импровизация танцевальных 
движений в образах животных, 
Концерты-импровизации 

 
 

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 

 

          
  
  
 
 
 
 



85 
 

 
 
Возраст детей от 5 до 6 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Музыкальные игры, хороводы с 
пением 
-Инсценирование песен 
-Формирование танцевального 
творчества, 
-Импровизация образов сказочных 
животных и птиц 
- Празднование дней рождения 

 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: 
-подбор музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, хорошо 
иллюстрированных «нотных тетрадей 
по песенному репертуару», атрибутов 
для музыкально-игровых упражнений, 
-подбор элементов костюмов 
различных персонажей для 
инсценирования песен, музыкальных 
игр и постановок небольших 
музыкальных спектаклей. Портреты 
композиторов. 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации движений разных 
персонажей под музыку 
соответствующего характера 
Придумывание простейших 
танцевальных движений 
Инсценирование содержания песен, 
хороводов 

 

Совместные праздники, развлечения 
в ДОУ (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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 Возраст детей от 6 до 7 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Использование музыкально-
ритмических движений: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Музыкальные игры, хороводы с 
пением 
-Инсценирование песен 
-Развитие танцевально-игрового 
творчества 
- Празднование дней рождения 

  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: 
-подбор музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, атрибутов для 
музыкально-игровых упражнений, 
-подбор элементов костюмов 
различных персонажей для 
инсценирования песен, музыкальных 
игр и постановок небольших 
музыкальных спектаклей. 
Портреты композиторов. 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации движений разных 
персонажей животных и людей под 
музыку соответствующего характера 
Придумывание простейших 
танцевальных движений 
Инсценирование содержания песен, 
хороводов, 
Составление композиций русских 
танцев, вариаций элементов 
плясовых движений 
Придумывание выразительных 
действий с воображаемыми 
предметами 

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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«Игра на детских музыкальных инструментах» 

Задачи (общие): 
- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка, 
- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость. 
- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса. 
- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них. 
- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

 

Возраст детей от 2 до 3 лет 
 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры 

 
 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, атрибутов для 
ряженья, элементов костюмов 
различных персонажей. Портреты 
композиторов. 
Игра на шумовых музыкальных 
инструментах; экспериментирование 
со звуками, 
Музыкально-дидактические игры 

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 3 до 4 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры с элементами  
аккомпанемента 
- Празднование дней рождения 
  

  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов атрибутов для ряженья, 
элементов костюмов различных 
персонажей. 
Игра на шумовых музыкальных 
инструментах; экспериментирование 
со звуками, 
Музыкально-дидактические игры 

  

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 4 до 5 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры с элементами  
аккомпанемента 
- Празднование дней рождения 
 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов атрибутов и элементов 
костюмов для театрализации. 
Портреты композиторов. 
Игра на шумовых музыкальных 
инструментах; экспериментирование 
со звуками, 
Игра на знакомых музыкальных 
инструментах 
Музыкально-дидактические игры 
Игры-драматизации 
Игра в «концерт», «музыкальные 
занятия», «оркестр» 

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 5 до 6 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
- Празднование дней рождения 

  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов атрибутов и элементов 
костюмов для театрализации. 
Портреты композиторов. 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации в музицировании 
Музыкально-дидактические игры 
Игры-драматизации 
Игра в «концерт», «музыкальные 
занятия» 

  

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 6 до 7 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры с элементами 
 аккомпанемента 
- Празднование дней рождения 
  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов атрибутов и элементов 
костюмов для театрализации. 
Портреты композиторов. 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации в музицировании 
Импровизация на инструментах 
Музыкально-дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в пении, танце. 
Игры в «концерт», «спектакль», 
«музыкальные занятия». 

           

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Раздел «Творчество» 
(Песенное, музыкально-игровое, танцевальное.Импровизация на детских музыкальных инструментах) 

 

Задачи (общие): 
- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки 
- способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм 
для воплощения своего замысла 
- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах 

 

Возраст детей от 3 до 4 лет 
 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
В повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры 
- Празднование дней рождения 

  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для ряженья, 
Экспериментирование со звуками, 
используя музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты 
Игры в «праздники», «концерт» 
Создание предметной среды, 
способствующей проявлению у детей 
песенного, игрового творчества, 
музицировании 
Музыкально-дидактические игры 

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 4 до 5 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
В повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры 
- Празднование дней рождения 

  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для ряженья. 
Экспериментирование со звуками, 
используя музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты. 
Игры в «праздники», «концерт» 
Создание предметной среды, 
способствующей проявлению у детей 
песенного, игрового творчества, 
музицировании 
Музыкально-дидактические игры 

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 5 до 6 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
В повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Игры 
- Празднование дней рождения 

  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов, 
музыкальных игрушек, макетов 
инструментов, театральных кукол, 
атрибутов и элементов костюмов для 
театрализации. Портреты 
композиторов. 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации в пении, движении, 
музицировании 
Придумывание мелодий на заданные 
и собственные слова 
Придумывание простейших 
танцевальных движений 
Инсценирование содержания песен, 
хороводов 
Составление композиций танца 
Импровизация на инструментах 
Музыкально-дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в пении, танце 
Детский ансамбль, 
Игра в «концерт», «музыкальные 
занятия» 

Совместные праздники, развлечения 
в ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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Возраст детей от 6 до 7 лет 
  

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Совместная деятельность с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
  

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

- на музыкальных занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых играх 
- на праздниках и развлечениях 

Занятия 
Праздники, развлечения 
В повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
- Игры 
- Празднование дней рождения 

  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и не озвученных), 
музыкальных игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для ряженья. 
Создание для детей игровых 
творческих ситуаций (сюжетно-
ролевая игра), способствующих 
импровизации в пении, движении, 
музицировании 
Импровизация мелодий на 
собственные слова, придумывание 
песенок 
Придумывание простейших 
танцевальных движений 
Инсценирование содержания песен, 
хороводов 
Составление композиций танца 
Импровизация на инструментах 
Музыкально-дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в пении, танце  
Детский ансамбль 
Игры в «концерт», «музыкальные 
занятия». 

  

Совместные праздники, развлечения в 
ГКП (включение родителей в 
праздники и подготовку к ним) 
Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, 
совместные выступления детей и 
родителей, совместные 
театрализованные представления 
Открытые музыкальные занятия для 
родителей 
Создание наглядно-педагогической 
пропаганды для родителей (стенды, 
папки или ширмы-передвижки) 
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2.5. Направление   «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

 «Физическая культура» 
Цель:  Формирование у детей интереса и ценностного отношения к физической культуре, 
гармоничного физического развития. 
Задачи: 
 

1.1. Целенаправленно развивать у детей физические и волевые качества. 
Развивать физические качества, чувство равновесия и координационные способности, 
пространственно- временную ориентировку. 
Формировать умение участвовать в совместной деятельности, подчинять свои желания и 
интересы общим требованиям и правилам в процессе различных подвижных игр и игровых 
упражнений. 
Воспитывать у детей решительность, смелость, выдержку, самостоятельность, 
настойчивость для достижения определенной цели в процессе выполнения двигательных 
заданий. 
Поощрять стремление детей выполнять движения как можно лучше. 
Создавать ситуации, в которых дети самостоятельно ставят двигательную задачу, находят 
способы ее решения и добиваются результата. 
Учить детей соотносить свои действия с образцом. Выполнять задания по словесной 
инструкции, используя схемы, в играх с правилами, при выполнении двигательных заданий 
на полосе препятствий и т.д. 
Учить детей управлять своим телом в процессе движений. Радоваться своим успехам, 
качественному выполнению движений. 

1.2. Обогащать двигательный опыт детей 

Обогащать разнообразный двигательный опыт детей. 
Играть с детьми в подвижные игры с правилами, народные игры (на развитие быстроты 
движений, силовых качеств, ловкости и координации, ориентировки в пространстве и др.). 
Использовать в работе с детьми элементы спортивных игр, упражнения со спортивным 
инвентарем. 
Приобщать к разным видам занятий физической культурой с учетом состояния здоровья, 
уровня физической и двигательной активности, половозрастных различий, включая 
утреннюю гимнастику, занятия по физической культуре, подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке, гимнастику после дневного сна, динамические паузы между 
занятиями, физкультминутки, недели здоровья, прогулки, праздники и досуги, 
самостоятельную деятельность. 
Содействовать развитию вариативности в выполнении детьми различных видов движений, 
создавая для этого соответствующие условия (музыкальное или ритмическое 
сопровождение, использование различной атрибутики и пособий, образного описания и 
т.д.). 
Расширять двигательный опыт детей в различных условиях (при преодолении полосы 
препятствий, на спортивной площадке, вфизкультурном зале и др.); при посещении 
социокультурных учреждений спортивной направленности (спортивные площадки, кружки). 
Учить детей использованию различного физкультурного оборудования, пособий и 
спортивного инвентаря в организованной и самостоятельной деятельности. 
Обучать детей технике выполнения основных движений, общеразвивающих упражнений, 
упражнений с пособиями и спортивным инвентарем, способам коллективных движений на 
занятиях физической культурой, во время утренней гимнастики, гимнастики после 
дневного сна, динамических пауз между занятиями, физкультминуток, на прогулке, в ходе 
индивидуальной работы. 
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Основные движения. 
 

Ходьба: различными способами в разных построениях (обычная, в полуприседе, 
выпадами, на носках, перекатом с пятки на носок, на внешней стороне стопы; с закрытыми 
глазами (3—4 м); приставным шагом; с различным положением рук; с изменением 
направления и темпа движения, с переступанием через предмет и с наступанием на 
предметы, с поворотом вокруг себя на 360 градусов, в сочетании с прыжками и другими 
заданиями; с сохранением равновесия на ограниченной и подвижной опоре). 
Бег: в различном темпе с разнообразным характером выполнения движений (обычный, на 
носках, с высоким подниманием коленей, выбрасыванием прямых ног вперед, с захлестом 
голени назад, мелким и - широким шагом; в колонне по одному, по два, по кругу с 
остановками и поворотом вокруг себя, «змейкой» между предметами; с 
изменениемнаправления движения; с преодолением препятствий; в сочетании с другими 
видами движений (прыжками, переходом на ходьбу и т.д.); с сохранением равновесия на 
ограниченной площади опоры; бег наперегонки, с ловлей и увертыванием, непрерывный 
бег 1,5-3 мин.). 
Прыжки: в длину с места, в длину с разбега, в высоту; подпрыгивание на одной и двух 
ногах на месте разнообразными способами с различным исходным положением рук (на 
поясе, к плечам, в стороны, вверху, с хлопками, вниз и т.д.); одна нога вперед - другая 
назад, ноги скрестно — ноги врозь; попеременно на правой и левой ноге; с поочередным 
выносом прямых ног вперед; с поворотами и смещением направо - налево; с поворотом 
вокруг себя; с продвижением вперед; через линии и небольшие препятствия; с опорой 
руками на предмет; боком; впрыгивание на возвышение;   спрыгивание   с   предметов;   
вверх   с   места   и   с   разбега   с  доставанием подвешенных предметов; прыжки; 
запрыгивание на мягкие препятствия (маты, поролоновые модули), прыжки с 
использованием короткой и длинной скакалки. 
Метание: бросание и ловля мяча (предметов) из разных исходных положений; отбивание 
мяча о землю и бросание в верх с ловлей его двумя руками, одной рукой; с хлопками и 
отскоком от земли на месте и во время движения вперед; перебрасывание мяча 
(предметов) из одной руки в другую; друг другу из разных исходных положений 
различными способами; перебрасывание мяча через веревку; бросание его в 
баскетбольную корзину; метание правой и левой рукой на точность и на дальность. 
Ползание, лазание: на четвереньках по полу (по прямой, «змейкой», с - выполнением 
заданий) и на ограниченной площадке; чередование ползания с другими видами движений 
(перешагиванием, бегом, подлезанием); подлезание под расставленные барьеры (дуги, и 
др.); переползание через несколько предметов, расположенных подряд; проползание под 
препятствиями; ползание по гимнастической скамейке (подтягиваться на руках, лежа на 
животе). 
  

Упражнения общеразвивающего воздействия. 
Укрепление мышечного тонуса и развитие физических качеств (для рук и плечевого пояса, 
туловища, ног; с предметами, пособиями и без них). 
 

Коллективные движения 
Построения и перестроения (в парах, колонне, шеренге, круге), включая повороты, 
размыкания и смыкания. 
 

 Музыкально-ритмические и танцевальные движения: 
Создание характерного двигательного образа под музыку, согласование ритма и темпа 
движений с музыкальным сопровождением. 
Подвижные игры с правилами: 
«Мяч навстречу мячу», «Мяч об пол», «Море волнуется», «Кто сильнее», «Кто больше 
перенесёт предметов?», «Ловишка», «Веселее играй, но мяч не теряй», «Не задень 
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верёвочку», «Успей поймать», «Два мороза», «Совушка», «Хитрая лиса», «В чьей команде 
меньше мячей» и др. 
 - на развитие скоростных качеств (быстроты движений): «Ловишка с мячом», 
«Ловишка, бери ленту», «Мы веселые ребята», «Караси и щука», «Перебежки», игры- 
эстафеты с использованием пособий; 
- на развитие скоростно- силовых качеств: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», 
«Удочка»», «Не замочи ног», «Охотник и зайцы», «Волк во рву»; 
- на развитие ловкости и координационных способностей: «Раз, два, три, мяч 
скорей бери», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье», «Лягушки и цапля», «Тише 
едешь», «Море волнуется», «Не урони мяч»; 
- на развитие ориентировки в пространстве: «Ловля птиц на лету», «Чье звено 
скорее соберется», «Найди свой обруч», «Желудь и шишка», «Ниточка и иголочка»; 
Народные игры:  «Пустое место», «Стадо», «Челночок», «Горелки», «Уголки», «Старые 
лапти», «Лапта», «Журавли», «Прятки», «Жмурки», «Краски», «Фанты», «Колечко», 
«Чурбан», «Солнце и месяц», «Кривой петух», «Коршун и наседка», «Классы, 
«Пятнашки»», «Ручеек», «Гуси-лебеди». 
Элементы спортивных игр. 
Бадминтон, футбол. 
 

 Упражнения с использованием спортивного инвентаря. 
Катание на санках, ходьба на лыжах, скольжение по ледяным дорожкам, катание на 
самокате. 
Игровые упражнения. 
- С мячом:«Обеги мяч», «С мячом под дугой», «Вперед с мячом», «Проведи мяч», «Не 
теряй мяч», «Найди мяч», «Поймай мяч в воздухе», «От пола на ракетку», «Мяч в кругу», 
«Прокати мяч с горки», «Догони мяч», «Веселей играй, но мяч не теряй», «Заведи мяч в 
воротики», «Прокати мяч»; «Быстро переложи мяч»; «Кто скорей с мячом»; «Перебрось 
мяч», «Кто дальше», «Ударь и догони», «Шмель», «Не урони мяч», «Оттолкни и поймай 
мяч», «Задержи мяч», «Не давай мяч». 
- С веревкой, обручем, палкой, с использованием гимнастической скамейки и 
мелких предметов: «Догони обруч», «Скорее в обруч», «Пролезь в обруч», «Мяч 
сквозь обруч», «Цапля», «Меняемся местами», «Не задень веревку», «Не урони мешочек», 
«Донеси мешочек», «Маяк», «Через болото», «Бильбоке», «Бегом в обруче», «Не 
опоздай», «Разойдись - не упади», «Спрыгни- развернись», «Гимнасты», «Положи - 
подними предмет», «Не урони шарик», «Бег в мешках». «Колечко», «Кто внимательнее», 
«Делай так»; «Не задень», «Бегом по горке», «Скорей до середины», «Не урони колечко», 
«Кольцо навстречу кольцу», «Успей первым», «Юла», «Играй, но обруч не теряй», «Не 
потеряй предмет», «Береги мешочек», «Схвати шнур», «Скорей до середины», «Не урони 
кольцо», «Меняемся местами» «Волчок», «Пропеллер», «Успей поймать», «Быстрее 
вверх», «Гребцы», «Кто быстрее». 
- Игровые упражнения без пособий: «Догнать соперника», «Петушиный бой», «Перекати 
назад», «Ловля бабочек», «Дружные пары», «Петрушка», «Стоя на одной ноге», «Прыгни 
и повернись», «Найди пару в кругу». 
- Ежедневная самостоятельная двигательная деятельность детей. 

1.3. Формировать потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствовании 

Создавать условия для развития двигательного творчества детей, предоставляя им 
возможность выбора игр и упражнений, игровых сюжетов, физкультурных пособий. 
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Способствовать эмоциональной включенности детей и их образному перевоплощению в 
процессе музыкально-ритмических движений, сюжетно - игровых композиций, игр 
имитационного характера. 
Привлекать детей к придумыванию разных вариантов подвижных игр и упражнений и 
побуждать реализовывать их в самостоятельней деятельности. 
Развивать у детей коммуникативную инициативу и навыки поведения в процессе игровой 
двигательной активности. 
Развивать потребность участвовать в коллективных подвижных и командных спортивных 
играх, формировать умение их организовывать. 
Знакомить детей со спортивной жизнью страны, своего поселка, историей спорта и др., 
воспитывать уважение к спортсменам и гордость за национальные спортивные 
достижения. 
Расширять представления детей о разнообразных возможностях каждодневных занятий 
физической культурой, их пользе для хорошего физического и психического самочувствия. 
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1.4 Формы работы 

Вторая младшая группа 

Разделы (задачи, блоки) Режимные моменты 
Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

1.Основные движения: 
Ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические упражнения. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя  
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
 - классическая; 
-тематическая; 
-сюжетно-игровая; 
 -полоса препятствий. 
Подражательные движения 
Прогулка  
Подвижная игра большой и 
малой подвижности  
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после дневного 
сна 
-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 
воспитанию:   
- сюжетно; 
- игровые;            
- тематические; 
- классические. 
 Каникулы 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

Игра 
Игровое упражнение  
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Совместные игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
Совместные занятия 
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2.Общеразвивающие 
упражнения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
3.Подвижные игры 
  
  
  
  
  
  
  

Подражательные движения 
Утренний отрезок времени 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
Утренняя гимнастика: 
-классические комплексы 
-тематические комплексы 
-сюжетные комплексы 
-с предметами 
Прогулка 
Подвижная игра малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
 Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после дневного 
сна: 
-оздоровительные 
упражнения 
-классические упражнения 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Динамические паузы 
 
Утренний отрезок времени 
Игровые упражнения 
Движения 
 Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
 Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после дневного 

 
 В занятиях по 
физическому воспитанию: 
-сюжетный комплекс 
-подражательный 
комплекс 
- комплекс с предметами 
Физ.минутки 
Динамические паузы 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
В занятиях по 
физическому воспитанию 
игры большой и малой 
подвижности 
  
  
  
  
  
  

 
Игра 
Игровое упражнение 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
 
 

 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Совместные игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
Совместные занятия 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Совместные игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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4.Спортивные упражнения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
5.Активный отдых 
  

сна: 
-игры малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Динамическая пауза 
  
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие) 
упражнения в 
индивидуальной работе и в 
утренней гимнастике 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности с 
элементами подводящих и 
подражательных 
упражнений 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Игровые упражнения 
Физкультурные упражнения 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
 
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие) 
упражнения в 
индивидуальной работе и в 
утренней гимнастике 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности с 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 В занятиях по 
физическому воспитанию 
игровые (подводящие) 
упражнения 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В занятиях по 
физическому воспитанию 
игры большой и малой 
подвижности 
 
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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элементами подводящих и 
подражательных 
упражнений 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку 
Игровые упражнения 
Физкультурные упражнения 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
 

 

Средняя группа 
  

Разделы 
(задачи, блоки) 

Режимные моменты 
Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 

с семьей 

1.Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические упражнения. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 
-тематическая 
-полоса препятствий 
Подражательные движения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, 

Занятия по физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
 Каникулы 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Игра 
Игровое упражнение  
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

 Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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 2.Общеразвивающие 
упражнения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
3.Подвижные игры 
  

включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 
- коррекционная 
-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
  
Утренний отрезок времени 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
Утренняя гимнастика: 
-тематические комплексы 
-сюжетные 
-классические 
-с предметами 
 Прогулка 
Подвижная игра малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 
-оздоровительные упражнения 
-корригирующие упражнения 
-классические 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Динамические паузы 
  
Утренний отрезок времени 
Игровые упражнения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В занятиях по физическому 
воспитанию: 
-тематические комплексы 
-сюжетные 
-классические 
-с предметами 
-подражательный комплекс 
Физ.минутки 
Динамические паузы 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
В занятиях по физическому 
воспитанию игры большой, 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
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4.Спортивные упражнения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

движения 
 Прогулка 
Подвижная игра большой, 
малой подвижности 
и с использованием спортивных 
упражнений 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна 
с использованием игры малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Динамическая пауза 
  
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие) 
упражнения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности с 
элементами подводящих и 
подражательных упражнений 
Спортивные упражнения на 
улице 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Физкультурные упражнения 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
День здоровья 

малой подвижности 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
В занятиях по физическому 
воспитанию игровые 
(подводящие) упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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5.Активный отдых 

 
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие) 
упражнения в индивидуальной 
работе и в утренней гимнастике 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности с 
элементами подводящих и 
подражательных упражнений 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые упражнения 
Физкультурные упражнения 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 

 
В занятиях по физическому 
воспитанию игровые 
(подводящие) упражнения 
 
  
  
  
  

 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Старшая группа 
  
Разделы 
(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

1.Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические упражнения. 
  
  
  
  
  
  
  

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-игровая 
-полоса препятствий 
-музыкально-ритмическая 
Подражательные движения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Игровые упражнения 

Занятия по физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
  
  
  
  
  
  
  
  

Игра 
Игровое упражнение  
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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2.Общеразвивающие 
упражнения 
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна 
-оздоровительная 
-коррекционная 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
  
Утренний отрезок времени 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
Утренняя гимнастика: 
-классические 
- игровые 
-подражательные 
-ритмические 
Прогулка 
Подвижная игра малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 
-оздоровительные упражнения 
-корригирующие упражнения 
-классические 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В занятиях по физическому 
воспитанию: 
-сюжетный комплекс 
-подражательный комплекс 
- комплекс с предметами 
-классический 
-ритмические движения 
Физ.минутки 
Динамические паузы 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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3.Подвижные игры 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
4.Спортивные упражнения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
5.Спортивные игры 
  

Индивидуальная работа 
Динамические паузы 
  
Утренний отрезок времени 
Игровые упражнения 
движения 
Прогулка 
Подвижная игра большой, 
малой подвижности и с 
элементами спортивных игр 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна 
игры малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Динамическая пауза 
  
  
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие) 
упражнения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности с 
элементами подводящих и 
подражательных упражнений 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
  
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие 

  
  
  
  В занятиях по физическому 
воспитанию игры большой, 
малой подвижности и с 
элементами спортивных игр 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
В занятиях по физическому 
воспитанию игровые 
(подводящие) упражнения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  Занятия по физической 
культуре на улице 

  
  
  
  Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Игровые упражнения 
Подражательные движения 

  
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
Совместные занятия 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
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6.Активный отдых 

упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Прогулка 
Тематические физкультурные 
занятия 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Динамические паузы 
Спортивные игры 
 Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Спортивные игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники, 
День здоровья 
 
 
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие) 
упражнения в индивидуальной 
работе и в утренней гимнастике 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности с 
элементами подводящих и 
подражательных упражнений 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые упражнения 
Физкультурные упражнения 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 

Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами 
спортивных упражнений 
Спортивные игры 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Занятия по физической 
культуре на улице 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами 
спортивных упражнений 
Спортивные игры 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 

  
  
  
  
  

  
Подготовительная к школе группа 
  
Разделы 
(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

1.Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические упражнения. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-игровая 
-полоса препятствий 
-музыкально-ритмическая 
-аэробика 
Подражательные движения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 

Занятия по физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
-по развитию элементов 
двигательной креативности 
(творчества) 
Каникулы 
  
  
  
  
 
 
 
 
 

Игра 
Игровое упражнение  
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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 2.Общеразвивающие 
упражнения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Подражательные движения 
Занятие-поход 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна 
-оздоровительная 
-коррекционная 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
  
Утренний отрезок времени 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
Утренняя гимнастика: 
-классические 
- игровые 
-подражательные 
-ритмические 
Прогулка 
Подвижная игра малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому 
воспитанию на улице 
Подражательные движения 
  
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 
-оздоровительные упражнения 
-корригирующие упражнения 
-классические 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Динамические паузы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В занятиях по физическому 
воспитанию: 
-сюжетный комплекс 
-подражательный комплекс 
- комплекс с предметами 
Физ.минутки 
Динамические паузы 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Игровое упражнение 
Игра 
Подражательные движения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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   3.Подвижные игры 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 Утренний отрезок времени 
Игровые упражнения 
движения 
  
Прогулка 
Подвижная игра большой, 
малой подвижности и с 
элементами спортивных игр 
  
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна 
игры малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
Динамическая пауза 
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие) 
упражнения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности с 
элементами подводящих и 
подражательных упражнений 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Физкультурные упражнения 
Подражательные движения 
Подвижная игра большой и 
малой подвижности 
Индивидуальная работа 
 
  
  

  
 Подвижная игра большой, 
малой подвижности и с 
элементами спортивных игр 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  
 Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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4.Спортивные упражнения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
5.Спортивные игры 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Прогулка 
Занятия по физической культуре 
на улице 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Спортивные игры 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
День здоровья 
 
Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Прогулка 
Тематические физкультурные 
занятия 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Динамические паузы 
Спортивные игры 
 

В занятиях по физическому 
воспитанию игровые 
(подводящие) упражнения 
Подвижная игра большой, 
малой подвижности и с 
элементами спортивных игр 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
Тематические физкультурные 
занятия 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами 
спортивных упражнений 
Динамические паузы 
  
  
  
 
 
 
 
 
 

Игровые упражнения 
Подражательные движения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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6.Активный отдых 

Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые (подводящие упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Спортивные игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники, 
День здоровья 
 

Утренний отрезок времени 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Прогулка 
Тематические физкультурные 
занятия 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Динамические паузы 
Спортивные игры 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 
Игровые (подводящие упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
Дидактические игры 
Спортивные игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники, 
День здоровья 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В занятиях по физическому 
воспитанию игровые 
(подводящие) упражнения 
Подвижная игра большой, 
малой подвижности и с 
элементами спортивных игр 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
Игровые упражнения 
Подражательные движения 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
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2. «Здоровье» 

Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 
формирование основ культуры здоровья 

2.1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Формировать умение найти себе занятие по интересам, привлечь сверстников и самому 
включиться в их деятельность. Поддерживать проявления активности и 
доброжелательности в общении с детьми и взрослыми, эмоциональной отзывчивости, 
побуждать ребенка регулировать интенсивность своих эмоциональных реакций, учить 
высказывать свое негативное отношение  к чему-либо социально-приемлемыми 
способами. 
Развивать интерес к разным формам двигательной активности (подвижные игры, 
элементы спортивных игр, прогулки, утренняя гимнастика, физические   
упражнения, катание на самокате, лыжах и др.). 
Соблюдать оптимальный объем умственной и физической нагрузки, продолжительность 
занятий в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Предупреждать 
психоэмоциональное напряжение, переутомление детей, психологический дискомфорт, 
связанный с авторитарным стилем воспитания, отсутствием обращенности взрослого 
кребенку, включением детей в неинтересную для них деятельность. 
Поддерживать положительные эмоции в разных видах детской деятельности, на занятиях 
и др. как основу сохранения и укрепления здоровья детей. 
Обеспечить разнообразную двигательную активность (организованную и 
самостоятельную) в течение дня с учетом климатических, сезонных, возрастных и 
индивидуальных особенностей детей. Следить за правильной осанкой детей 
Обеспечивать воздушный, температурный, световой и питьевой режимы, охрану сна 
детей, исключать скученность и избыточную шумовую нагрузку. Соблюдать гигиенические 
требования к организации рабочего места детей во время занятий, физкультурному 
оборудованию, дидактическим пособиям и игрушкам. 

2.2. Формировать культурно-гигиенические навыки. 

Формировать умение самостоятельно выполнять гигиенические процедуры: мыть и 
вытирать руки, полоскать рот после приема пищи; умение пользоваться носовым платком, 
прикрывать рот во время чихания и кашля, отворачиваясь в сторону; пользоваться 
туалетом. Учить детей следить за своим внешним видом: причесываться своей расческой, 
следить за своей обувью и одеждой, уметь убирать за собой игрушки,пособия и 
постельные принадлежности; следить за своим внешним видом (одеждой, прической и 
др.). 

2.3. Формировать начальные представления о здоровом образе жизни 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов. 
Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять 
представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 
закаливания. 
Познакомить с понятиями «здоровье», «болезнь». Развивать умение заботиться о своем 
здоровье. Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть 
здоровым. 
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ПРИМЕРНАЯ СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ В ОО. 

 

№ п/п Мероприятия Группа ОО Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

1. Определение  уровня физического развития.  
Определение уровня  физической подготовленности 
детей 

ГКП 2 раза в год (в октябре и апреле)  воспитатели групп 

2. Диспансеризация ГКП 1 раз в год   

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика ГКП Ежедневно воспитатели групп 

2. Физическая  культура 
а) в группе  
б) на воздухе 

ГКП 3 раза в неделю       
а) 2 раза  
б) 1 раз 

воспитатели групп 

3. Подвижные игры ГКП 2 раза в день воспитатели групп 

5. Физические упражнения ГКП Ежедневно, на прогулке воспитатели групп 

6. День здоровья ГКП 1 раз в месяц воспитатели групп 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1 Профилактика гриппа и простудных заболеваний 

(режимы проветривания, работа с род.) 

ГКП В неблагоприятные периоды (осень-

весна) возникновения инфекции 

воспитатели групп 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Фитонцидотерапия (лук, чеснок) ГКП Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания 

воспитатели групп 

 V. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Ходьба босиком ГКП На занятии физкультурой в зале воспитатели групп 

3. Мытье рук до локтя, лица прохладной водой ГКП В течение дня воспитатели групп 
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2.6.   Формы сотрудничества с семьей 
Дети, воспитатели, родители – главные участники педагогического процесса. Коллектив 
ОО сходится во мнении, что результат воспитания может быть успешным только при 
условии, если педагоги и родители станут равноправными партнерами, тат как они 
воспитывают одних и тех же детей. Сотрудничество педагогов и родителей позволяет 
лучше узнать ребенка, посмотреть на него с разных позиций, увидеть в разных ситуациях, 
а, следовательно, помочь в понимании его индивидуальных особенностей, развитии 
способностей ребенка, в преодолении его негативных поступков и проявлений в 
поведении, формировании ценных жизненных ориентаций. 

 

Основные блоки по работе с родителями 

Блоки Основные задачи Формы 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Повышение 

педагогической 

грамотности родителей 

лекции, открытые занятия, педагогические 

советы, родительские собрания, 

консультации, родительский уголок, папки – 

передвижки, консультации 

Включение 

родителей в 

деятельность ОО 

Создание условий для 

включения родителей в 

планирование, 

организацию и контроль 

за деятельностью 

дошкольного 

учреждения 

совместные мероприятия: родительские 

собрания, консультации, беседы, 

тематические выставки, педагогические 

советы, родительский комитет, встреча с 

администрацией, посещение семей на дому, 

праздники, создание фотовыставок о жизни 

детей в детском саду, выставки, домашние 

задания. 

 
Коллектив ОО стремится к тому, чтобы родители принимали активное участие в 
воспитательно-образовательном процессе: 
-участие в работе совета образовательной организации; 
- функционирует родительский комитет; 
- родителя имеют возможность присутствовать на занятиях; 
- педагоги организуют работу с родителями, используя разнообразные формы 
взаимодействия (родительские собрания, консультации, тематические выставки,  досуги и 
др.); 
- педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (консультации, 
анкетирование, тестирование); 
- организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и 
родителей (тематические праздники, спортивные соревнования, творческие мастерские); 
- используются различные средства информации для родителей (фотовыставки, 
оформляются тематические стенды). 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



118 
 

3. Организационный раздел 
3.1 Распорядок дня 

 
Организация режима пребывания детей в образовательной организации  МАОУ 

«Санниковская СОШ» и в филиале МАОУ «Санниковская СОШ»- «Масловская СОШ» 

   
 Распорядок дня 

группы кратковременного пребыванияфилиала МАОУ «Санниковская СОШ»- 
«Масловская СОШ» 

 
 

Вид 
деятельности 

 Время Содержание работы 

Приём детей с 8:00 Общение с родителями о настроении и 
самочувствии ребёнка, заполнение журналов 

приёма детей и утреннего фильтр 

 
Утренняя 

гимнастика 

с 9:20 Общеразвивающие упражнения для развития 
различных групп мышц, дыхательная гимнастика, 

прыжки, упражнение на ориентировку в 
пространстве. 

 
Образовательная 

деятельность 
 

с 9:40 Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей. 

Социально-
личностное 
развитие. 

с10:10 Сюжетно-ролевые, подвижные и дидактические 
игры. 

 
Образовательная 

деятельность 

с10:30 Воспитание культурно-гигиенических навыков и 
навыков самообслуживания. 

Прогулка с элементами образовательной 
деятельности. 

Подготовка к 
прогулке. 
Прогулка. 

с11:00 Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей. 

 
Уход детей домой 

 

 
с 12:30 

 
Беседы с родителями. 

 
 
 
При  подсчете общего времени учитываются: 
а) Длительность занятий. 
б) Баланс: 50% занятий, требующих от детей умственного  напряжения, 50% 

составляют занятия эстетического и физкультурно - оздоровительного цикла. 
Занятия с умственной нагрузкой в первый и последний день недели не планируются. 
в) Перерывы между занятиями не менее 10мин. 
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Распорядок дня 
группы кратковременного пребыванияМАОУ «Санниковская СОШ» 

Младшая группа (3 - 4 года) Старшая группа (5 - 7 лет) 

Вид деятельности Время Содержание работы Вид деятельности Время Содержание работы 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

с 9:00 Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры 

детей. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 

Утренняя 

гимнастика 

 

с11:00 Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры 

детей. Индивидуальная 

работа с детьми. 

Утренняя 

гимнастика 

с 9:15 Общеразвивающие 

упражнения для 

развития различных 

групп мышц, 

дыхательная 

гимнастика, 

прыжки, 

упражнение на 

ориентировку в 

пространстве. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

с11:15 Общеразвивающие 

упражнения для 

развития различных 

групп мышц, 

дыхательная 

гимнастика, прыжки, 

упражнение на 

ориентировку в 

пространстве. 

Образовательная 

деятельность 

с 9:35 Совместная 

деятельность 

взрослого и детей с 

учетом интеграции 

образовательных 

областей. 

Образовательная 

деятельность 

с11:40 Совместная 

деятельность взрослого 

и детей с учетом 

интеграции 

образовательных 

областей. 

Социально-

личностное 

развитие 

с 9:55 Сюжетно-ролевые, 

подвижные и 

дидактические 

игры. 

Социально-

личностное 

развитие 

с12:05 Сюжетно-ролевые, 

подвижные и 

дидактические игры. 

Образовательная 

деятельность 

с10:15 Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков и навыков 

самообслуживания. 

 

Образовательная 

деятельность 

с12:25 Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

и навыков 

самообслуживания. 

 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

с10:35 Совместная 

деятельность 

взрослого и детей с 

учетом интеграции 

образовательных 

областей. 

Прогулка с 

элементами 

образовательной 

деятельности. 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

с12:50 Совместная 

деятельность взрослого 

и детей с учетом 

интеграции 

образовательных 

областей. 

Прогулка с элементами 

образовательной 

деятельности. 

Уход детей домой с11:00 Беседы с 

родителями. 

Уход детей домой с14:00 Беседы с родителями. 
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3.2. Циклограмма непосредственной образовательной деятельности 
ГКП  МАОУ «Санниковская СОШ» ифилиала МАОУ «Санниковская СОШ»-«Масловская СОШ» 

 

День недели 
 

Вид образовательной  деятельности 

Понедельник  
Формирование  элементарных  математических  представлений 
 

 
Художественное творчество(рисование) 
 

Вторник  
Музыка 
  

 
Развитие речи 
 

Среда  
Физическая  культура 
  

 
Формирование  целостной  картины  мира 
 

 
Четверг 

 
Чтение художественной литературы 
  

 
Художественное творчество(лепка,аппликация) 
 

Пятница  
Обучение  грамоте 
  

 
Физическая  культура 
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3.2.Циклограмма непосредственной образовательной деятельности 
ГКП  МАОУ «Санниковская СОШ» 

Виды 
образовательной 
деятельности 

Количество 
(по программе) 

 
Интеграция видов организованной деятельности 

Младший возраст 
(3-5 лет) 

Старший возраст 
(5-7 лет) 

Социально-
личностное 
развитие 

5 1 Задачи решаются во всех областях в совместной деятельности в ходе 
режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей 

Познавательное 
развитие 

3 4 Игровая 
Двигательная 
Коммуникативная 
Познавательно-исследовательская 
Проектная 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Речевое   
развитие 

1 2 Игровая 
Коммуникативная 
Восприятие художественной литературы и фольклора 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

3 5 Игровая 
Музыкальная 
Изобразительная 
Приобщение к искусству 
Конструктивно-модельная деятельность 

Физическое   
развитие 

3 3 Игровая 
Двигательная 
Коммуникативная 

Общее колич-во 15 15  

В подготовительной к школе группе в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 рекомендуется проводить не более 15 занятий в неделю 
продолжительностью до 30 минут.Две недели в сентябре и апреле  отводится на диагностическое обследование. 
Общее количество занятий: 
от 3 до 4 лет - 15 занятий по 15 минут 
от 5 до 7 лет – 15 занятий по 25 минут 
Перерыв между каждым занятием 10 минут 
Отпуск – июль, август 
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Проектирование педагогического процесса в ОО 
 

Модель  организации  учебно-воспитательного  процесса 
в  группе кратковременного пребывания 

 

Младший  дошкольный  возраст 

 

 № 
п/п 

Направления  развития  
ребенка 

1 половина  дня 

1. Физическое  развитие  и 
оздоровление 

Прием детей на воздухе  в  теплое время года. 
 Утренняя  гимнастика (подвижные  игры, игровые сюжеты).  
Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) 
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 
одежда  по  сезону  на  прогулке; обширное умывание, воздушные  
ванны). Физкультминутки  на  занятиях. Физкультурные  занятия. 
Прогулка в двигательной активности 

2. Познавательное  развитие Дидактические игры. Наблюдения. 
Беседы. 
 Экскурсии по  участку. Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование 

3. Социально – нравственное  
развитие 

Утренний  прием  детей, индивидуальные и подгрупповые беседы.  
Оценка  эмоционального  настроения группы с последующей  
коррекцией  плана  работы. 
 Формирование навыков  культуры еды.  
Этика  быта, трудовые  поручения. 
 Формирование  навыков  культуры  общения. Театрализованные  
игры. Сюжетно-ролевые  игры 

4. Художественно-
эстетическое  развитие 

Работа над проектами.  
Эстетика  быта      
Экскурсии в природу (на участке) 

 
Старший  дошкольный  возраст 
 

 № 
п/п 

Направления  развития  
ребенка 

1 половина  дня 

1. Физическое  развитие  и 
оздоровление 

Прием  детей на воздухе  в  теплое  время  года.  
Утренняя  гимнастика (подвижные  игры, игровые сюжеты).  
Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта).  
Закаливание в повседневной жизни (облегченная  одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные  
ванны). Физкультминутки Физкультурные занятия. Прогулка в 
двигательной активности 

2. Познавательное  развитие Работа над проектами. Дидактические игры. Наблюдения.  
Беседы.  
Экскурсии по участку. Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование 

3. Социально – нравственное  
развитие 

Утренний  прием  детей, индивидуальные и подгрупповые  беседы.  
Формирование  навыков  культуры  еды.  
Этика  быта,  трудовые  поручения.  
Формирование  навыков  культуры  общения. Театрализованные  
игры. Сюжетно-ролевые  игры. Дежурства  в  столовой, в  
природном  уголке, помощь в  подготовке  занятий 
  

4. Художественно-
эстетическое  развитие 

Эстетика  быта     
Экскурсии в  природу (на участке) 
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3.5  Промежуточные результаты освоения Программы 
 

4 года 
 

Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 
развитый, 
овладевший 
основными 
культурно- 
гигиеническими 
навыками 

Здоровье и Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их 
положительная динамика. Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень 
развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам . Двигательная 
активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Владеет основами 
гигиенической культуры . 
Чтение художественной литературы 
Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге. 
Коммуникация 
Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть 
ложкой, вытирать рот салфеткой и т. п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и правил 
безопасного поведения для здорового образа жизни (Надо есть чистыми руками, чтобы не попалимикробы и не заболел 
живот и т. д.). 
Познание 
Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических навыках, сохранении здоровья, здоровом образе 
жизни, питании и режиме. 
Музыка 
Ритмично двигается под музыку. 
Художественное творчество (мелкая моторика) 
См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками». 

2. Любознательный, 
активный 

Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, случайно попавшее в поле зрения ребёнка, или 
предложенное взрослым. 
Здоровье и Физическая культура 
Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных 
играх; интересуется данными видами игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной 
жизнедеятельности. Пользуется простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к 
знакомству с правилами здоровье сберегающего и безопасного поведения. 
Социализация 
Проявляет интерес к социальной стороне действительности,задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда 
он сам ещё неродился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и детьми. 
Труд 
Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. 
Чтение художественной литературы. 
Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к 
текстам, называет изображённых на них героев. 
Коммуникация 
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Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях 
наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? И т. п.).Инициатива в общении преимущественно 
принадлежит взрослому. 
Познание 
Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам ближайшего окружения, самостоятельно обследует 
их, стремится экспериментировать с ними. 
Музыка 
Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с музыкальными и немузыкальными 
звуками, избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, стремление и желание слушать 
музыку. Художественное творчество 
Начинает проявлять интерес к произведениям народного декоративно-прикладного искусства, с которыми можно 
действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.), к изобразительным материалам. Проявляет 
активность,манипулируя и экспериментируя с  изобразительными материалами и деталями конструктора, называя 
созданные изображения. 

3. Эмоционально 
отзывчивый 

Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей. 
Здоровье и Физическая культура 
Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной активности, её результатов, выполнения 
элементарных трудовых действий, норм и правил здорового образа жизни (чистые руки, хорошее настроение, красивая 
походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий. 
Социализация 
Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, 
кинофильмов, сопереживает им. Адекватно откликается на радостные и печальные события в семье, детском саду. 
Радостно откликается на предложение поиграть. 
Труд 
Радуется полученному результату, гордится собой. 
Чтение художественной литературы и Коммуникация 
Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется  хорошему концу сказки, рассказа. В процессе общения 
распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника (смеётся — плачет, веселится — грустит), адекватно 
реагирует на них действием или словом (Надо пожалеть, погладить, обнять) или присоединяется к данному 
эмоциональному состоянию (начинает смеяться, плакать). 
Познание 
Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе познавательной деятельности, при знакомстве с 
новыми объектами и способами их использования. Стремится поделиться своими эмоциямис партнёрами (взрослыми и 
детьми) в совместной познавательно-исследовательской деятельности. 
Музыка 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные контрастными средствами 
выразительности. 
Художественное творчество 
Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в 
которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и дитя). 
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4. Овладевший 
средствами общения 
и способами 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками 

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических действий взрослых и 
сверстников. Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми. 
Здоровье и Физическая культура 
Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и 
кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои потребности и интересы 
вербальными и невербальными средствами. 
Социализация 
Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении вербальных и невербальных контактов 
со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 
положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе 
соблюдения элементарных моральных норм и правил 
поведения (здороваться, прощаться,благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.). 
Труд 
В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к взрослому. 
Чтение художественной литературы 
Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое произведение (сказку, короткий 
рассказ, стихи).Положительно отзывается на предложение взрослого послушать чтение новой книги. Отвечает на 
вопросы взрослого по содержанию прочитанного. Ситуативно делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми, 
сверстниками рассматривает книги. 
Коммуникация 
Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым.Реагирует на обращение не только действием, но и 
доступными речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства общения в наглядно представленной 
ситуации: отвечает на вопросы взрослого и комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения 
режимных моментов, в совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но 
участвует в коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя.Непроизвольно использует 
средства эмоциональной выразительности в процессе 
общения (жесты, мимику, действия,междометия  (ох!ах!), преувеличения (большой-пребольшой,сильный-пресильный). 
Познание 
Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации представлений об окружающем. Появляются 
первые познавательные вопросы. 
Музыка 
Вербально и не вербально выражает просьбу послушать музыку,общается и взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми в элементарной совместной музыкальной деятельности (подвижные музыкальные игры). 
Художественное творчество Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми исверстниками. В случае 
затруднения обращается к взрослому за помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты своей 
практической деятельности (рисунок, лепку,конструкцию и т. д.) 

5. Способный 
управлять своим 
поведением и 
планировать свои 
действия на основе 

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле со стороны взрослых. 
Здоровье и Физическая культура 
Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную деятельность и совместные движения и 
игры со сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение элементарной культуры движений. 
Испытывает удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить 
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первичных 
ценностных 
представлений, 
соблюдающий 
элементарные 
общепринятые 
нормы и правила 
поведения 
  

получившееся действие. 
Социализация 
Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые требуют уточнения и обогащения, а 
иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей, героев литературных произведений и 
т. д. В речи данные представления выражаются словами хороший (хорошо) — плохой (плохо), добрый — злой. 
Приводит отдельные примеры (хотя бы один) положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) 
поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способностьдействовать по указанию взрослых и 
самостоятельно, придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных чувств и эмоций. 
В практике общения и взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные 
действия (например, погладил по голове, утешая друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-то просьбе. 
Труд 
Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне устойчивого стремления 
быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. Положительно 
относится к самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда и труду взрослых. 
Безопасность 
При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации, выполняет некоторые правила 
безопасного для окружающего мира природы поведения. 
Чтение художественной литературы 
Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 
мин). 
Коммуникация 
Использует основные речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется 
дружелюбным, спокойным тоном общения. 
Познание 
Поисковые действия ребёнка приобретают направленный характер с учётом достигаемого результата. Проявляет 
определённое упорство в стремлении удовлетворить познавательный интерес. 
Музыка 
Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности. 
Художественное творчество 
Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или 
эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не 
портить (не разрушать) работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они 
рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не толкать и т.п.). 

6. Способный 
решать 
интеллектуальные и 
личностные задачи 
(проблемы), 
адекватные 
возрасту 
мира природы поведения. 

Использует практические ориентировочные действия при решении интеллектуальных задач. Стремится 
самостоятельно решить личностные задачи, но может сделать это только с помощью взрослого. 
Здоровье и Физическая культура 
Может реализовывать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах, 
новых условиях, переносить в игру правила здоровье сберегающего и безопасногоповедения при участии взрослого. 
Социализация 
Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы социального поведения взрослых или 
детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и т. д.) в играх, повседневной жизни. Выполняет 



127 
 

  игровые действия в игровых упражнениях типа (Одень куклу). Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам 
литературных произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не толкая, не 
отнимая игрушек и предметов и т. п. Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу, 
накормил её, уложил спать и т. п.), используя соответствующие предметы и игрушки.В театрализованных и 
режиссёрских играх умеет последовательно отражать некоторые игровые действия (например, по сказке «Колобок»), 
имитировать действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи тянут репку, уцепившись друг за друга, и т. 
д.), передаёт несложные эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности 
(мимика, жест, движение) — улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т. д. 
 
Труд 
Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные 
этапы в процессах самообслуживания, результат. 
Безопасность 
Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 
Чтение художественной литературы 
Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, 
сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, продуктивной деятельности, самообслуживании, 
общении со взрослым). 
Коммуникация 
Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. 
Договаривается о действиях с партнёром в процессе игры. Согласовывает действия с партнёром по игре. 
Познание 
Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается применить разные способы для их решения, 
стремится к получению результата, при затруднениях обращается за помощью. 
Музыка 
Воспроизводит элементарные образы-звукоподражания.  
Художественное творчество 
Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого реализовывать их в процессе деятельности. 

7. Имеющий 
первичные 
представления о 
себе, семье, 
обществе 
(ближайшем 
социуме), 
государстве 
(стране), мире и 
природе 
  

Здоровье и Физическая культура 
Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида людей, 
контрастных эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также 
об атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы. 
Социализация 
Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах, свой пол и элементарные проявления гендерных  
ролей (мужчины сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя к членам своей семьи и 
группы детского сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, сестёр), город (село) и 
страну, в которых живёт. 
Труд 
Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет представление о некоторых видах труда. 
Безопасность 
Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице 
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(транспорт), в природе (незнакомые животные, водоёмы) и способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, 
быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора и т. д.), о 
некоторых правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, 
листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор). 
Чтение художественной литературы 
Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше о неизвестном, что они учат, как себя вести. 
Коммуникация 
Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 
фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет растения и животных ближайшего окружения. 
Познание 
Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет, величина, назначение и др.). Сравнивает 
предметы на основании заданных свойств. Пытается улавливать взаимосвязи между отдельными предметами или их 
свойствами. Имеет элементарные представления о ближайшем непосредственном окружении. 
Музыка 
Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие представления (о свойствах 
музыкального звука, простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки). 
Художественное творчество 
Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, изобразить простые предметы, природу, явления 
окружающей действительности, передавая общие признаки, относительное сходство по форме и некоторые 
характерные детали образа (галстук у папы, бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное изображение рассказом о нём. 

8. Овладевший 
универсальными 
предпосылками 
учебной деятельности. 

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого. 
Здоровье и Физическая культура 
Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений. Способен правильно реагировать на инструкции 
взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и навыков здорового образа 
жизни. 
Безопасность 
Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 
Чтение художественной литературы 
Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные 
вопросы по содержанию прочитанного) взрослого. 
Коммуникация 
Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе детей. Адекватно реагирует на обращение действием 
и доступными речевыми средствами. Эмоционально положительно реагирует на просьбы и требования 
взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость регулировать своё поведение. 
Познание 
Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым познавательным содержанием. Пытается использовать 
рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен использовать имеющиеся представления при 
восприятии нового. Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию взрослого, при затруднениях обращается за 
помощью. 
Музыка 
Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности. 
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Художественное творчество 
Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его Инструкцию. 

9. Овладевший 
необходимыми 
умениями и 
навыками 
  

Здоровье 
- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого; 
- элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, помогать в организации процесса 
питания; 
- правильно есть без помощи взрослого; 
- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям; 
- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого. 
Физическая культура 
Ходьба и бег: 
- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд; на носках; высоко 
поднимая колени; 
перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за ведущим; 
- ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по ребристой доске (шириной 20 см); 
- догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, останавливаться по сигналу; 
- бегать по кругу, обегать предметы; 
- бегать по дорожке (шириной 25 см); 
- челночный бег (5 м . 3). 
Прыжки: 
- прыгать одновременно на двух ногах на месте и с продвижением вперёд (не менее 4 м); 
- прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте; 
- прыгать в длину с места; 
- прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой; 
- прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку), лежащий на полу; 
- прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерёдно через каждую), расстояние между 
соседними линиями равно длине шага ребёнка. 
Лазанье, ползание: 
- перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку; 
- подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см) 
Катание, бросание, ловля, метание: 
- бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за головы, от груди); 
- катать и перебрасывать мяч друг другу; 
- перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку); 
- прокатывать мяч между предметами; 
- подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками; 
- бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой и левой рукой; 
- попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными 
способами с расстояния не менее 1 м; 
- метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель (наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с 
расстояния не менее 1 м. 
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Координация, равновесие: 
- кружиться в обе стороны; 
- ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч (диаметром 15-20 см), брошенный ребёнку 
взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз подряд; 
- ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному мягкому буму (высотой 30 см); 
- стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая нога согнута в колене перед собой. 
Спортивные упражнения: 
- кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с санками; 
- скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого; 
- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками. 
Труд 
- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) одеваться и раздеваться в определённой 
последовательности; 
- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых; 
в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные сподготовкой к занятиям, 
приёму пищи, уборкой групповой комнаты или участка; 
- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые процессы, связанные с уходом за 
растениями и животными в уголке природы и на участке. 
Коммуникация 
- владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании на 
стол, об одежде и одевании, о мебели и её расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже 
в игре в магазин и т. д.); 
- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова; 
- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе); 
- слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его; 
- использовать в речи простые распространённые предложения; при использовании сложных предложений может 
допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова; 
- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх-четырёх предложений; 
- пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении. 
Познание 
Сенсорная культура: 
- выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия; 
- выделять признаки предметов; находить сходство предметов по названным признакам. 
Познавательно-исследовательская деятельность: 
- выполнять элементарные действия по преобразованию объектов. 
Конструктивная деятельность: 
- выполнять ориентировочные и поисковые действия в конструировании из различных материалов; 
- учитывать особенности материала при конструировании; 
- выполнять конструирование по образцу из разных материалов. 
Формирование элементарных математических представлений: 
- сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, указывать на результаты сравнения; 
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- определять равенство - неравенство групп предметов; 
- различать формы и называть геометрические фигуры; 
- определять расположение предметов относительно своего тела и направления от себя; 
- использовать элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 
- отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях ближайшего непосредственного окружения в различных 
видах деятельности (игровой, продуктивной и пр.). 
Музыка 
- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), простейших средствах музыкальной 
выразительности (медведь-низкий регистр), простейших характерах музыки (весёлая-грустная); 
- подпевать элементарные попевки; 
- двигательно интерпретировать простейший метроритм; 
- играть на шумовых музыкальных инструментах. 
Художественное творчество 
- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме. 
В рисовании: 
- правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с 
ними; 
- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает 
изображаемый предмет узнаваемым; 
- дополнять созданное изображение рассказом о нём. 
В лепке: 
- действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой), отщипывать или отрывать от 
основного куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать отдельные детали, создавая 
изображение знакомых овощей, фруктов, посуды и т. д. 
В аппликации: 
- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых предметов. 
В конструировании: 
- различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 
- создавать простейшие постройки: путём размещения по горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх - 
шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания пространства и использования несложных 
перекрытий. 

  
5 лет 
  
Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 
развитый, 
овладевший 
основными 

Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические 
показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных 
движений соответствует возрастно-половым нормативам (см. 
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культурно- 
гигиеническими 
навыками 

интегративное качество «Овладевший необходимыми специальнымиумениями и навыками»). Двигательная активность 
соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Биологический возраст ребёнка 
соответствует паспортному. Выполняет основные 
гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки здорового образа жизни (см. интегративное качество «Овладевший 
необходимыми специальными умениями и навыками»). 
Чтение художественной литературы 
Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения, овладевает первоначальной читательской 
культурой. 
Коммуникация 
Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на 
прогулку, приема пищи и пользования столовыми приборами, пользования предметами личной гигиены (расчёска, зубная 
щётка, носовой платок, полотенце). Беседует с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и её пользе. 
Познание 
Имеет представления об основных движениях и способах их выполнения. Устанавливает связь между овладением 
основными движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного тела. Понимает необходимость заботы 
о сохранении здоровья и необходимости движений. Имеет представления о здоровом образе жизни, о необходимости 
культурно-гигиенических навыков, полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях спортом. 
Музыка 
Выполняет простейшие танцевальные движения. 
Художественное творчество (мелкая моторика) См. интегративное качество «Овладевший необходимыми 
специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 
активный 

Проявляет любознательность к чему-то новому, неизвестному. Стремится установить взаимосвязь между предметами 
окружающего мира, разобраться в причинах наблюдаемых явлений. 
Физическая культура 
Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже 
освоенных движений. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать качества в 
соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать 
совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам здорового образа жизни становится 
более устойчивым. 
Социализация 
Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях 
взрослых и т. п. Активно включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и 
детей), отражая социальные роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаёт 
вопросы о прошлом и будущем. 
Труд 
Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе или включаясь в инициативу сверстника. 
Активно включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими 
возможностями. Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. 
Чтение художественной литературы 
Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям как соотносимым с личным опытом, 
так и выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных 
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отрывков произведений. 
Коммуникация и Познание 
Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового 
характера (почему? зачем?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет 
свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан предмет, способы его 
использования и т. д.). Применяет обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать 
и т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые категории с указанием характерных признаков 
(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также к объединению предметов в родовые 
категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию и сочинению загадок. 
Музыка 
Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, избирательность в предпочтении видов 
исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать попытки самостоятельного 
исполнительства. 
Художественное творчество 
Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для 
него содержанием, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни с изобразительными 
материалами, пластическими материалами, используя различные способы действия с ними, деталями конструктора. 

3. Эмоционально 
отзывчивый 

Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия эмоций начинает проявляться 
дифференцированно, в соответствии с полом. К переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает 
внимание взрослых. 
Физическая культура 
Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной активности, её результатов, при 
выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении правил и норм здорового образа 
жизни. 
Социализация 
Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных 
произведений (книг, картин,мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется.Адекватно откликается на 
радостные и печальные события в ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально воспринимает 
праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее. 
Труд 
Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой деятельности. 
Чтение художественной литературы 
Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя разную степень выражения эмоций. Может 
самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с 
собственными эмоциональными запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои 
переживания голосом, мимикой. 
Коммуникация 
Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи) для 
привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно читает 
стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё отношение к героям. Использует в речи слова 
участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со 
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сверстниками и взрослыми. Передаёт с помощью образных средств языка эмоциональное состояние людей 
(девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; обезьяна радуется — у неё 
есть вкусный банан). 
Познание 
Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи, удовольствие от познания нового. Процесс 
и результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания (положительные и 
отрицательные). 
Музыка 

Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. Понимает значение образа (≪Это — лошадка≫). 
Художественное творчество 
Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых переданы разные эмоциональные состояния 
людей, животных (радуется, сердится) 

4. Овладевший 
средствами общения 
и способами 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками 

Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При осуществлении 
детских видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. 
Под руководством взрослого участвует в создании совместного продукта в продуктивных видах деятельности. 
Здоровье и Физическая культура 
Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и 
кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы. 
Социализация 
Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в установлении вербальных и 
невербальных контактов со взрослыми и некоторыми детьми в различных видах деятельности. 
Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения с детьми своего и противоположного пола. 
Труд 
Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. 
Чтение художественной литературы 
Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам 
задаёт вопросы по тексту (почему? зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 
Коммуникация и Познание 
Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задаёт вопросы, 
рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Получает удовлетворение от совместной 
познавательной деятельности с детьми и взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. Проявляет 
избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнёров по 
играм и общению (Люблю играть с Наташей в куклы, Лучше играть с мальчишками, они весёлые). Использует элементы 
объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении 
ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого 
этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему. 
Музыка 
Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с 
музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной 
деятельности. 
Художественное творчество 
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Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым как с партнёром. Участвует в обсуждении 
будущего продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого замечания, предложения, направленные 
на совершенствование созданного им продукта. 

5. Способный 
управлять своим 
поведением и 
планировать свои 
действия на основе 
первичных 
ценностных 
представлений, 
соблюдающий 
элементарные 
общепринятые 
нормы и правила 
поведения 
  

Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для контроля за поведением сверстников. 
Физическая культура 
Правильно (безопасно) организует собственную двигательную деятельность и совместные движения и игры со 
сверстниками в группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений. 
Социализация 
Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, 
сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, при 
необходимости помогать, считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). Выполняет некоторые просьбы и 
поручения взрослых (Помоги Ирине Петровне разложить ложки, Полей цветок). Ориентируется на эталоны 
поведения, соответствующие гендерным стереотипам(мужественность, женственность). Имеет представление о 
некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (три-четыре) 
(например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В большинстве случаев использует дляхарактеристики 
нравственных качеств, свойств, проявлений слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добро (добрый) —
 зло (злой).Осознаёт социально-положительную оценку нравственных качеств, 
действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В 
целом позитивноотноситсяк требования выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые 
примеры (один-два) положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из 
жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных 
случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-
либо). 
Труд 
Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению 
препятствий. 
Чтение художественной литературы 
Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное и 
недолгое время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) в памяти. Знаком с книжным 
уголком (библиотекой), с правилами поведения в этих местах. 
Безопасность 
При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально 
опасной)ситуации. Выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по 
клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 
засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без взрослого). 
Коммуникация 
Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и 
выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). Испытывает 
потребность в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в 
процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах 
деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). Стремится к самовыражению в деятельности, к 
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признанию и уважениюсверстниками. 
Познание 
Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с желаниями другого. Проявляет интерес к результатам 
познавательной деятельности сверстника и его высказываниям. 
Музыка 
Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-художественной деятельности. 
Художественное творчество 
Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или 
эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не использует работу 
сверстника без его разрешения; по окончании работы убирает своё рабочее место. 

6. Способный 
решать 
интеллектуальные и 
личностные задачи 
(проблемы), 
адекватные 
возрасту 
мира природы поведения. 
  

При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные действия, применяет наглядно-
образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные описания и пр.). При решении личностных задач 
ориентируется на реакции взрослого и сверстника. 
Физическая культура 
Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых, более сложных 
обстоятельствах и условиях, проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества. Осуществляет перенос 
двигательного опыта в разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит в 
игру правила здоровье сберегающего и безопасного поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с 
нормами и правилами здорового образа жизни. 
Социализация 
Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы социального поведения взрослых или 
детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни. Умеет распределять 
роли, отбирать необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет 
играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с тремя-четырьмя 
детьми. Выполняет разнообразные роли (папа, ребёнок, врач, больной, парикмахер, клиент и т. п.), взаимодействуя с 
другими действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения 
в игре, проявляет желание считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из 
игры. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, 
сказок), используя игрушки, предметы и некоторые (одно-два) средства выразительности — жесты, мимику, интонацию. 
Труд 
Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает 
качество полученного результата. 
Безопасность 
Пытается объяснить другому необходимость действовать определённым образом в потенциально опасной ситуации. 
Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 
Чтение художественной литературы 
Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, 
создавать словесные картинки. Использует читательский опыт в других видах детской деятельности. 
Коммуникация 
Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые и игровые задачи посредством 
общения со взрослыми и сверстниками: узнаёт новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, 
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избегает конфликта. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме 
сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников. 
Познание 
Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий, использует разные способы для их решения. 
Осуществляет перенос известных способов в новые ситуации. Умеет связывать действие и результат. Стремится 
оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью. 
Музыка 
Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально- художественной деятельности. Интерпретирует характер 
музыкальных образов, выразительные средства музыки. Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-
художественной деятельности. 
Художественное творчество 
Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при 
поддержке взрослого реализовывать их. 

7. Имеющий 
первичные 
представления о 
себе, семье, 
обществе 
(ближайшем 
социуме), 
государстве 
(стране), мире и 
природе 
  

Физическая культура 
Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической культуры в условиях двигательного 
самопознания, ориентации на правила выполнения здорового образа жизни в соответствии с гендерными установками. 
Имеет представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки помещений и др. 
Социализация 
Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол и 
элементарные проявления гендерных ролей (мужчины — ответственные, сильные, защищают слабых — женщин, детей, 
стариков; женщины — ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо защищать, заступаться 
за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах 
культурного поведения в обществе, о собственной национальности, флаге государства. 
Труд 
С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные особенности трудовой деятельности 
(собственной, других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, направленных  на удовлетворение 
потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих 
понятный ребёнку результат, мотивы труда). 
Безопасность 
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах 
безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в некоторых 
стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей 
части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и следует им при напоминании 
взрослого. Имеет представление о некоторых источниках опасности дляокружающего мира природы (транспорт, 
неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные 
пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного 
для окружающего мира природы поведения. 
Чтение художественной литературы 
Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по темам: («О маме», «О 
природе», «О животных», «О детях» и т.п.). 
Коммуникация 
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Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов своей семьи, рассказывая о произошедших 
семейных событиях, праздниках, любимой игрушке, домашнем животном. В общении с воспитателем и сверстниками 
рассказывает о повадках и приспособительных особенностях животных и растений к средеобитания. Беседует с 
воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, воспитателя, прачки. Знает и 
использует в речи название страны и города, в котором живёт. 
Познание 
Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, находящимися за пределами непосредственного 
восприятия. Устанавливает элементарные зависимости на основе содержания ближайшего окружения. 
Проявляет индивидуальные познавательные предпочтения. 
Музыка 
Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные 
музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами 
(голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов, 
характеров, настроений. 
Художественное творчество 
Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно, — себя, своих друзей, родных и близких, 
образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные, человек, сооружения, машины и т. д.); 
явления природы (дождь, снегопад и т. д.) и яркие события общественной жизни (праздники и 
т. д.). Начинает самостоятельно находить для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной 
литературе и природе. 
  

8. Овладевший 
универсальными 
предпосылками 
учебной деятельности. 

Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны взрослых. 
Физическая культура 
Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, правила здорового образа жизни, 
понимать указания взрослого, образно интерпретировать их. 
Безопасность 
Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 
Коммуникация 
Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого или сверстников. 
Познание 
Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах деятельности для овладения новым познавательным 
содержанием. Пытается самостоятельно применять пошаговую инструкцию, устанавливать последовательность 
действий, преодолевать затруднения, добиваться задуманного результата. 
Музыка 
Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п. 
Художественное творчество 
Слушает взрослого и выполняет его инструкцию 

9. Овладевший 
необходимыми 
умениями и 
навыками 

Здоровье 
— элементарно характеризовать своё самочувствие; 
— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания; 
— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов 
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  сверстникам, младшим детям; 
— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом 
других детей; 
— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы; 
— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом; 
— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или младшим детям; 
— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 
Физическая культура 
Ходьба и бег: 
— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на 
пятках; высоко поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 10—15 см); змейкой между предметами за 
ведущим и самостоятельно; 
— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу канату (верёвке) диаметром 3 см; 
—перешагивать через набивные мячи; 
— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 
— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно; 
— челночный бег (10 м . 3); 
— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. 
Прыжки: 
— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой и левой); 
— прыгать в длину с места; 
— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в 
обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу; 
— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерёдно через каждую), расстояние между 
соседними линиями равно длине шага ребёнка; 
— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 25 см) боком с 
продвижением вперёд; 
— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см); 
— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического бревна высотой 15 см. 
Лазанье, ползание: 
— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 
— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками; 
— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 
Катание, бросание, ловля, метание: 
— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м); 
— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз 
подряд; 
— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой не менее 1,2 м) с расстояния не менее 1,2 м; 
— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), 
стоящую на полу, с расстояния не менее 1,5 м; 
— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 .на 40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной 
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(удобной) рукой (высота центра мишени – 1,2 м); 
— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти раз подряд. 
Координация, равновесие: 
— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность 
движения; 
— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не менее 10 с; ходить по гимнастической скамейке 
прямо; с перешагиванием через кубики; с поворотами; вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см); 
— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой 15 см); 
— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад. 
Спортивные упражнения: 
— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и тормозить; 
— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; 
— кататься на самокате; 
— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками; поворачиваться на месте 
переступающими шагами. 
Труд 
— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться); складывать и вешать одежду, с помощью 
взрослого приводить одежду, обувь в порядок — чистить, сушить; 
— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устранять; 
— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке; 
— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, контролировать качество, 
стремиться улучшить результат; 
— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями уголке природы и на участке. 
Коммуникация 
— самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение; 
— рассказывать о содержании сюжетной картины; 
— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете; 
— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта; 
— чисто произносить звуки родного языка; 
— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 
— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 
— использовать в речи сложноподчинённые предложения; 
— проявлять словотворчество в процессе освоения языка. 
Познание 
Сенсорная культура: 
— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия; 
— различать и находить сходство признаков предметов; 
— узнавать предметы по сочетанию свойств; 
— обобщать предметы по одному или нескольким признакам. 
Познавательно-исследовательская деятельность: 
— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность; 



141 
 

— участвовать в совместной познавательно-исследовательской деятельности; 
— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть результат; 
Конструктивная деятельность: 
— использовать различные способы решения конструктивных задач на разном материале; 
— анализировать образцы, близкие к выполняемой конструкции; выполнять поисковые действия; 
— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки в процессе конструирования из любого материала; 
— конструировать по замыслу с учётом особенностей материала и 
новых условий. 
Формирование элементарных математических представлений: 
— выделять параметры величины протяжённых предметов; 
— использовать способы сравнения объектов по величине в практической деятельности с наглядным материалом; 
— оперировать числами и цифрами в пределах 5; 
— использовать счётные навыки; 
— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 
— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и ихсвойства (углы, стороны); 
— классифицировать предметы по заданному признаку; 
— определять расположение предметов относительно друг друга и направления движения от себя или из заданной 
точки; 
— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах года, определять их 
последовательность. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 
— использовать в различных видах деятельности представления о предметах ближайшего окружения и о предметах и 
явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия; 
— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на представления о ближайшем окружении; 
— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях. 
Музыка 
— исполнять песни в хоре, простейшие танцы; 
— координировать слух и голос; 
— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью). 
Художественное творчество 
— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нём. 
В рисовании: 
— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес; 
— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 
— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки. 
В лепке: 
— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от 
основного куска небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми движениями ладоней рук; 
— соединять готовые части друг с другом; 
— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов. 
В аппликации: 
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— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы; 
— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых вырезанных из бумаги форм и наклеивать их. 
В конструировании: 
— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 
— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырёхугольника), ставить их плотно 
друг к другу, на определённом расстоянии; 
— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот ставить трёхгранные призмы, 
рядом со столбами — кубики и т. д.); 
— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 
высокая башенка, короткий и длинный поезд); 
— практически знакомиться со свойствами разной бумаги; 
— владеть способами конструирования путём складывания квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с 
совмещением противоположных сторон и углов и уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов 

  
6 лет 
  
Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 
развитый, 
овладевший 
основными 
культурно- 
гигиеническими 
навыками 

Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические 
показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений 
соответствует возрастно-половым нормативам (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными 
умениями и навыками». Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой 
заболеваемости. Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и 
выраженного утомления. Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила здорового образа жизни, 
владеет культурно-гигиеническими навыками (см. интегративное качество «Овладевший 
необходимыми специальными умениями и навыками»). 
Чтение художественной литературы 
Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и 
т.п.). 
Коммуникация 
Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения, разнообразных культурно-гигиенических 
навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует убирать 
постель и менять бельё, почему нельзя пользоваться чужой расчёской, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах 
закаливания и их пользе для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их выполнения. 
Может объяснить, как выполнить физическое упражнение. 
Познание 
Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на 
собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Имеет начальные представления о необходимости сохранения 
здоровья, занятиях спортом, правильном питании и режиме. Понимает необходимость культурно-гигиенических навыков 
и культуры питания, основ безопасного поведения на улицах города, в природе и помещении. 



143 
 

Музыка 
Играет в подвижные музыкальные игры. 
Художественное творчество (мелкая моторика) 
См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками». 

2. Любознательный, 
активный 

Познавательная активность расширяется и наполняется новым содержанием. Появляется интерес к миру людей, 
человеческих взаимоотношений. 
Здоровье и Физическая культура 
Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляетинтерес 
и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений. 
Социализация 
Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре семьи и общества, 
государстве, в котором живёт. Проявляет активность в получении подобной информации. Задаёт вопросы морального 
содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми деятельность. 
Чтение художественной литературы 
Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с продолжением. Проявляет интерес к 
тематически многообразным произведениям, биографии автора, истории создания произведения. Обладает отдельными 
читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется человеческими 
отношениями в жизни и книгах. 
Коммуникация и Познание 
Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового 
характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и 
называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан 
предмет, способы его использования и т. д.), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, 
насыпать и т. д.).Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием 
характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а 
также в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и 
объектах природы. 
Музыка 
Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, избирательность в предпочтении разной 
по настроению музыки. 
Художественное творчество 
Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. 
Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их содержанием. Начинает проявлять активность при 
обсуждении вопросов, которые для него социально значимы, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в 
повседневной жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными и 
бросовыми материалами для реализации задуманного. 

3. Эмоционально 
отзывчивый 

Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие 
друзьям. 
Физическая культура 
Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности 
сверстников, взрослых, её результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья. 
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Социализация 
Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, 
людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада. 
Труд 
Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности. 
Гордится собой и другими. 
Чтение художественной литературы и Коммуникация 
Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, своё отношение к 
событию в описательном и повествовательном монологе. Использует в своей речи средства интонационной 
выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и 
темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). 
Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев, сверстников,взрослых. Передаёт 
в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, потому что сказали обидные слова; грустит, потому что 
соскучился по маме; огорчилась, потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей. 
Познание 
Испытывает положительные эмоции от включения в познавательную деятельность. Сохраняет позитивныйнастройна 
всём протяжении познавательной деятельности. Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной 
задачи. Процесс и результаты познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания 
(положительные и отрицательные). 
Музыка 
Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа (болезнь куклы). 
Художественное творчество 
Эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью формы и цвета переданы разные 
эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены проблемы, связанные с его социальным 
опытом. 

4. Овладевший 
средствами общения 
и способами 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками 

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для 
разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается 
осовместных действиях в игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, трудовой деятельности. 
Здоровье и Физическая культура 
Может организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со сверстниками, проанализировать её 
результаты. 
Социализация 
Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных 
видахдеятельности и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев 
положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных 
моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, помогать 
друг другу и т. д.). 
Труд 
Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает отдельные проявления в осваиваемых 
(новых) видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может организовывать труд и включаться в него как 
исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников). 
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Чтение художественной литературы 
Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки прочитанных текстов, 
рассматривания книг и иллюстраций. 
Коммуникация и Познание 
Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны партнёра по общению. 
Выбирает более сложные способы взаимодействия в познавательной деятельности. Контролирует и исправляет 
собственную деятельность и действия партнёра. Проявляет избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь 
на успешность ребёнка в деятельности, а также на привлекательность во внешности, отражающей черты 
мужественности и женственности. Умеет строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 
обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов. Адекватно использует разнообразные невербальные 
средства общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в общении со взрослыми. 
Музыка 
Сообщает о своём настроении с помощью музыки. 
Художественное творчество 
Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Осознаёт преимущества общего продукта деятельности (общими 
усилиями можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми 
деятельности и охотно участвует в ней. 

5. Способный 
управлять своим 
поведением и 
планировать свои 
действия на основе 
первичных 
ценностных 
представлений, 
соблюдающий 
элементарные 
общепринятые 
нормы и правила 
поведения 
  

Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те 
требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые. 
Здоровье и Физическая культура 
Соблюдает правила поведения при приёме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережёвывать пищу, не торопиться, не 
говорить с полным ртом и т. д.). Владеет элементарной культурой движения, в большинстве случаев соблюдает 
правилаорганизации двигательной деятельности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться 
количественныхпоказателей, проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен оценить 
качество ихвыполнения. 
Социализация 
Имеет достаточный диапазон представлений о моральных нормах и правилах поведения (три-четыре). В большинстве 
случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи не только слова плохой — хороший, добрый — злой, но 
и более дифференцированную морально-оценочную лексику (справедливый — несправедливый, смелый —
 трусливый,вежливый — невежливый, грубый и др.). Обнаруживает знания о большинстве нравственных чувств и эмоций 
(любовь,ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознаёт социально положительную оценку 
нравственныхкачеств, действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение к требованиям 
выполнения моральныхнорм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (два-три) нравственного 
(безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и т. п. Соблюдает основные нормы и правила поведения в 
обществе, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает участие в выполнении 
некоторых семейных обязанностей и в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять 
участие в украшении новогодней ёлки, вместе с папой подготовить подарок маме и т. д.). Понимает обязанности членов 
семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и просьбы взрослых и детей в детском саду 
(дежурства, поручения типа  «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги мне, пожалуйста, у меня не 
получается!» и т. д.). В практике общения и взаимоотношений совершает нравственно направленные действия по 
просьбе взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной значимости. В большинстве 



146 
 

случаев совершает в воображаемом 
плане положительный нравственный выбор. Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному выбору 
(например, отказаться от приятного, но шумного занятия или игры, с тем, чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме). 
Труд 
Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, ответственность в освоенных видах трудовой 
деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых (новых) видах труда. 
Безопасность 
Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без напоминания 
взрослогособлюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части 
дороги, припереходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для 
окружающего мираприроды поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 
кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, пользоваться огнем в 
специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом). 
Чтение художественной литературы 
Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин). 
Запоминает прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в памяти. Знает и в большинстве случаев 
соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения 
книг. 
Коммуникация 
Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке поступков. В процессе общения 
отражает в речи общепринятые нормы и правила поведения и объясняет необходимость их выполнения. Учитывает 
идеалы мужественности, женственности в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу 
сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны взрослого. 
Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка общепринятым моральным нормам. Активно 
использует в речи слова и выражения, отражающие представления ребёнка о нравственных качествах людей: честный, 
смелый, трудолюбивый, заботливый и т. д. 
Познание 
Начинает оценивать широту кругозора окружающих. Испытывает потребность в новых знаниях о мире. Стремится 
кучастию в познавательной деятельности, сохраняя активность на всём её протяжении. 
Музыка 
Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности. 
Художественное творчество 
Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: на основе 
образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего места к изобразительной деятельности, а затем 
убирает материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников. 

6. Способный 
решать 
интеллектуальные и 
личностные задачи 
(проблемы), 
адекватные 

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач 
ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей. 
Физическая культура 
Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет навыки здорового образа 
жизни и безопасного поведения в соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. 
Социализация 
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возрасту 
мира природы поведения. 
  

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы социального поведения взрослых или детей 
(персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх, повседневной жизни. Организует игры, 
самостоятельно предлагая несколько сюжетов на выбор («Если не хочешь играть в магазин, давай играть в дочки-
матери»). Договаривается с другими детьми о последовательности некоторых совместных действий. Вариативно 
использует соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли бабушки в 
игре в дочки-матери, повязывает платочек на грибок и говорит «Это — бабушка» и т. п.). Умеет 
распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и обменивается ими при необходимости 
с другими детьми. Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями 
партнёров по игре в подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает 
содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни. Понимает и передаёт эмоциональное 
состояние героев, используя некоторые (два-три) средства выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). 
Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 
Труд 
Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует промежуточные и конечные 
результаты. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. 
Безопасность 
Требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 
Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной ситуации. 
Чтение художественной литературы 
Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной 
деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). Способен решать творческие задачи: устно 
проиллюстрировать отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение. 
Коммуникация 
Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), 
размере, пространственном расположении, способах использования, способах изменения предмета. Умеет рассказывать 
об участии в экспериментировании, комментирует свои действия в процессе деятельности, даёт им оценку («Помогал 
наливать воду, ничего не пролил», «Самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно обсуждает поведение 
сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить личностные проблемы совместно 
со взрослым посредством рассуждения: хорошо ли поступил? Почему? Как надо было поступить? 
Познание 
Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяет самостоятельность в 
исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию 
(например, сначала по высоте, а потом по ширине), классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить 
интеллектуальные задачи. 
Музыка 
Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и средства выразительности. 
Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений. Разворачивает 
игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки разными 
способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному, сольному исполнению. 
Использует музыку для передачи собственного настроения. 
Художественное творчество 
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Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких взаимосвязанных действий и 
при поддержке взрослого добивается результата__ 

7. Имеющий 
первичные 
представления о 
себе, семье, 
обществе 
(ближайшем 
социуме), 
государстве 
(стране), мире и 
природе 
  

Здоровье и Физическая культура 
Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, его основных движениях, 
правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 
профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках. 
Социализация 
Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и некоторых перспектив 
развития («Сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную»). Определяет гендерные отношения и 
взаимосвязи (как между детьми, так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные связи и 
зависимости внутри её («Для мамы я сын, а для бабушки — внук», принимает участие в выполнении некоторых семейных 
обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к дням рождения членов семьи и т. д.). 
Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, 
Белоруссия, Германия и др.), их населении и природе планеты. 
Труд 
Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет 
широкие и системные представления о труде взрослых, нематериальных и материальных результатах труда, его 
общественной и государственной значимости, первоначальные представления о труде как экономической категории. 
Безопасность 
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения 
в быту, социуме, природе, современной информационной среде, о некоторых способах безопасного поведения в 
стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи. Владеет 
способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет представления о некоторых 
источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность 
людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер),некоторых видах опасных для окружающего 
мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары), правилах безопасного для 
окружающего мира природы поведения. 
Чтение художественной литературы 
Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько стихотворений (два-три) наизусть. 
Коммуникация 
Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о 
перспективе развития своей социальной роли: будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, 
их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название профессий, социальных 
учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), название трудовых действий людей разных 
профессий, определяет качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Имеет представление 
о названии своей страны, города, населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к 
социальным событиям, отражающимся в средствах массовой 
информации, разговаривает о них со взрослыми и сверстниками. 
Познание 
Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за пределами непосредственного восприятия. 
Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и языку символов. Имеет достаточно широкий круг источников 
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познавательной информации и упорядоченные представления о мире. 
Музыка 
Имеет представления о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том, что 
музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передаёт разные 
настроения и чувства. 
Художественное творчество 
Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо. 
Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения 
и передаёт их с помощью доступных средств выразительности (формы, пропорции, цвета). Начинает интересоваться 
историей народных промыслов. 

8. Овладевший 
универсальными 
предпосылками 
учебной деятельности. 

Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к 
выбору способа её выполнения. Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному 
взрослым. 
Безопасность 
Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях. 
Чтение художественной литературы 
Способен многое запоминать, читать наизусть. 
Коммуникация 
Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания. 
Познание 
Способен использовать элементы планирования в познавательной деятельности, способы удержания в памяти 
заданного правила или образца, умение направлять свои действия, ориентируясь на заданные требования. 
Музыка 
Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо песню, танец). 
Художественное творчество 
При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать умениями работы по правилу и 
образцу 

9. Овладевший 
необходимыми 
умениями и 
навыками 
  

Здоровье 
— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причёсывать 
волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой и др.); 
— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называть и 
показывать, что именно болит (какая часть тела, орган); 
— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их; 
— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в спортивном зале; 
—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде. 
Физическая культура 
Ходьба и бег: 
— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на 
пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; 
перестраиваться в колонну по два человека; 
— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 
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— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с захлестом голеней назад; 
— челночный бег (10 м . 3). 
Прыжки: 
— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в любую сторону; 
— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 
— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч  (диаметром 32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к 
другу; 
— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 30 см) боком с 
продвижением вперёд; 
— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 см; 
— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд. 
Лазанье, ползание: 
— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени; 
— подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) разными способами; 
— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 
Катание, бросание, ловля, метание: 
— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его ладонями не прижимая к груди не менее пяти раз подряд; 
— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; 
— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м от 
пола; 
— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч 
диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 
— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 
1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 
— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) между предметами и вокруг них (конусов, кубиков); 
— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на месте и с продвижением (не менее 5 м). 
Координация, равновесие: 
— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м змейкой между предметами (конусами); 
— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 
90°; 
— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами; 
поднимаясь на носки; 
— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см); 
— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух 
ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку; 
— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку. 
Спортивные упражнения: 
— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать сверстников на санках; 
— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с небольших горок, удерживая 
равновесие приседая; 
— кататься на самокате; 
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— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересечённой местности; делать повороты 
переступанием на месте и в движении;  
— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, футбол). 
Труд 
— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания по мере 
необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; 
— самостоятельно устранять непорядок в своём внешнем виде, бережно относиться к личным вещам; 
— самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурного по столовой, 
занятиям, уголку природы; 
— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания 
трудовых действий от потребностей живого объекта, контролировать и оценивать качество полученного результата, 
мотивировать оценку; 
— осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. 
Коммуникация 
— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.п.), 
существительные множественного числа в родительном падеже (много), следовать орфоэпическим нормам языка; 
— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов; 
— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма; 
— производить звуковой анализ простых трёх звуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки; 
— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка; 
— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова; 
— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых; 
— в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ; 
— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова; 
— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках; 
— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по тематическому комплекту 
игрушек; 
— отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением. 
Познание 
Сенсорная культура: 
— использовать персептивные (обследовательские) действия и сенсорные эталоны; 
— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим свойствам из нескольких разновидностей; 
— обобщать предметы по выделенным признакам. 
Познавательно-исследовательская деятельность: 
— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их; 
— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе 
литературных произведений и составлении собственных высказываний); 
— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций 
в группе, семье и некоторых общественных местах. 
Конструктивная деятельность: 
— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной целью; 
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— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и 
устанавливать её взаимосвязь с практическим назначением объекта; 
— экспериментировать с новым материалом, использовать его всоздании оригинальных конструкций; 
— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные способы конструирования из любого 
материала; 
— планировать построение образа поделки, конструкции с опорой на наглядность и на воображаемые представления о 
предмете. 
Формирование элементарных математических представлений: 
— оперировать числами и цифрами в пределах 10; 
— использовать счётные навыки; 
— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 
— понимать закономерности построения числового ряда; 
— сравнивать предметы по величине путём непосредственного соизмерения, опосредованного измерения, определять 
результаты измерения; 
— классифицировать предметы по выделенному признаку; 
— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–неравенство; 
— различать геометрические фигуры, их особенности и общие свойства; 
— классифицировать предметы по заданному признаку; 
— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг 
друга и описывать маршруты движения; 
— использовать временные ориентировки, определять относительность временных характеристик. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
детей: 
— использовать в различных видах деятельности углублённые представления о предметах ближайшего окружения и о 
предметах, явлениях, выходящих за пределы непосредственного восприятия; 
— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; 
— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, демонстрировать познавательные интересы. 
Музыка 
— слушать усложняющиеся музыкальные произведения; 
— анализировать разную по настроению музыку; 
— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные 
умения и навыки. 
Художественное творчество 
— при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии. 
В рисовании: 
— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 
— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, 
отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного; 
— украшать созданные изображения. 
В лепке: 
— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения; 
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— оттягивать детали пальцами от основной формы. 
В аппликации: 
— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни 
геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник в полоски, квадраты и маленькие 
прямоугольники). 
В конструировании: 
— сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 
мост для транспорта); 
— определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 
— планировать процесс возведения постройки; 
— сооружать постройки, объединённые общей темой (улица, машины, дома и т. п.); 
— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов; гаражи для 
разных машин и др.); 
— понимать зависимость структуры конструкции от её практического использования; 
— владеть обобщёнными способами формообразования в работе с бумагой (закручивать прямоугольник в цилиндр, круг 
в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на основе каждого из них; 
— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в праздники, для игр-драматизаций, 
спортивных соревнований, театральных постановок и т. д.; 
— осваивать способы изготовления предметов путём переплетения полосок из различных материалов, а также в 
технике папье-маше 

7 лет 
  
Интегративные качества Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 
развитый, 
овладевший 
основными 
культурно- 
гигиеническими 
навыками 

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные действия выполняются точно, быстро. 
Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические 
показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных 
движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми 
умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам . Отсутствие частой 
заболеваемости . Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и 
выраженного утомления. Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки, процедуры и соблюдает 
правила здорового образа жизни (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого 
солнца, попадания пыли, песка и т. д.). 
Чтение художественной литературы 
Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг. 
Коммуникация 
Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур сверстнику или более младшему ребёнку. 
Имеет представления о правилах здорового образа жизни и может рассказать о них. Может убедить собеседника в 
необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства. 
Познание 
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Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на 
собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Самостоятельно расширяет представления о сохранении 
здоровья. Имеет представления о занятиях спортом, правильном питании, режиме, культурно-гигиенических навыках и 
культуре питания. Владеет правилами поведения в быту, природе, на улице и в транспорте, 
раскрывающими безопасность жизнедеятельности, представлениями о действиях при возникновении ситуаций, 
опасных для своих жизни и здоровья. 
Музыка 
Танцует элементарные народные и бальные танцы. 
Художественное творчество (мелкая моторика) 
См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

2. Любознательный, 
активный 

Познавательная активность ярко проявляется как в совместной деятельности со взрослым, так в самостоятельной 
деятельности ребёнка. Четко прослеживаются познавательные интересы и предпочтения. Устойчивая 
любознательность проявляется в углублённом исследовании не только нового, но и уже известного. 
Физическая культура 
Свободно и вариативно использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит их в разные виды 
игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, активен в 
соревнованиях со сверстниками в выполнении физических упражнений. 
Социализация 
Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задаёт вопросы о России, её общественном 
устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует 
общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно- ролевые,  театрализованные, 
режиссёрские игры. 
Чтение художественной литературы 
Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает  явные предпочтения в художественной литературе 
(в тематике, произведениях определённых жанров, авторах, героях). 
Коммуникация и Познание 
Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. Проявляет инициативу и обращается к 
взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «Давайте 
попробуем узнать…», «Предлагаю провести опыт». В процессе совместного экспериментирования высказывает 
предположения, даёт советы. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому, используя вежливые 
формы обращения, соблюдая правила речевого этикета. Принимает заинтересованное участие в образовательном 
процессе, высказывая предложения к организации развивающей среды, обсуждая текущие вопросы. 
Музыка 
Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как средству самовыражения, избирательность в 
предпочтении музыки разных жанров и композиторов. 
Художественное творчество 
Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного 
искусства. Интересуется историей создания произведений искусства. Проявляет активность при обсуждении вопросов, 
связанных с событиями, которые предшествовали изображённым в произведении искусства и 
последуют за ними. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно использует разнообразные 
изобразительные материалы для реализации собственных и поставленных другими целей 
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3. Эмоционально 
отзывчивый 

Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять эмоциональную отзывчивость. Регулирует 
проявления эмоций, соотносит их с общепринятыми способами выражения. 
Физическая культура 
Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности 
сверстников, взрослых, её успешных результатов, сочувствует спортивным поражениям и радуется спортивным 
победам, радуется или огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья других. 
Социализация 
Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, сопереживает, радуется. Испытывает 
гордость за достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине. 
Чтение художественной литературы 
Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает положительным героям, осуждает 
отрицательных персонажей, радуется оптимистической концовке текста, воспринимает средства художественной 
выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего 
мира. 
Коммуникация 
Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. Узнаёт и описывает настроение и эмоции персонажа 
картины, литературного героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 
состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаёт в 
рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи («У растения бледные пожелтевшие листья, слабый 
стебель — растению плохо, ему не хватает света и влаги»). Эмоционально реагирует на произведения искусства, 
отражает свои эмоции в речи («Музыка грустная, задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» и т. д.). 
Познание 
Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в познавательно-исследовательской деятельности. 
Испытывает удовлетворение от достигнутых результатов в самостоятельной познавательной деятельности, умеет 
контролировать отрицательные проявления эмоций. Способен радоваться успехам сверстников. 
Музыка 
Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Понимает настроение и характер музыки. 
Художественное творчество 
Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может «прочитывать»  настроение героев, 
состояние природы, воспринимать и понимать средства выразительности, с помощью которых народные мастера и 
художники добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного искусства. 

4. Овладевший 
средствами общения 
и способами 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения конфликта. Самостоятельно ориентируется на 
партнёра (без указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при общении и 
взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми. 
Физическая культура 
Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной 
деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализирует их результаты. 
Социализация 
Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со 
взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и 
занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе 



156 
 

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения. 
Труд 
Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе обучающую. Способен работать в 
коллективе: договариваться, распределять обязанности, справедливо организовывать коллективный 
труд, контролировать себя и других детей в контексте общей цели, возникающих сложностей, гендерных и 
индивидуальных особенностей участников труда. 
Чтение художественной литературы 
Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или 
небольших целых художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию 
прочитанного, высказывая своё отношение, оценку. 
Коммуникация 
Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со 
знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на 
них, используя грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует прямую и 
косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми: 
договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. Может изменять стиль 
общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные 
невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 
Познание 
Проявляет умение обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы 
совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно 
делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности 
за счёт познавательных вопросов. 
Музыка 
Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Общается и 
взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество). 
Художественное творчество 
Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен согласовывать содержание совместной работы со 
сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей на общей картинке, в сюжетной 
лепке, аппликации, конструировании, и действовать в соответствии с намеченным планом 
  

5. Способный 
управлять своим 
поведением и 
планировать свои 
действия на основе 
первичных 
ценностных 
представлений, 
соблюдающий 
элементарные 

Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего поведения, в том числе в соответствии с гендерными 
эталонами. Замечает и негативно относится к их несоблюдению. 
Физическая культура 
Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности. 
Социализация 
Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и правилах поведения, отражающих 
противоположные моральные понятия (четыре-пять). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. Не 
использует (или использует в единичных случаях) в речи слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добрый — злой, 
употребляя вместо них в большинстве случаев более дифференцированную морально-оценочную лексику 
(например, скромный — нескромный, честный — лживый и др.). Правильно дифференцирует одно-два близких по 
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общепринятые 
нормы и правила 
поведения 
  

значению нравственных понятия (например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных чувствах и 
эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознаёт социально 
положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в том числе соответствующих идеалу 
мужчины или женщины. В большинстве случаев положительно относится к требованиям соблюдения моральных норм и 
правил 
поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, 
литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и прочностью. В подавляющем 
большинстве случаев совершает положительный нравственный выбор (воображаемый). Совершает реальный 
положительный нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В практике 
общения и взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми и 
сверстниками, совершает нравственно-направленные действия (принёс стул и предложил сесть уставшей 
воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и т. д.). 
Труд 
Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает 
качество результата, при необходимости исправляет его. Относится к собственному труду, его результату, труду других 
и его результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в соответствии с 
гендерными представлениями. 
Безопасность 
Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях дорожного движения 
(переходит улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает 
некоторые дорожные знаки и их назначение), не играет с огнём, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими 
приборами, не трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в случае необходимости 
самостоятельно набрать телефонный номер службы спасения. Владеет некоторыми способами безопасного поведения 
в современной информационной среде (включает телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и 
продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер для конкретного занятия, содержание 
ипродолжительность которого согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотрительность и осторожность в 
незнакомых и сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми. 
Чтение художественной литературы 
Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). 
Соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения 
книг. 
Коммуникация 
Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Различает и адекватно использует 
формы общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает своё поведение с позиций нравственных норм и выражает 
оценку в речи: поступил честно  (нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) 
и т. д.  Выражает в речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным 
правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл нечестно, не признался в содеянном — струсил и 
обманул и т. д.  Участвует вобсуждении  литературных произведений нравственного содержания, не только оценивая 
героя по его поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи название 
нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, 
магазине, 
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поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 
Познание 
Проявляет умения обсуждать построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывать способы 
совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на познавательном содержании. Охотно 
делится информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности 
за счёт познавательных вопросов. 
Музыка 
Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности. Владеет 
слушательской культурой. 
Художественное творчество 
Может управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: приходит на 
помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и 
оценивает продукты деятельности других; бережёт, экономно использует и правильно хранит материалы и 
оборудование для изобразительной деятельности. 

6. Способный 
решать 
интеллектуальные и 
личностные задачи 
(проблемы), 
адекватные 
возрасту 
мира природы поведения. 
  

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических 
средств. При решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и достигать их. 
Физическая культура 
Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно использует 
двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах. 
Социализация 
В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные 
ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Может организовывать совместную с 
другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты «Мы будем играть не в 
шофёров, как вчера, а в шофёров-дальнобойщиков»).Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет состав 
ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна дочка — Катя.Она будет учиться в школе»). Умеет комбинировать 
тематические сюжеты в один сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может согласовывать собственный 
игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и планировать действия всех 
играющих. Умеет выполнять разные роли. Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре, помогает им 
при необходимости, справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаёт при необходимости некоторые 
недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки, пластиковые карты и т. д. для игры 
«Супермаркет»). В режиссёрских и театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в 
качестве содержания игры, подбирать и изготавливать 
необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передаёт игровой образ, используя разнообразные средства 
выразительности. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 
Труд 
Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более эффективные способы действий. 
Чтение художественной литературы 
В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам 
известных произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять 
небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы 
(характерные для сказок названия героев, сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды детской деятельности 



159 
 

(продуктивная деятельность, самообслуживание, общение со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. 
Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и выводов. 
Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с 
личным опытом. 
Коммуникация 
Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования освоенных речевых форм. 
Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности 
(«Я хочу нарисовать корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с 
бассейном»), о собственном способе решения проблемы, используя форму повествовательного рассказа о 
последовательности выполнения действия. Владеет элементарными формами речи-рассуждения и использует их для 
планирования деятельности, доказательства, объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, 
доказывая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому что…»). Планирует игровую деятельность, рассуждая о 
последовательности развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила новой 
настольно-печатной игры. 
Познание 
Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач. Расширяет самостоятельность в 
исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует соотношение цели, процесса и результата. Решает задачи 
на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся 
представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. Благодаря сформированному кругозору ставит 
интеллектуальные задачи по преобразованию объектов окружающего мира. 
Музыка 
Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен 
комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев. 
Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов-импровизаций. 
Художественное творчество 
Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 
своего замысла, который теперь становится опережающим, до получения результата. 

7. Имеющий 
первичные 
представления о 
себе, семье, 
обществе 
(ближайшем 
социуме), 
государстве 
(стране), мире и 
природе 
  

Почему то нет начала и Физической культуры  
 
Социализация 
Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, возможностей и перспектив своего 
развития («Скоро буду школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, 
полный возраст, полный адрес. Определяет своё место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, 
кружка и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей — отцом»). 
Положительно относится к возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает простейшую структуру 
государства, его символы, имеет представление о «малой» и «большой» Родине, её природе, определяет собственную 
принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, многообразии стран игосударств (европейские, 
африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии природы планеты. 
Труд 
Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и 
влияющие на его процесс и результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в 
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уголке природы) соответствующими  природными закономерностями, потребностями растений и животных. Вычленяет 
труд как особую человеческую деятельность. Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые 
процессы, результаты, их личностная, социальная и государственная значимость, некоторые представления о труде как 
экономической категории, гендерная специфика труда). 
Безопасность 
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе), способах поведения в 
стандартных и нестандартных опасных ситуациях, современной информационной среде, оказания самопомощи и 
помощи другому человеку. Обладает предпосылками экологического сознания в виде представлений о некоторых видах 
опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира природы 
поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы. 
Чтение художественной литературы 
Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-трёх авторов. Различает сказку, рассказ, 
стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который 
проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 
многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью взрослых анализировать их с точки зрения формы и 
содержания, инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных текстов; навыках выбора книги для чтения из 
числа предложенных и  увиденных. 
Коммуникация 
Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, высказывая собственные 
суждения, мнения, предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, 
половую принадлежность, личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты 
знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребёнка качества. Рассказывает о своей семье 
(составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных 
традициях), ориентируясь на наглядность и по представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, 
обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, своего города, населённого пункта. Использует в 
речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социальные явления. 
Познание 
Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает различные сферы жизнедеятельности человека, 
в том числе имеет представления о достижениях науки и техники, об изобретениях человечества, их использовании в 
современном мире. 
Музыка 
Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка — 
способ самовыражения, познания и понимания окружающего мира. 
Художественное творчество 
В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально 
значимо, отражая характерные признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в окружающей 
жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения. Проявляет интерес к истории 
народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

8. Овладевший 
универсальными 

Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской 
задачи, к выбору способа её выполнения, описывать процесс выполнения задания, проводить его самоанализ, давать 
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предпосылками 
учебной деятельности. 

самооценку результатов. Умеет действовать по собственному плану. 
Физическая культура 
Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится проявлять максимальные физические 
качества при выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат. 
Чтение художественной литературы 
Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы. 
Коммуникация 
Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный 
образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет графические диктанты. Успешен в 
словесных играх с правилами («Даинет  не говорить…, Слова на последний звуки т. д.). 
Познание 
Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. В процессе усвоения познавательной 
информации широко использует способы организованной и самостоятельной познавательной 
деятельности. Усиливается возможность восприятия и переработки информации посредством слова. 
Музыка 
Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально-художественную 
деятельность. 
Художественное творчество 
Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании 
умеет работать по правилу и образцу Способен под руководством взрослого и самостоятельно оценить результат 
собственной деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться 
результата. 

9. Овладевший 
необходимыми 
умениями и 
навыками 
  

Почему то нет начала  
 
Физическая культура 
Ходьба и бег: 
— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; 
на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; 
перестраиваться в колонну во время движения по два — четыре человека; 
— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 
— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд; 
— челночный бег (10 м х 3). 
Прыжки: 
— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги врозь; одна нога впереди, другая сзади; с поворотами в 
любую сторону (с одновременным ритмичным выполнением различных движений руками); 
— выпрыгивать вверх из глубокого приседа; 
— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 
— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к 
другу; 
— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 35 см) боком с 
продвижением вперёд; 



162 
 

— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки высотой 30 см; 
— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд. 
Лазанье, ползание: 
— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезать с 
одного пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях; 
— ползать по-пластунски; 
— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с 
бегом и прыжками. 
Катание, бросание, ловля, метание: 
— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг); 
— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши, и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не 
менее десяти раз подряд; 
— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его вверх и отскока от пола; 
— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 
1,7 м от пола; 
— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 . 32 
см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 
— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель  (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра 
мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 
— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и поочерёдно правой и левой рукой на месте и с 
продвижением шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 м). 
Координация, равновесие: 
— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной ноги 
небольшой кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность движения; 
— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд; 
— делать ласточку на удобной ноге; 
— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом; боком; с перешагиванием через предметы; с 
поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; 
— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см); 
— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не менее 
десяти раз подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд; 
— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух ногах и с ноги на ногу через вращающуюся длинную 
скакалку; выбегать из-под вращающейся длинной скакалки; 
— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, не допуская его падения, не менее 5 м. 
Спортивные упражнения: 
— кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя санками; катать сверстников на санках; 
— скользить с небольших горок стоя и приседая; 
— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя; 
— ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересечённой местности; делать повороты переступанием на 
месте и в движении; забираться на горку приставным шагом и ёлочкой, спускаться с небольших горок, слегка согнув 
ноги в коленях; 
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— кататься на роликах, коньках; 
— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, городки, настольный теннис). 
Труд 
Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе). Избирательно 
освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными гендерными и индивидуальными потребностями 
и возможностями. 
Коммуникация 
Использует формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в процессе общения. 
Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц. 
Познание 
Сенсорная культура: 
— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны; 
— определять изменения свойств предметов в результате действий с ними; устанавливать причинно-следственные 
связи. 
Познавательно-исследовательская деятельность: 
— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, преобразовывать их; 
— использовать формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе 
литературных произведений и составлении собственных высказываний); 
— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций в 
группе, семье и некоторых общественных местах. 
Продуктивная (конструктивная) деятельность: 

— анализировать объект с точки зрения его практического использования и заданных условий, пространственного 
положения частей и деталей конструируемого объекта; 
— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми материалами, осуществлять планирование; 
— конструировать по замыслу, использовать вариативные способы при решении конструктивных задач из любого 
материала; 
— использовать многофункциональный материал. 
Формирование элементарных математических представлений: 
— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка; 
— понимать образование чисел второго десятка, 
— использовать счётные и вычислительные навыки; 
— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 
— понимать закономерности построения числового ряда; 
— решать простые арифметические задачи на числах первого десятка, объяснять производимые действия; 
— использовать способы непосредственного и опосредованного измерения и сравнения объектов по величине; 
классифицировать предметы по выделенному признаку; 
— различать геометрические фигуры (многоугольники), их особенности и общие свойства; 
— классифицировать фигуры по заданному признаку; 
— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг друга и 
описывать маршруты движения; 
— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради); 
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— использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах года, определять относительность временных 
характеристик, ориентироваться по календарю. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
— использовать в разных видах деятельности представления о предметах, явлениях и событиях, как ближайшего 
окружения, так и выходящих за пределы непосредственного восприятия; 
— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; 
— выделять основания для классификации; 
— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, потребностях и интересах; 
— использовать различные источники информации (человек, познавательная литература, журналы, кино- и 
видеопродукция, компьютер и пр.). 
Музыка 
— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 
— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку. 
Художественное творчество 
Может: 
— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков 
действительности в сочетании с направленностью воображения на решение определённой творческой задачи; 
— подчинять своё воображение определённому замыслу, следовать заранее намеченному плану, внося в него 
некоторые коррективы. 
В рисовании: 
— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес (отдельные предметы, сюжетные 
картинки, иллюстрации к книгам, событиям); 
— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 
— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки; 
— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 
— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, 
отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. 
В лепке: 
— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, 
пропорции частей и различия в величине деталей; 
— использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный); 
— лепить из целого куска пластического материала (моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места 
соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с помощью налетов и 
путём процарапывания узора стекой). 
В аппликации: 
— наклеивать заготовки; 
— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать диагонали, делать косые срезы, получать формы 
треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и овальной формы путём закругления углов; 
— использовать технику обрывной аппликации; 
— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой; 
— выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения предметов из двух-трёх готовых форм с простыми 



165 
 

деталями; 
— составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; 
— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их. 
В конструировании: 
— различать и правильно называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма); 
— использовать детали с учётом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 
— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 
— делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для 
перекрытий; 
— отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки; 
— варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося материала; 
— создавать различные конструкции одного и того же объекта с учётом определённых условий, передавая не только 
схематическую форму объекта, но и характерные особенности, детали; 
— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях 

 
 

3.3.  Условия реализации образовательной программы  
 
Управление реализацией программы 
Руководство ОО осуществляется в соответствии с Уставом МАОУ «Санниковская СОШ» и законодательством Российской Федерации. 
Директор ОО Паньшина О.А. выполняет свои функции в соответствии с должностной инструкцией. 
В ОО соблюдается исполнительская и финансовая дисциплина: 
- имеется номенклатура дел; 
- регистрируется входящая и исходящая документация; 
- осуществляется работа по изучению и реализации нормативных документов (приказов, инструкций); 
- обеспечивается целевое расходование средств, предусмотренных сметой; 
- имеются данные о последней инвентаризации материальных ценностей. 
В ОО имеется нормативно-правовая документация, регулирующая деятельность образовательного процесса: 
- договор с учредителем; 
-  договоры между родителями (законными представителями) и ОО; 
- локальные акты. 
Документация ведется в соответствии с Перечнем документации  образовательной организации. 
В ОО соблюдаются правила по охране труда, обеспечивается безопасность жизнедеятельности воспитанников и сотрудников. 
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Список педагогов реализующих программу: 
Паньшина Ольга Александровна -директор школы, учитель высшей квалификационной категории; 
Скипина Галина Владимировна – заместитель директора по УВР, учитель  высшей квалификационной  категории; 
АбдувалиеваЗульфияФаритовна - заведующий филиалом МАОУ «Санниковская СОШ» - «Масловская СОШ»; 
БакиеваМиляушаХалитовна - воспитатель ГКП  МАОУ «Санниковская СОШ»; 
Уразметова РахимаАбульбаисовна - воспитатель ГКП филиала  МАОУ «Санниковская СОШ» - «Масловская СОШ». 
 

3.4. Создание и обновление предметно-развивающей среды 
Основой реализации Образовательной  программы ОО является развивающая предметная среда, необходимая для развития всех 
видов детской деятельности. 
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их 
составляющих. Микросреда – это внутреннее оформление помещений. Макросреда это ближайшее окружение образовательной 
организации (участок, соседствующие жилые дома и учреждения). 
Оборудование помещений образовательной организации должно быть безопасным, здоровье сберегающим, эстетически 
привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивать максимальный 
для данного возраста развивающий эффект. 
Для повышения эффективности реализации задач экологического воспитания в разновозрастной группе ОО созданы уголки природы, 
сделан подбор объектов растительного и животного (игрушки) мира согласно требованиям и возрастным особенностям детей. Все 
предметы доступны детям. 
Развивающая предметно-пространственная среда групп обеспечивает самостоятельную активность детей в разных видах 
деятельности, предусматривает создание условий для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 
познавательное развитие, знакомство с окружающим миром.  
В группе оборудованы центры: экологический (экспериментальный) -  уголок природы, эстетический с выставкой детского мастерства 
(для художественно-творческой деятельности), речевой, физкультурный, уголки для ролевых игр, зона для настольно-печатных игр, 
книжный уголок, игровая зона (для игр с игрушками, строительным материалом). 
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, 
а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 
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4. Коррекционная и инклюзивная педагогика  
4.1.Инклюзивная практика в группах комбинированной направленности 

 
В данном разделе используются следующие термины и понятия. 
Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 
образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 
Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и 
(или)психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению 
образования без 
создания специальных условий. 
Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанныхлиц. 
К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие, слабослышащие, позднооглохшие, слепые, слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА), с задержкой психическогоразвития, с умственной отсталостью, с расстройствами 
аутистическогоспектра (РАС), со сложными дефектами и др. 
В группах комбинированной направленности осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии 
с образовательной программой дошкольного учреждения, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей 
воспитанников. 
Необходимым условием реализации ООП ДО с группами комбинированной направленности является соблюдение кадровых условий 
— наличие в штатном расписании учителя-логопеда, учителя-дефектолога,сурдопедагога, тифлопедагога, олигофренопедагога, 
педагога-психолога. 

Особенности организации образовательного процесса 
Условия обучения и воспитания детей с нарушениями зрения 
Различают следующие категории детей с нарушением зрения: 
• слепые/незрячие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу от 0,01 до 0,04); 
• слабовидящие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу при коррекции от 0,05 до 0,2); 
• дети с косоглазием и амблиопией (с остротой зрения менее 0,3). 
Нарушение зрения затрудняет пространственную ориентировку, задерживает формирование двигательных навыков, координации; 
ведет к снижению двигательной и познавательной активности. У некоторых детей отмечается значительное отставание в физическом 
развитии. 
При нарушении зрения зрительное восприятие резко отличается от восприятия нормально видящих людей по степени полноты, 
точности и скорости отображения. Из-за нарушения зрения дети довольно часто могут видеть не основные, а второстепенные 
признаки объектов, в связи с чем образ объекта искажается и таким закрепляется в памяти. 
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Информация, получаемая слабовидящими детьми с помощью остаточного зрения, становится более полной, если поступает в 
комплексе с сенсорной и осязательной информацией. Для формирования речи детям с нарушениями зрения необходимо активное 
взаимодействие с окружающими людьми и насыщенность предметно- практического опыта за счет стимуляции разных анализаторов 
(слуховой, зрительный, кинестетический). 
Дети с глубокими нарушениями зрения не имеют возможности в полном объеме воспринимать артикуляцию собеседника, из-за чего 
они часто допускают ошибки при звуковом анализе слова и его произношении. 
Трудности, связанные с овладением звуковым составом слова и определением порядков звуков, нередко проявляются в письменной 
речи. Кроме того, довольно часто нарушается соотнесенность слова и предмета, достаточно беден словарный запас и наблюдается 
отставание в понимании и значений слов. Дети со зрительными нарушениями имеют особенности усвоения и использования 
неязыковых средств общения, мимики, жестов, интонации. Особое значение для слепых и слабовидящих детей имеет развитие 
слухоречевой памяти, так как большое количество информации им приходится хранить в памяти. 
Дети с нарушениями зрения не видят строк, путают сходные по начертанию предметы и буквы, не видят написанного на доске, 
таблице, что вызывает утомление и снижение работоспособности. 
Детям с нарушением зрения необходимо помогать в передвижении по помещениям ОО, в ориентировке в пространстве. Ребенок 
должен знать основные ориентиры ОО, группы, где проводятся занятия, путь к своему месту. Важно выбрать оптимально освещенное 
рабочее место (повышенная общая освещенность (не менее 1000 люкс) или местное освещение на рабочем месте не менее 400–500 
люкс), где слабовидящему ребенку максимально видно доску и педагога. Для детей с глубоким снижением зрения, опирающимся в 
своей работе на осязание и слух, важна слышимость во всех зонах группы. Дети, имеющие зрительные нарушения, с разрешения 
педагога, должны иметь возможность подходить к наглядному материалу и рассматривать его. На специально организованных 
занятиях и в режимных моментах рекомендуется использовать аудиозаписи. Необходимо четко дозировать зрительную нагрузку: не 
более 10–20 минут непрерывной работы. 
На занятиях следует обращать внимание на количество комментариев, которые будут компенсировать обедненность и схематичность 
зрительных образов. Особое внимание следует уделять точности высказываний, описаний, инструкций, не полагаясь на жесты и 
мимику. 
Дети могут учиться через прикосновения или слух с прикосновением, они должны иметь возможность потрогать предметы. Важные 
фрагменты занятия можно записывать на диктофон. 
Наглядный и раздаточный материал должен быть крупный, хорошо видимый по цвету, контуру, силуэту. Размещать 
демонстрационные материалы нужно так, чтобы они не сливались в единую линию, пятно. 
Некоторым детям могут понадобиться увеличивающие вспомогательные средства: приспособления, увеличивающие целую страницу 
или линии, полезные при чтении. Использование приложений OfficeWebApps(Майкрософт) расширяет возможности обучения и 
воспитания детей с нарушенным зрением. 

Условия обучения и воспитания детей с нарушениями слуха. 
Выделяют две основные категории детей со стойкими нарушениями слуха: 
• глухие; 
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• слабослышащие (тугоухие). 
Глухие дети могут реагировать на голос повышенной громкости около уха, но при этом без специального обучения они не понимают 
слова и фразы. Для глухих детей обязательно использование слухового аппарата или кохлеарногоимпланта. Однако даже при 
использовании 
этих приспособлений глухие дети испытывают трудности в восприятии понимании речи окружающих. Устная речь у детей 
самостоятельно не развивается, что обусловливает необходимость систематической коррекционно-развивающей работы по развитию 
лексической, грамматической и синтаксической сторон речи, слухового восприятия и речевого слуха, формированию произношения. В 
единстве с формированием словесной речи идет процесс развития познавательной деятельности и развития всех сторон личности 
ребенка. 
Слабослышащие дети имеют разные степени нарушения слуха (легкую, умеренную, значительную, тяжелую) — от незначительных 
трудностей в восприятии шепотной речи до резкого ограничения возможности воспринимать речь разговорной громкости. 
Необходимость и порядок использования слуховых аппаратов, особенно на занятиях, определяется специалистами (врачом-
сурдологом и сурдопедагогом). Слабослышащиедети по сравнению с глухими могут самостоятельно, хотя бы в минимальной степени, 
накапливать словарный запас и овладевать устной речью. 
Однако для полноценного развития речи этих детей также требуются специальные коррекционно-развивающие занятия с 
сурдопедагогом, включающие вышеперечисленные направления слухоречевого развития. 
Уровень психического и речевого развития у детей с нарушениями слухового восприятия зависит от степени снижения слуха и 
времени возникновения этого нарушения, адекватности медицинской коррекции слуха, наличия своевременной, квалифицированной 
и систематической 
психолого-педагогической помощи, особенностей ребенка и его воспитания в семье. Посещение такими детьми ОО требует создания 
специальных условий, учитывающих разноуровневую подготовку детей на момент поступления. 
Учитывая особые образовательные потребности детей с нарушениями слуха, педагог должен быть готов к выполнению обязательных 
правил: 
• сотрудничать с сурдопедагогом и родителями ребенка; 
• стимулировать полноценное взаимодействие глухого/слабослышащего ребенка со сверстниками и способствовать скорейшей и 
наиболее полной адаптации его в детском коллективе; 
• соблюдать необходимые методические требования (месторасположение относительно ребенка с нарушенным слухом; требования к 
речи взрослого; наличие наглядного и дидактического материала на всех занятиях и в режимных моментах; контроль понимания 
ребенком заданий и инструкций до их выполнения и т. д.); 
• организовать рабочее пространство ребенка с нарушением слуха (проверить наличие исправных слуховых 
аппаратов/кохлеарногоимпланта подготовить индивидуальные дидактические пособия и т. д.); 
• включать глухого/слабослышащего ребенка в обучение на занятии, используя специальные методы, приемы и средства, учитывая 
возможности ребенка и избегая гиперопеки, не задерживая при этом темп проведения занятия; 
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• решать ряд задач коррекционной направленности в процессе занятия (стимулировать слухо зрительное внимание; исправлять 
речевые ошибки и закреплять навыки грамматически правильной речи; расширять словарный запас; оказывать специальную помощь 
при составлении 
пересказов и т. д.). 

Условия обучения и воспитания детей 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Дети с нарушениями ОДА — неоднородная группа, основной характеристикой которой являются задержки формирования, 
недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функций. Двигательные расстройства характеризуются нарушениями 
координации, темпа движений, ограничением их объема и силы, что приводит к невозможности или частичному нарушению 
осуществления движений. 
Большинство детей с нарушениями ОДА — дети с детским церебральным параличом (ДЦП). При ДЦП у ребенка могут выявляться 
нарушения зрения, слуха, особенности формирования и развития психических функций, расстройства устной речи (дизартрия, 
алалия). 
У детей с ДЦП нарушена пространственная ориентация. Это проявляется в замедленном освоении понятий, обозначающих 
положение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить геометрические фигуры, 
складывать из частей целое. 
У детей с ДЦП часто страдает произвольность внимания, его устойчивость и переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время 
сосредоточивается на предлагаемом объекте или действии, часто отвлекается. 
Память может быть нарушена в системе одного анализатора (зрительного, слухового, двигательно-кинестетического). Мыслительные 
процессы характеризуются инертностью, низким уровнем сформированности операции обобщения. 
Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут проявляться в виде повышенной возбудимости, 
раздражительности, двигательной расторможенности, у других — наоборот, в виде заторможенности, вялости. 
С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями ОДА необходимо соблюдать следующие условия: 
• создавать безбарьерную архитектурно-планировочную среду; 
• соблюдать ортопедический режим; 
• осуществлять профессиональную подготовку и/или повышение квалификации педагогов к работе с детьми с двигательной 
патологией; 
• соблюдать рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, организации образовательного процесса (организация 
режима дня, режима ношения ортопедической обуви, смены видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т. д.); 
• организовывать коррекционно-развивающие занятия по коррекции нарушенных психических функций; 
• осуществлять работу по формированию навыков самообслуживания и гигиены у детей с двигательными нарушениями; 
• оказывать логопедическую помощь по коррекции речевых расстройств; 
• подбирать мебель, соответствующую потребностям детей; 
• предоставлять ребенку возможность передвигаться по ОО тем способом, которым он может, и в доступном для него темпе; 
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• проводить целенаправленную работу с родителями детей с ОВЗ, обучать их доступным приемам коррекционно-развивающей 
работы; 
• формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормально развивающихся детей и их родителей; 
• привлекать персонал, оказывающий физическую помощь детям при передвижении по ОО, принятии пищи, пользовании туалетом и 
др.; 
• привлекать детей с ОДА к участию в совместных досуговых и спортивно-массовых мероприятиях. 
При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс ОО обязательным условием является 
организация его систематического, адекватного, непрерывного психолого- медико-педагогического сопровождения. 

Условия обучения и воспитания детей 
с расстройствами аутистического спектра 

Расстройства аутистического спектра в настоящее время рассматриваются как особый тип нарушения психического развития. У всех 
детей с РАС нарушено развитие средств коммуникации и социальных навыков. Общимидля них являются проблемы эмоционально-
волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и 
стереотипность собственного поведения. 
У детей с РАС ограничены когнитивные возможности, и прежде всего это трудности переключения с одного действия на другое, за 
которыми стоит инертность нервных процессов, проявляющаяся в двигательной, речевой, интеллектуальной сферах. Наиболее 
трудно преодолевается инертность в мыслительной сфере, что необходимо учитывать при организации образовательной 
деятельности детей с РАС. 
Для детей с РАС важна длительность и постоянство контактов с педагогом и тьютором. Вследствие особенностей восприятия, 
обучение в среде нормативно развивающихся сверстников не является простым и легким процессом для аутичного ребенка. 
Аутичному ребенку, у которого часто наблюдаются отставание в развитии речи, низкая социальная мотивация, а также гипер- или 
гипочувствительность к отдельным раздражителям, сложно установить контакт со сверстниками без помощи взрослого, поэтому 
сопровождение его тьютором может стать основным, если не самым необходимым компонентом, который приведет к успеху в 
процессе социализации. 
К особым образовательным потребностям детей с нарушениями аутистического спектра (по О. С. Никольской) относятся потребности: 
• в периоде индивидуализированной подготовки к обучению; 
• в индивидуально дозированном введении в ситуацию обучения в группе детей; 
• в специальной работе педагога по установлению и развитию эмоционального контакта с ребенком, позволяющего оказать ему 
помощь в осмыслении происходящего, соотнесении общего темпа группы с индивидуальным; 
• в создании условий обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоциональный комфорт ребенка; 
• в дозировании введения в жизнь ребенка новизны и трудностей; 
• в дозированной подаче новой информации с учетом темпа и работоспособности ребенка; 
• в четком соблюдении режима дня, представленного в виде символов и пиктограмм (в зрительном доступе ребенка), и упорядоченной 
предметно-пространственной образовательной среде; 
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• в специальной отработке форм адекватного поведения ребенка, навыков коммуникации и взаимодействия с взрослым; 
• в сопровождении тьютора при наличии поведенческих нарушений; 
• в создании адаптированной образовательной программы; 
• в постоянной помощи ребенку в осмыслении усваиваемых знаний и умений; 
• в проведении индивидуальных и групповых занятий с психологом, а при необходимости с дефектологом и логопедом; 
• в организации занятий, способствующих формированию представлений об окружающем мире, отработке средств коммуникации и 
социально-бытовых навыков; 
• в психологическом сопровождении, оптимизирующем взаимодействие ребенка с педагогами и детьми; 
• в психологическом сопровождении, отлаживающем взаимодействие семьи и образовательной организации и с родителями 
нормально развивающихся детей; 
• в индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства ребенка за пределы образовательной 
организации. 

Принципы построения образовательного процесса 
Построение образовательного процесса в ОО, которое реализует инклюзивную практику, диктует необходимость создания структурно-
функциональной модели, спроектированной на основе интеграциисистемного, компетентностного и дифференцированного подходов, 
ориентирующих педагогов на овладение воспитанниками социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, 
деятельностными, информационными компетенциями. 
Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 
• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку соответствующих мер 
педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом 
индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 
• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным условием успешности инклюзивного 
образования является обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. 
Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной личности, которая является субъектом своего 
развития, а не пассивным потребителем социальных услуг; 
• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия друг другом всех участников 
образовательного процесса с целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это 
активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и 
социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума; 
• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует комплексного, 
междисциплинарного подхода к определению и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, 
логопед, социальный педагог, пси- 
холог, дефектолог при участии старшего воспитателя), работающие  в группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе 
обсуждения составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 
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• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в инклюзивную группу детей с различными 
особенностями в развитии предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических 
пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и способность педагога 
использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, так и специальной педагогике; 
• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, только если они поддержаны родителями, 
понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские отношения с 
родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный 
момент ребенку, договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка; 
• принцип динамического развития образовательной модели ОО.  
Основная цель образовательной организации в процессе становления инклюзивной практики — обеспечение условий для 
совместного воспитания и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными 
потребностями. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ 
Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них специальных образовательных условий. 
1. В начале нового учебного года в образовательной организации воспитатели совместно с психолого-медико-педагогического 
консилиумом (ПМПК) организациивыявляют детей с ОВЗ. 
2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости прохождения психолого-медико-
педагогической комиссии (ПМПК) при отделе образования Тобольского муниципального района в целях проведения комплексного 
обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и 
воспитания, согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. № 95 «Об утверждении 
положения о психолого- медико-педагогической комиссии», и определения специальных условий для получения образования 
согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон об образовании в Российской Федерации». 
3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка специальных образовательных условий 
(ст. 79ФЗ № 273. («Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья в настоящемФедеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в 
себя использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных 
пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 
предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение 
групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья».) 
4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПК образовательной организации разрабатывают индивидуальный 
образовательный маршрут и/или адаптированную образовательную программу. 
В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются следующие задачи: 
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• определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в образовательной организации, соответствующих 
возможностям и специальным потребностям ребенка; 
• определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-педагогического сопровождения ребенка 
и его семьи; 
• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются 
критерии и формы оценки динамики познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников; 
• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной программы организации; 
• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических материалов; 
• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-технических ресурсах. Подбор необходимых 
приспособлений, организация развивающей предметно-пространственной среды. 
5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной образовательной программы, педагоги и 
специалисты образовательной организации осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 
Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной образовательной 
программы должны проводиться не реже одного раза в 3 месяца. 

Формы получения образования для детей с ОВЗ 
Формы получения образования и режим пребывания детей с ОВЗ в образовательной организации могут быть реализованы в 
различных структурных подразделениях ОО. 
Инклюзивное образовательное пространство основано на предоставлении новых форм дошкольного образования для детей с 
разными стартовыми возможностями. Для детей, которые по каким-либо причинам не могут посещать ГКП, создается 
консультативный пункт (КП. деятельность которого направлена на оказание вариативных образовательных услуг семьям детей в 
возрасте от 2 месяцев до 7 лет. 
В консультационном пункте образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с индивидуальным 
образовательным маршрутом. Одним из условий успешности образовательного процесса является включение семьи в 
образовательное пространство. Способами включения родителей могут быть индивидуальные консультации (по запросу взрослого), 
мастер-классы или семинары. 
В консультационном пункте  ребенок может находиться до школы или переходить по мере готовности в группу кратковременного 
пребывания и др. Наличие консультационного пункта позволяет организации варьировать образовательные 
формы, предоставляя родителям выбор образовательных услуг, соответствующих их запросам и рекомендациям психолого-медико-
педагогической комиссии.  

Адаптированная образовательная программа 
Реализация выделенных в адаптированной образовательной программе образовательных областей осуществляется с 
использованием утвержденных и рекомендованных коррекционных программ, авторских технологий и практического опыта 
специалистов. Для составления адаптированной образовательной программы можно использовать «Программу воспитания и 
обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» Л. Б. Баряевой, О. П. Гаврилушкиной, А. П. Зарина,Н. Д. Соколовой; 



175 
 

«Программу логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей» Т. Б. Филичевой,Г. В. 
Чиркиной, «Программу логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т. Б. Филичевой, Г. В. 
Чиркиной,Т. В. Тумановой, программы ранней педагогической помощи детям с отклонениями в развитии «Маленькие ступеньки», 
программы дошкольного образования детей с нарушениями интеллекта, речи, опорно-двигательного аппарата и др. 

Организация деятельности групп комбинированной направленности 
Деятельность группы комбинированной направленности должна сочетать в себе два организационных подхода: 
— в расписании группы должны быть учтены занятия (определены помещения, время, специалисты), предусмотренные 
адаптированной образовательной программой ребенка с ОВЗ — как индивидуальные, так и групповые, 
— в расписании группы должны быть учтены групповые занятия, реализующие задачи основной образовательной программы. 
Режим дня и недели в группе комбинированной направленности для разных детей может быть гибким. 
Организация деятельности группы может модифицироваться в соответствии с динамикой развития ситуации в группе. При 
планировании работы необходимо учитывать баланс между спокойными и активными занятиями, занятиями в помещении и на 
воздухе, индивидуальными 
занятиями, работой в малых и больших группах, структурированными неструктурированным обучением. При реализации программ 
следует разрабатывать разные формы активности детей в малых группах и в целом в группе, разно уровневые задания, учитывать 
индивидуальные особенности детей. 
Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации образовательных программ, так и в ходе режимных моментов: 
• индивидуальных занятий с учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом и другими специалистами; 
• активных действий в специально организованной среде (свободная игра в групповом помещении, в специально оборудованных 
помещениях, прогулка); 
• совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми, 
• фронтальных занятий; 
• организации взаимодействия в детско-родительских группах; 
• праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня. 
Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей ребенка в соответствии с его возможностями. Они 
строятся на оценке достижений ребенка и определения зоны его ближайшего развития. Эффективным условием реализации 
инклюзивного образовательного процесса является организация предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие 
самостоятельности, инициативы и активности ребенка, обеспечивающей развитие возможностей детей. 
Характеристики предметно-развивающей среды: 
• безопасность; 
• комфортность; 
• соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам; 
• вариативность; 
• информативность. 
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Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с другими детьми в микрогруппах, что способствует 
формированию социальных навыков общения и взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через 
организацию игровой, проектной и исследовательской деятельности. Для этого можно использовать дополнительные развивающие 
программы («Маленький исследователь», программы занятий в керамической и столярной мастерских, программы по организации 
проектной деятельности, программы физического воспитания, музыкального развития и др.). Дети, решая в микрогруппах общие 
задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, находить совместные решения, разрешать 
конфликты. Замечая различия в интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся с помощью взрослого учитывать их при 
взаимодействии. 
Фронтальные формы организации активности детей могут решать как познавательные, так и социальные задачи. 
Организация взаимодействия в детско-родительских группах представляет собой комплексные занятия для детей и родителей, 
включающие в себя игры, творческие, музыкальные занятия. Эти занятия ведутволспитатели. В ходе взаимодействия воспитатели 
проявляют позитивное отношение ко всем детям, демонстрируют конструктивные способы поведения, оказывают информационную 
поддержку родителям. В ходе занятий родители принимают участие в играх, упражнениях, пении, изобразительной деятельности и 
этим, с одной стороны помогают детям включиться в занятия, а с другой — сами получают эмоциональную разрядку, отдыхают и 
получают новый опыт общения со своими детьми. 
После занятия родители могут задать воспитателю вопросы, обсудить волнующие их проблемы, получить информационную и 
психологическую поддержку. Присутствие на занятии нормально развивающихся детей дает возможность детям с ОВЗ следовать за 
сверстниками и учиться у них, а те, в свою очередь, получают позитивный опыт общения с детьми с ОВЗ. 
Праздники, экскурсии, конкурсы, походы выходного дня — важная составляющая инклюзивного процесса. Они создают позитивный 
эмоциональный настрой, объединяют детей и взрослых, являются важным ритуалом группы. 
 

4.2.КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА В ГКП (ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ) 
Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях 
обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. Охарактеризуем основные образовательные 
области. 

4.3.Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. 
Задачи социально-коммуникативного развития: 
• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы 
положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе; 
• формирование навыков самообслуживания; 
• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, 
положительно относиться к ним; 
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• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным 
традициями общечеловеческим ценностям; 
• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного сочетания с невербальными 
средствами в контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении. 
При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются представления о многообразии окружающего 
мира, отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка 
детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. 
Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской деятельности. При 
таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, 
идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, 
что дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 
Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию коммуникативных навыков, направленных на 
включение детей с ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким 
направлениям: 
• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных 
мероприятиях; 
• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 
• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где воссоздаются социальные отношения 
между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 
• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 
Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повседневной и органично включаться во все виды 
деятельности: быт, игру, обучение. 
В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, необходимые для защиты, сохранения и 
укрепления здоровья каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; 
развивать представления о своем здоровье и о средствах его укрепления. 
Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений: 
• гигиенические навыки: обучение умению выполнять гигиенические процедуры (туалет, мытье рук и т.д.);пользоваться туалетными 
принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, салфетка,  полотенце), носовым платком; соблюдать правила хранения 
туалетных принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды помощи; 
• одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды по их функциональному использованию; соблюдать 
порядок последовательности одевания и раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно 
обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; контролировать опрятность своего 
внешнего вида с помощью зеркала, инструкций воспитателя. 
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Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в ГКП и дома, чередовать различные виды деятельности и 
отдыха, способствующие четкой работе организма. 
Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, жизни, поэтому при формировании знаний, 
умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей 
поведения в той или иной ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на самостоятельное принятие 
решений. 
Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформулировать простейшие алгоритмы поведения: 
• пользование общественным транспортом; 
• правила безопасности дорожного движения; 
• домашняя аптечка; 
• пользование электроприборами; 
• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 
• сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). 
На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, вырабатывают положительные привычки, позволяющие 
им осваивать жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем 
повышает уверенность ребенка в себе, укрепляет эмоциональное состояние. 
Особое место в образовательной области по формированию социально-коммуникативных умений занимает обучение детей с ОВЗ 
элементарным трудовым навыкам, умениям действовать простейшими инструментами, такая работа включает: 
• организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков самообслуживания, определенных навыков 
хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 
• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания уважения к труду; 
• обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 
• обучение уходу за растениями, животными; 
• обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, 
наклеивание вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.); 
• изготовление коллективных работ; 
• формирование умений применять поделки в игре. 
Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу 
и по словесной инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических 
возможностей и индивидуальных особенностей. 
Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает полноценное включение в общение, как процесс 
установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Центральным звеном 
в работе по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации — это особым образом организованные ситуации 
взаимодействия ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных средств общения. 
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Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и понятном детям материале, максимально 
охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом следует проводить на доступном детям 
уровне. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях общения, является 
организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, 
другие взрослые и сверстники. 
 

Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о 
природе и обществе; развитие познавательных интересов. Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 
ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно 
выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 
• формирование и совершенствование перцептивных действий; 
• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 
• развитие внимания, памяти; 
• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 
Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 
Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, 
слуховое ,тактильно- двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних 
свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание 
предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 
абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению 
и расширению словаря ребенка. Имеющиеся нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата препятствуют полноценному 
сенсорному развитию, поэтому при организации работы по сенсорному развитию необходимо учитывать психо- физические 
особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек с 
текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, 
словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. 
При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они будут доступны 
для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельностии конструктивной деятельности, направленное на формирование 
правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную 
координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и 
представлений об окружающем мире. 
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Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует планировать на доступном материале, чтобы 
ребенок мог увидеть результат своей деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения 
дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания (дети с ДЦП). 
Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, 
устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 
При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от 
простого к сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. При 
планировании работы по формированию элементарных математических представлений следует продумывать объем программного 
материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями),это обусловлено низким 
исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала. 
 

 
 
 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства общения, познания, самовыражения 
ребенка, становления разных видов детской деятельности, на основе овладения языком своего народа. 
Задачи развития речи: 
• формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, лексического, грамматического; 
• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие связной речи, двух форм речевого общения 
— диалога и монолога; 
• формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 
Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 
Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей, поскольку слово является 
важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, 
свойства и действия с ними. Дети усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими. 
Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие речевого слуха, на основе которого происходит 
восприятие и различение фонологических средств языка; обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической 
правильности речи; овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, 
интонация). 
Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи предполагает развитие морфологической 
стороны речи(изменение слов по родам, числам, падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов 
словосочетаний и предложений). 



181 
 

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и монологической речи. а) Развитие 
диалогической (разговорной) речи. Диалогическая речь является основной формой общения детей дошкольного возраста. Важно 
учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, 
отвечать на вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом 
ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, необходимые для более сложной формы 
общения — монолога.умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных 
типов. 
Формирование элементарного опознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, 
чтению и письму. 
Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. 
Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они тесно связаны между собой. Эти 
отношения определяются существующими связями между различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы 
одновременно заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял слова в 
словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все другие задачи речевого развития: формирование 
словаря, грамматического строя, фонетической стороны. В ней проявляются все достижения ребенка в овладении родным языком. 
Взаимосвязь разных речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для наиболее эффективного 
развития речевых навыков и умений. 
Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: игра, занятия по физическому развитию, ИЗО 
(рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает 
ребенка. Наиболее значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной литературы. Художественная 
литература, являясь сокровищницей духовных богатств людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с 
окружающими людьми, расширить кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают 
детей в раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают 
эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет коррекционную направленность, так как стимулирует овладение 
детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности. 
Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых умений, будет эффективной, если соблюдать 
ряд условий: 
• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания жизненному опыту детей; 
• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к содержанию литературных произведений и проводить 
заключительную беседу для выяснения степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 
• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 
• организовывать драматизации, инсценировки; 
• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных фигур; 
• проводить словарную работу; 
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• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня речевого развития ребенка (для детей с 
нарушениями речи, слуха, интеллектуальными нарушениями); 
• предлагать детям отвечать на вопросы; 
• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному тексту, пересказать текст; придумать окончание к 
заданному началу. Все это способствует осмыслению содержания литературного произведения. 
Имеющиеся нарушения слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи, эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют 
разный уровень владения речью. Это является основополагающим в проектировании работы по развитию речи для каждого ребенка с 
ОВЗ. 
Для детей с интеллектуальными нарушениями особое значение имеет словарная работа, которая проводится на основе 
ознакомления с окружающей жизнью. Ее задачи и содержание определяются с учетом познавательных возможностей детей и 
предполагают освоение значений слов на уровне элементарных понятий. Главное в развитии детского словаря — освоение значений 
слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 
У детей с нарушениями деятельности зрительного анализатора проявляется своеобразие речевого развития, выражающееся в более 
замедленном темпе ее поэтапного становления, ограничении возможностей подражательной деятельности, наблюдается 
неадекватность между словом и представлениями о том, что оно означает. Поэтому особое внимание в работе по развитию речи 
уделяется уяснению, уточнению значений слов, их предметной соотнесенности с объектом действительности. 
Особым образом строится работа по развитию речи с детьми, имеющими нарушения слухового анализатора. Известно, что 
нарушение слуха является главным препятствием в спонтанном овладении звуковой словесной речью. Оценивая сенсорную базу, 
которой располагает ребенок с нарушенным слухом для усвоения речи, следует учитывать возможности 
каждого анализатора — зрительного, кожного, двигательного и остаточного слуха. Исключительная роль принадлежит зрительному 
анализатору, с помощью которого ребенок может воспринимать некоторые движения речевых органов, а значит лучше понимать 
обращенную речь. Для лучшего взаимопонимания при выполнении заданий применяются графические приемы — таблички со 
словами, обозначаемые определенные предметы, таблички-инструкции. Речевая деятельность детей с нарушениями слуха 
реализуется в разных видах: слухозрительное и слуховое восприятие, говорение, чтение (глобальное и аналитическое), письмо, 
дактилирование. Эти виды речевой деятельности рассматриваются как основные виды взаимодействия в процессе речевого 
общения. В процессе обучения дошкольников с нарушениями слуха речи каждому виду речевой деятельности уделяется особое 
внимание, учитывается правильное их соотношение и последовательность обучения в зависимости от потребностей общения. 
Особенности звуковой стороны речи отражают просодические единицы: словесное ударение, интонация (мелодика речи, сила голоса, 
темпречи). Они составляют особый пласт специальной логопедической работы с детьми с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (ДЦП),минимальными дизартрическими расстройствами. 
Для детей с речевыми нарушениями работу по этой образовательной области необходимо выстраивать индивидуально. 
Воспитание звуковой стороны речи, освоение грамматического строя, развитие связной речи представляет большую сложность для 
детей с ОВЗ всех категорий. Например, грамматические категории характеризуются абстрактностью и отвлеченностью. В норме дети 
усваивают грамматический строй практически, путем подражания речи взрослых и языковых 
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обобщений. Для развития связной речи, освоения грамматических форму детей с ОВЗ необходимо создание специальных условий — 
разработок грамматических схем, разнообразного наглядного дидактического материала, включение предметно-практической 
деятельности и др. Преодоление нарушений звукопроизношения, наблюдаемых у детей с ОВЗ различных категорий, возможно при 
помощи специалиста. 
 

Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и образов, 
развитие эстетического вкуса, художественных способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом 
направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с 
ОВЗ сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие 
способности. 
Основные направления работы в данной образовательной области: 
«Художественное творчество». Основная цель — обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов обучения 
различным видам изобразительной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья должна строиться на применении 
средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям. 
Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых движений, в процессе работы дети знакомятся 
с различными материалами, их свойствами. Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 
представлений о форме, цвете. Рисование направлено на развитие  манипулятивной деятельности и координации рук, укрепление 
мышц рук. 
В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы ребенка и его интеллектуальных и речевых возможностей, 
следует подбирать разноплановый инструментарий, максимально удобный для использования(величина, форма, объемность, цвет, 
контрастность), продумывать способы предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названий 
предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подбирать соответствующие формы инструкций. 
Во время работы с детьми с ДЦП необходимо соблюдать ряд условий, направленных на уменьшение влияния моторной 
недостаточности: 
• посадить ребенка в удобную позу, способствующую нормализации мышечного тонуса, снижению напряжения; 
• определить ведущую руку у каждого ребенка, имеющего нарушения ДЦП; 
• для снижения гиперкинезов необходимо воспользоваться такими приемами, как крепкое сжатие кисти руки ребенка (в отдельных 
случаях требуется на руку ребенка надеть браслеты — утяжелители); 
• на всех этапах работы широко используется активно-пассивный метод (взрослый своей рукой помогает действию руки ребенка). 
«Музыка». Основная цель — слушание детьми музыки, пение, выполнение музыкально-ритмических  движений, танцы, игра на 
музыкальных инструментах. Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности дефектов и по уровню сохранности тех 
или иных функций, следовательно, необходимо уделять внимание способам предъявления звучания музыкальных инструментов (для 
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детей с нарушениями слуха),танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры на них(для детей с двигательными 
нарушениями). 
 

Образовательная область 
«Физическое развитие» 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной 
моторики, зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и 
в дошкольном 
учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при 
проведении которых 
учитываются региональные и климатические условия. 
Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача — 
стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и 
способности, 
направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На занятиях по физической культуре, наряду с 
образовательными оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 
• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений; 
• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов; 
• развитие речи посредством движения; 
• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; 
• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе 
специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 
В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу(вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, 
прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на 
координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, 
направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 
В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включается адаптивная физическая культура (АФК) 
— комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной 
среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной 
жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 
Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический и другие эффекты. 
Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой: 
• формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников; 
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• развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 
• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или 
нарушенных; 
• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в обществе; 
• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению 
умственной и физической работоспособности; 
• формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 
• формировать желание улучшать свои личностные качества. АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые 
соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель АФК — улучшение 
качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и спорта. Основной задачей является решение конкретных 
психомоторных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней 
барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям заниматься 
спортом. 
Система занятий по физическому воспитанию для дошкольников с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП) 
разрабатывается индивидуально (совместно с инструктором ЛФК). На первичном приеме ребенка присутствует воспитатель по 
физической культуре. Он анализирует медицинскую документацию совместно с инструктором ЛФК (выписки из истории болезни, 
рекомендации ортопеда, невролога, врачей из стационаров и др.), беседует с родителями, наблюдает за ребенком в свободной 
деятельности. Совместно с инструктором ЛФК определяется двигательный статус в соответствии с ведущим неврологическим 
синдромом: состояние моторной функции, рук, наличие тонических рефлексов. 
Затем заполняется первичный протокол обследования ребенка, в котором подробно описывается двигательный статус ребенка. На 
втором этапе организуется комплексное обследование, результаты которого заносятся в карту. Исходя из этого, разрабатывается 
индивидуальная программа по формированию двигательных умений и навыков для каждого ребенка. 
В программе определяется двигательный и ортопедический режим (использование различных ортопедических приспособлений для 
ходьбы, коррекции положения рук и пальцев, для удержания головы), дозирование нагрузок, указываются противопоказания к 
применению тех или иных приемов. В ходе работы по физическому воспитанию учитываются рекомендации всех специалистов. Для 
ребенка с ДЦП важно соблюдать общий двигательный режим. Он не должен более 20 минут находиться водной и той же позе. Для 
каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы. В процессе работы с детьми используются 
физкультминутки, физкультпаузы. В свободное время дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, 
интеграционных спортивных праздниках, досугах. Все мероприятия, которые будут проводиться с ребенком, обсуждаются на 
консилиуме специалистов. Целью физического воспитания детей, страдающих церебральным параличом, является создание при 
помощи коррекционных физических упражнений и специальных двигательных режимов предпосылок для успешной бытовой, учебной 
и социальной адаптации к реальным условиям жизни, их интеграции в обществе. При разработке программы по физическому 
развитию детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата следует опираться на работы Р. Д. Бабенковой, М. В. Ипполитовой, В. 
В. Кудряшова, И. Ю. Левченко, Е. М. Мастюковой, О. Г. Приходько и др. 
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В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из 
видов деятельности имеет свои коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети с ОВЗ 
имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание 
базовых направлений работы в программах воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными областями. 
Например, дети с эмоциональными расстройствами нуждаются в специальном воздействии, направленном на коррекцию их  
деятельностной сферы, на формирование навыков взаимодействия со взрослыми и со сверстниками. При сенсорных, двигательных 
нарушениях в содержание программы включаются такие коррекционные разделы, как: «Развитие зрительного восприятия» (для детей 
с нарушениями зрения),«Развитие слухового восприятия и обучение произношению» (для детей 
с нарушениями слуха), «Развитие и коррекция общих движений, совершенствование физиологических возможностей мышц кистей и 
пальцев рук» (для детей с недостатками двигательной сферы) и др. 
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