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«Сибирский богатырь». 

 

Когда я была маленькой, то часто видела, как мой дедушка Мосеев Владимир 

Александрович тренировался с гирями, делал разминку. После соревнований 

я с любопытством рассматривала дедушкины грамоты и медали. 

Совсем недавно- осенью 2017 года семье деда привезли награду за заслуги в 

развитии гиревого спорта и меня заинтересовала судьба и жизнь моего 

дедушки. В декабре 2014 года мой дедушка умер, мне было всего 7 лет, но 

очень хорошо помню его и очень горжусь им. 

Мой дедушка- Мосеев Владимир Александрович родился 23 июня 1943 года 

в деревне Нумто  Октябрьского района  Тюменской области.  Мама дедушки 

была ссыльная полячка, отец с семьей не жил. Когда дедушке было 2 года, 

его мама погибла, и его усыновила семья Мосеевых. Во 2 классе  мой 

дедушка посмотрел фильм про Поддубного  и этот фильм перевернул  его 

сознание. Как же ему захотелось быть похожим на нашего силача. Первые 

тренировки мой дедушка проводил с ведрами полными картофеля, поднимал 

их, потом поднимал утюги с углём и гвоздями. 

С 4-го класса Владимир Александрович начал увлекаться разными видами 

спорта. Будучи учеником 7-го класса, Володя пожал каждой рукой 

двухпудовую гирю 20 раз. Отец Александр Никитович умер, когда дедушке 

было 11 лет. Всю домашнюю работу приходилось делать Володе. Учился в 

семилетней школе п. Питляр. Закончил в 1958г. Поступил в торгово- 

кооперативный техникум в Салехарде. После техникума пошел работать на 

метеостанцию в п.Питляр. 

В 1962 году им был выполнен III-й разряд по тяжёлой атлетике и II-й разряд 

по вольной борьбе. Потом была армия. С 1969 по 1970 учился в 

Свердловской гидрометшколе. После учебы приехал в п.Сартынья , 

параллельно занимался штангой.  

Во время работы в Сартынье был приглашен в состав команды области по 

тяжелой атлетике. Первые свои соревнования с гирями Владимир 

Александрович провёл в 1974 году, где им был выполнен I-й разряд. С тех 

пор гири для него – это не просто спортивный снаряд, это образ жизни. 

В 1975 г. поехали с женой в д. Казым -Мыс открывать новую метеостанцию. 

Он работал начальником этой метеостанции. И здесь собрал группу 

штангистов (а в деревне было всего 30 домов). Занимали 1 места по округу и 

1 раз по области. 

В далеком  1975 году он встретил свою судьбу Людмилу Федотовну, с 

которой прожил 39 счастливых лет. Бабушка всегда поддерживала моего 

дедушку, ездила с ним на соревнования, сборы, всегда была рядом. В 1989 

году семья Мосеевых переехала жить в Тобольский район , село Бизино. 

Дедушка и бабушка работали на метеостанции, спорт дедушка не бросил, 

тренировался каждый день. 

С 2001 года Владимира Александровича пригласили работать в Тобольский 

Районный Молодежный Центр тренером- инструктором. В это время 



дедушка часто выезжал на соревнования различного уровня, работал с 

детьми, вел группу здоровья со взрослыми.  

Можно сказать, что мой дедушка был инициатором возрождения гиревого 

спорта в Тобольском районе. 

Наград у дедушки очень много, более 17 килограммов, самые значимые: 

- За выдающиеся заслуги в деле возрождения Отечества награжден орденом 

Крылатого льва- 2013 год 

-1 место в чемпионате мира по гиревому спорту в г. Архангельске- 2013 год 

(10 минут работы на помосте 101 подъем 16 кг гири). 

-1 место на соревнованиях в республике Беларусь (10 минут, 170 подъемов, 

16 кг гиря) 

-2 место в первенстве Мира и первенстве Европы- 2008 год (114 подъемов0 

-1 место в международном турнире по гиревому спорту им. М.В.Ломоносова- 

(141 подъем) 

- сертификат книги рекордов Гиннесса «300 спартанцев». Испытание в 

течении 30 минут 300 человек поднимают гири. В этом состязании мои 

дедушка и бабушка участвовали в ноябре 2013 года. 

Владимир Александрович Мосеев является многократным чемпионом 

России и Мира среди ветеранов. В 2012 году он завоевал очередное звание 

чемпиона России среди ветеранов в г.Киров. 

Я считаю, что мой дедушка добился таких результатов благодаря своему  

трудолюбию, целеустремленности, упорству, закаленности и своему 

характеру. Всю свою жизнь дедушка обливался холодной водой, ходил по 

снегу босиком, не носил шапку, часто ставил на себе эксперименты по 

возможностям человеческого организма. Дедушка мог две недели ходить с 

закрытыми глазами, ориентируясь только на слух, или мог голодать 

несколько дней с водой и без воды. На чемпионате мира дедушка поднимал 

гири на битом стекле, мог лежать на осколках, ходить по горящим углям. 

Дедушка много читал, дома у него целая библиотека умных книг по 

философии, славянским традициям, спорту. 

Благодаря тренировкам, испытания дедушка поднимал в себе силу духа и в 

70 лет участвовал в международных соревнованиях. 

 Про моего дедушку сняты фильмы, посмотреть их можно 
https://ok.ru/video/8954578344,  
 https://youtu.be/4lMTSJ1IWS8 
https://nemcd.com/2013/03/sila-russkogo-duxa/#more-5595 
Семья у нас большая, дедушка и бабушка воспитали двух сыновей и двух 

дочерей, у них 13 внуков. Дочь Надежда участвовала в областных 

соревнованиях по тяжелой атлетике. Сын Владимир- мой папа много лет 

занимался тяжелой атлетикой. Даже маленькие внуки и внучки всегда с 

радостью тренировались с дедом. Любовь к спорту и здоровому образу 

жизни есть у всех нас. 

Мой дедушка всю свою жизнь посвятил воспитанию молодого поколения, 

прививал любовь к спорту, много сил отдал возрождению гиревого спорта в 

Тобольском районе, поэтому я считаю, что мой дедушка является 

выдающейся личностью Тюменской области. 

https://ok.ru/video/8954578344
https://youtu.be/4lMTSJ1IWS8


Приложения 

 

Награды 

 

Выступление Мосеева В.А. на соревнованиях, организованных  

областной думой. Гири по 32 кг. Г.Тюмень 

 

 

 

 



 
Мосеев Владимир Александрович на чемпионате мира среди ветеранов - 

мастеров гиревого спорта 2011г. Встреча с летчиком –испытателем тяжелой 

авиации Мариной Попович. 

 

 
Последняя награда 
 

 



 

 


