
 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план учащегося 3 класса, 

обучающегося индивидуально на дому с использованием дистанционных 

образовательных технологий по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата 

 
Образовательные 

области 
Учебные предметы  Количество часов в неделю 

всего Из них 

очно 
Из них 

дистанционно 

 
Филология  

Русский язык 2 2  
Литературное чтение 1,5 1,25 0,25 
Иностранный язык 0,5 0,5  

Математика и 

информатика  
Математика  2,5 2,5  

 
Окружающий мир  Окружающий мир 0,5 0,25 0,25 
Искусство  Музыка  0,25 0,25  

Изобразительное искусство 0,25 0,25  
Технология Технология 0,25 0,25  
Физическая культура  Физическая культура 0,25 0,25  

Обязательная нагрузка учащегося: 8 7,5 0,5 
Внеурочная деятельность: 5   

 

 

Перечень индивидуальных коррекционных занятий 

 

Коррекционные занятия Количество часов в 

неделю 

Логопедическая коррекция 1 ч  

Психологическая  коррекция 1 ч 

 итого 2 ч 

Примечание: продолжительность занятия – 20 минут. 

 

 


