
 



 
6. Режим учебный занятий:  
В начальных классах: 
В 1 - 4 классах пятидневная учебная неделя 
Занятия в одну смену 
Начало занятий в 9.00 
Завтрак с 9.40- 9.55 
Обед  с 12. 15до12.35 
Динамическая пауза с 13.15 – 13.45 
Окончание занятий в 13.15 
Продолжительность урока: 1 кл. –  3 урока по 35 минут (сентябрь, октябрь), 
                                                  Далее – 4 урока по 35 минут           
                                                   2 – 4 кл. – 40 минут. 
Основная и средняя школа:                                
Пятидневная учебная неделя 
Занятия в одну смену 
Начало занятий в 9.00 
Подвижная перемена с 11.35 до 11.15 
Обед с 13.15 до 13.35 
Окончание занятий в 15.10 
Продолжительность урока – 40 минут. 
Поурочный график занятий 
Начальная школа: 2 - 4 классы              1 класс  (1 полугодие)                   
Зарядка с 845 до 9.00                                            Зарядка   845 до 9.00                                    
1 урок с 9.00 до 9.40                                            1 урок с 9.00 до 9.35 
Завтрак с 9.40 до 9.55                                       Завтрак с 9.35 до 9.50   
2 урок с 9.55 до 10.35                                        2 урок с 9.50 до 10.25 

3 урок с 10.45 до 11.25                                        3 урок 11.00-11.35 
4 урок с 11.35 до 12.15 
Обед с 12.15 до 12.35                                          Обед с 12.15 до 12.35                                           
5 урок с 12.35 до13.15                                        13.45 – внеурочная деятельность 

Основная и средняя школа: 
Зарядка с 845 до 9.00                                                                               
1 урок с 9.00 до 9.40                                             
Завтрак с 9.40 до 9.55                                          
2 урок с 9.55 до 10.35                                         
3 урок с 10.45 до 11.25                                        
4 урок с 11.35 до 12.15   
 12.15 до 12.35 – подвижная перемена 
    5 урок с 13.35 до13.15                                  
Обед с 13.15 до 13.35                                           
6 урок с 13.35 до 14.15 
7 урок с 14.25 до 15.10                                       


