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I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
Личностными результатами освоения предметного курса  являются: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное 

отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; 

 неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению; 

 способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-

техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за 

состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и 

творческое отношение к разным видам трудовой деятельности. 

 

Метапредметными результатами являются: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия 

в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а 

также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно 

относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс 

собственного развития; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

 ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; менять и удерживать разные позиции в 

познавательной деятельности. 

 

 Коммуникативные универсальные учебные действия 



 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной 

организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор 

идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Тема 1. «Биология как наука. Методы научного познания»  

Биология как наука, ее достижения, методы познания живой природы. Роль биологии в 

формировании современной естественнонаучной картины мира. Биологические термины и понятия. 

Уровневая организация и эволюция. Основные уровни организации живой природы: клеточный, 

организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный. Биологические системы. 

Общие признаки биологических систем: клеточное строение, особенности химического состава, обмен 

веществ и превращения энергии, гомеостаз, раздражимость, движение, рост и развитие, 

воспроизведение, эволюция  

 Тема 2. «Клетка как биологическая система»  

Современная клеточная теория, ее основные положения, роль в формировании современной 

естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. Клеточное строение организмов – 

основа единства органического мира, доказательство родства живой природы  

Многообразие клеток. Прокариоты и эукариоты. Сравнительная характеристика клеток 

растений, животных, бактерий, грибов.  

Химический состав клетки. Макро- и микроэлементы. Взаимосвязь строения и функций 

неорганических и органических веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, АТФ), 

входящих в состав клетки. Роль химических веществ в клетке и организме человека.  

Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки – основа ее 

целостности. Обмен веществ и превращения энергии – свойства живых организмов. Энергетический 

обмен и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии энергетического обмена. Брожение и дыхание. 

Фотосинтез, его значение, космическая роль. Фазы фотосинтеза. Световые и темновые реакции 

фотосинтеза, их взаимосвязь. Хемосинтез. Роль хемосинтезирующих бактерий на Земле.   

Генетическая информация в клетке. Гены, генетический код и его свойства. Матричный 

характер реакций биосинтеза. Биосинтез белка и нуклеиновых кислот.  

Клетка – генетическая единица живого. Хромосомы, их строение (форма и размеры) и функции. 

Число хромосом и их видовое постоянство. Соматические и половые клетки.   

Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз – деление соматических клеток. Мейоз. 

Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у растений и животных. Деление клетки – основа 

роста, развития и размножения организмов. Роль мейоза и митоза  

Лабораторные работы: №1 «Денатурация белка», № 2 «Влияние температуры на активность 

фермента», №3 «Изучение клеток растений и животных под микроскопом», № 4 «Фотосинтез и 

дыхание», №5 «Митоз в клетках корней лука».   

 Тема 3. «Организм как биологическая система»  

Разнообразие организмов: одноклеточные и многоклеточные; автотрофы, гетеротрофы, аэробы, 

анаэробы. Бактерии, Грибы, Растения, Животные, Вирусы.   

Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения, сходство и различие 

полового и бесполого размножения. Оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных. 

Внешнее и внутреннее оплодотворение.  

Онтогенез и присущие ему закономерности. Эмбриональное и постэмбриональное развитие 

организмов. Причины нарушения развития организмов.  

Генетика, ее задачи. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Методы 

генетики. Основные генетические понятия и символика. Хромосомная теория наследственности. 

Современные представления о гене и геноме.   

Закономерности наследственности, их цитологические основы. Закономерности наследования, 

установленные Г. Менделем, их цитологические основы (моно- и дигибридное скрещивание). Законы 

Т. Моргана: сцепленное наследование признаков, нарушение сцепления генов.  



Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Взаимодействие генов. Генотип как 

целостная система. Генетика человека. Методы изучения генетики человека. Решение генетических 

задач. Составление схем скрещивания.  

Закономерности изменчивости. Ненаследственная (модификационная) изменчивость. Норма 

реакции. Наследственная изменчивость: мутационная, комбинативная. Виды мутаций и их причины. 

Значение изменчивости в жизни организмов и в эволюцию.  

Значение генетики для медицины. Наследственные болезни человека, их причины, 

профилактика. Вредное влияние мутагенов, алкоголя, наркотиков, никотина на генетический аппарат 

клетки. Защита среды от загрязнения мутагенами. Выявление источников мутагенов в окружающей 

среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на собственный организм. Решение 

биологических задач.   

Селекция, ее задачи и практическое значение. Вклад Н.И. Вавилова в развитие селекции:  

учение о центрах многообразия и происхождения культурных растений; закон гомологических рядов 

в наследственной изменчивости. Методы селекции и их генетические основы. Методы выведения 

новых сортов растений, пород животных, штаммов микроорганизмов. Значение генетики для 

селекции. Биологические основы выращивания культурных растений и домашних животных. 

Биотехнология, ее направления. Клеточная и генная инженерия, клонирование.  

  

  
Тема 4.  «Система и многообразие органического мира»  

 Основные   систематические  (таксономические) категории, их соподчинённость.   

Многообразие  организмов.  Одноклеточные  и  многоклеточные,  автотрофы  и гетеротрофы,  

аэробы и анаэробы.   

Вирусы - неклеточные формы жизни. Меры профилактики распространения вирусных 

заболеваний.  

Царство Бактерии, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. Бактерии - 

возбудители заболеваний растений, животных, человека. Профилактика заболеваний, вызываемых 

бактериями.  

Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и размножение 

растительного организма (на примере покрытосеменных растений). Распознавание (на рисунках) 

органов растений. Многообразие растений. Основные отделы растений. Водоросли, их строение, 

разнообразие и роль в природе. Мхи, папоротникообразные, голосеменные, их строение, разнообразие 

и роль в природе. Покрытосеменные растения. Однодольные и двудольные, их основные семейства. 

Роль растений в природе и жизни человека.  

Царство грибов, строение, жизнедеятельность, размножение. Использование грибов для 

получения продуктов питания и лекарств. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. Лишайники, 

их разнообразие, особенности строения и жизнедеятельности. Роль в природе грибов и лишайников.  

Царство животных. Одноклеточные и многоклеточные животные. Характеристика основных 

типов беспозвоночных, классов членистоногих. Особенности строения, жизнедеятельности, 

размножения, роль в природе и жизни человека. Хордовые животные. Характеристика основных 

классов. Роль в природе и жизни человека. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов у 

животных.  

Лабораторные работы: №6: «Ткани высших растений»  

Тема 5. «Организм человека и его здоровье» (6ч)  

Предмет изучения анатомии, физиологии и гигиены человека. Ткани.  Распознавание (на 

рисунках) тканей, органов и систем органов.  

Опорно-двигательная система, ее строение и функционирование. Первая помощь при травмах.   

Строение и работа дыхательной системы. Газообмен в легких и тканях. Заболевания органов 

дыхания.  



Внутренняя среда организма человека. Кровь и кровообращение. Группы крови. Переливание 

крови. Иммунитет. Первая помощь при кровотечениях.   

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его 

целостности, связи со средой. Нервная и эндокринная системы. Высшая нервная деятельность. 

Особенности психики человека. Рефлекторная теория поведения. Врожденные и приобретенные 

формы поведения. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, мышление.   

Мочевыделительная система и кожа. Их строение, работа и гигиена.  

Анализаторы, их роль в организме. Строение и функции.  

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины.  

Половая система человека Размножение и развитие человека. Репродуктивное здоровье 

человека. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша 

человека.  

Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика инфекционных 

заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых животными). Предупреждение 

травматизма, приемы оказания первой помощи. Вредные и полезные привычки. Зависимость здоровья 

человека от состояния окружающей среды. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни.  

Лабораторные работы: № 7 «Изучение тканей организма человека», № 8 «Микроскопическое 

строение кости», № 9 «Влияние физической нагрузки на частоту сердечных сокращений человека». 

 

     

III. Тематическое планирование 

№  Название темы  Количество часов 

 11 класс  

 Тема 1. Биология – наука о жизни   

1.  Введение. Биология – наука о жизни. 

Разделы биологии.  

1 

 Тема 2. «Клетка как биологическая система»   12 

2.  Клеточная теория. Неорганические и 

органические вещества в клетке.  

1 

3.  Методы изучения клетки..  1  

4.  Многообразие клеток живых 

организмов  

1 

5.  Эукариотическая клетка. Органоиды 

цитоплазмы.  

1 



6.  Хромосомы, их строение и функции. 

Соматические и половые клетки.  

1 

7  Прокариотическая клетка  1 

8  Метаболизм:  

энергетический и пластический обмен  

1.  

9.  Решение задач на определение числа 

молекул веществ, участвующих в 

катаболизме  

1 

10.  Фотосинтез и  1 

 

 хемосинтез    

11.  Биосинтез белка и нуклеиновых кислот  1 

12  Жизненный цикл клетки.  1 

13  Сходство и отличие митоза и мейоза  1 

Тема 3. «Организм как биологическая система» (4ч)  

14.  Разнообразие организмов:  

одноклеточные и многоклеточные, 

автотрофы и гетеротрофы  

1 

15.  Онтогенез, присущие ему 

закономерности  

1 

16.  Генетика.  

Современные представления о гене и 

геноме.   

1 

17.  Решение генетических задач.  1.  

  

Тема 4. «Система и многообразие органического мира» (11ч)  

18  Систематика. Основные 

таксономические категории. Вирусы.  

1 

19.  Царство бактерии  1 

20.  Царство  растений. Растительные 

ткани и органы.  

1 

21  Водоросли. Мхи.  1 



22.  Папоротникообразные.  1.   

23  Голосеменные.  1 

24  Покрытосеменные растения.   1.   

25  Царство  грибы.  

Лишайники.  

1 

26  Царство животные. Основные 

признаки, классификация. 

Одноклеточные  

 животные.  Тип  

Кишечнополостные.  

1 

27.  Типы Плоские, Круглые и Кольчатые 

черви. Тип Моллюски.  

1 

28.  Тип Членистоногие   1 

 Тема 5. «Организм человека и его здоровье» (6ч.)  

29  Место человека в органическом мире.  

Ткани.   

1 

30.  Опорно-двигательная система.  1 

31.  Кровообращение  и 

лимфообращение.  

1 

32.  Пищеварительная и дыхательная 

системы.   

1 

33.  Мочевыделительная система. Кожа.  1 

34.  Нервная система. Высшая нервная 

деятельность.  

1 
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