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ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И МАССОВОГО СПОРТА В МАОУ «ЯРОВСКАЯ СОШ ИМ Р.И. АЛИМБАЕВА» 
 
1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
 
1.1.Физическое воспитание учащихся школы является неотъемлемой составляющей образования, которое обеспечивает возможность получение каждым ребенком необходимых научно обоснованных знаний о здоровье и способах его укрепления, методики организации  содержательного досуга и направлено на формирование у них физического, социального и духовного здоровья, совершенствование  физической и психической подготовки к активной продолжительной жизни и профессиональной деятельности.
1.2. Основу системы физического воспитания учащихся школы составляет комплекс показателей объема ежедневной двигательной активности, уровень специальных знаний об особенностях двигательной активности современного человека, его физическом развитии, состоянии функциональных систем организма, физической трудоспособности и двигательных способностей.
1.3.Организация и содержание физического воспитания в школе регламентируется действующим законодательством Российской Федерации.
1.4.Физическое воспитание обеспечивается соответствующими современными научными достижениями, медицинским обслуживанием, педагогическими кадрами, материально-технической, правовой, нормативной, информационной  базой и бюджетным и внебюджетным финансированием.
1.5.Физическое воспитание учащихся школы реализуется через систему компонентов: обязательный ( урок, физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня) и внеурочный ( занятия в секциях и кружках спортивного направления, внешкольных учебных заведениях, самостоятельные занятия, участие в спортивно- оздоровительных мероприятиях).
Внеурочный компонент дополняет обязательный.
1.6.Основные  средства физического воспитания учащихся школы: физические упражнения, климатические факторы, закаливание, мероприятия  по формированию здорового образа  жизни, психическое  и социальное здоровья.
1.7.Суммарный объем двигательной активности учащегося базируется на индивидуальных особенностях и возможностях, удовлетворяющих его биологическую потребность в движении.
 
2.ПРИНЦИПЫ, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ.
 
2.1.Система физического воспитания учащихся школы базируется на принципах личностной и дифференцированной ориентации, приоритете оздоровительной направленности, применении традиционных и нетрадиционных форм двигательной активности и других средствах физического совершенствования.
2.2.Целью физического воспитания в школе является формирование личности, направленное на обеспечение необходимого уровня развития жизненно важных двигательных навыков и физических качеств, общечеловеческих ценностей: здоровья, физического, социального и психического благополучия, воспитание интереса и привычки к самостоятельным занятиям физкультурой и спортом, приобретение навыков здорового образа жизни.
2.3. Достижение цели физического воспитания учащихся школы обеспечивается реализацией задач:
- содействие  полноценному физическому  развитию и воспитанию учащихся путем использования средств физического воспитания, физкультурно- оздоровительной и спортивной работы;
- сохранение и укрепление здоровья учащихся, профилактика заболеваний;
- формирование и реализация знаний и умений, жизненно необходимых двигательных навыков и физических качеств для подготовки к будущей трудовой деятельности;
- расширение функциональных возможностей организма и развитие двигательных способностей учащегося;
- воспитание активной жизненной позиции и морально-волевых качеств;
- формирование мотивационной основы и убеждения в необходимости регулярного использования разнообразных форм физического воспитания и массового спорта как важной составляющей здорового образа жизни;
- формирование организаторских качеств;
- ознакомление  с ценностями спорта через занятия в системе массового и детско- юношеского спорта.
 

3.ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ШКОЛЕ.
 
3.1.Руководство физическим воспитанием в школе.
 3.1.1. Непосредственное руководство физическим воспитанием в школе осуществляет директор школы. 
Директор школы отвечает за:
- состояние физического воспитания, физкультурно – оздоровительную и спортивную работу в школе;
- создание условий для реализации творческого потенциала учащихся, направление их на духовное и физическое становление и самосовершенствование средствами физического воспитания и спорта;
- отвечает и контролирует состояние здоровья и физическое развитие учащихся;
- создание необходимых условий для проведения уроков физической культуры; занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе; физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, часы двигательной активности в группах продленного дня; Дней здоровья и физической культуры; внеклассные формы работы по физическому воспитанию (проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий, функционирование спортивных клубов, секций, кружков);
- обеспечение условий для выполнения учащимися научно обоснованного объема двигательной активности и ее контроль;
- обеспечение систематического контроля за осуществлением учебно- воспитательного процесса по физическому воспитанию и спорту;
- организацию ежегодных углубленных медицинских осмотров учащихся в установленные сроки;
- соблюдение правил техники безопасности во время работы с учащимися и эффективное использование учебно-спортивной базы;
- обеспечение необходимым спортивным инвентарем и оборудованием в соответствии с типовым перечнем;
- обеспечение кадрового потенциала для занятий учащихся физической культурой и спортом;
3.1.2. Заместитель директора школы по учебно-воспитательной работе отвечает за:
- выполнение учебных программ и качество организации и проведения уроков по физической культуре, факультативных занятий физкультурно-спортивного направления, занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе;
- контролирует проведение физкультурно- оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня;
- координирует на основе межпредметных связей деятельность педагогического коллектива по формированию у учащихся знаний, связанных с сохранением и укреплением здоровья, воспитание у учащихся привычек здорового образа жизни;
- обеспечивает повышение квалификации учителей физического воспитания;
- направляет деятельность методической службы школы по вопросам физического воспитания школы.
3.1.3.Педагог-организатор:
-совместно с учителями физкультуры организует и проводит внеклассные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия;
- оказывает помощь ученическим коллективам в организации физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в классах;
- координирует работу ученического самоуправления в вопросах физкультурно- оздоровительной и спортивной работы;
- принимает участие в работе по подготовке и проведении мониторинга физического развития учащихся школы;
- принимает участие в работе совета физкультуры школы;
-проводит пропагандистскую работу среди учащихся, их родителей, учителей о здоровом образе жизни;
3.1.4. Учитель физического воспитания:
- несет ответственность за выполнение учебной программы по предмету в тех классах, в которых преподает;
- направляет свою деятельность на воспитание у учащихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к наивысшей социальной ценности; формирует привычки здорового образа жизни; способов сохранения и укрепления физического, психического и социального здоровья учащихся;
- создает условия для объективной самооценки и самосовершенствования учащихся;
- обеспечивает соблюдение санитарно-гигиенических требований и требований техники безопасности во время проведения урочных и внеклассных форм физического воспитания;
-систематически осуществляет мониторинг физического развития учащихся школы в тех классах, где преподает, и представляет материалы  заместителю-директора по УВР;
- использует в своей работе современные методики обучения и воспитания;
- организует и проводит внеклассную спортивную и физкультурно- оздоровительную работу с учащимися классов, где он преподает, согласно общешкольного плана;
- осуществляет подготовку и участие команд классов, в которых он преподает, во внеклассных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях;
- принимает участие в работе совета физкультуры школы;
- проводит занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе ( по приказу директора школы);
- оказывает методическую помощь учителям начальных классов, учителям – предметникам, воспитателям групп продленного дня по проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня;
- проводит работу по подготовке из числа учащихся судей по видам спорта;
[bookmark: _GoBack]- поддерживает связь с родителями и  инструкторами по спорту.
3.1.7.Учитель предмета « Основы безопасности жизнедеятельности»:
- несет ответственность за выполнение учебной программы – раздел «Физическая подготовка»;
- принимает участие в организации и проведении спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий школы;
- организует и проводит работу секций и кружков по военно- прикладным видам спорта;
- готовит и представляет команду школы на соревнованиях разного уровня по военно- прикладным видам спорта;
- обеспечивает соблюдение санитарно – гигиенических требований и требований техники безопасности во время проведения классных и внеклассных занятий по военно- патриотическому и физическому воспитанию.
3.1.8. Учителя начальных классов и классные руководители:
- заботятся о соблюдении учащимися режима дня, правил личной и общественной гигиены, требований безопасного поведения;
- обеспечивают в учебных помещениях создание условий, которые отвечают санитарно- гигиеническим требованиям;
-обучают учащихся вопросам сохранения и укрепления здоровья, используя межпредметные связи;
- контролируют соблюдение учащимися правильной осанки на протяжении учебного дня;
- проводят физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;
- организуют ученические коллективы для участия в физкультурно- оздоровительных и спортивных мероприятиях школы;
- содействуют привлечению учащихся к занятиям  в спортивных  секциях и кружках физкультурно- спортивного направления;
- поддерживают связи с тренерами внешкольных учебных учреждений;
- проводят пропагандистскую работу среди учащихся, их родителей по здоровому образу жизни;
- привлекают родиелей к участию в организации и проведении физкультурно- оздоровительной и спортивной работы с коллективом учащихся класса.
3.1.9. Учителя ( всех предметов):
- обеспечивают в учебных помещениях(кабинетах) создание условий, которые отвечают санитарно- гигиеническим требованиям;
- сообщают учащимся знания по сохранению и укреплению здоровья, используя межпредметные связи;
- контролируют соблюдение учащимися правильной осанки на протяжении учебного дня;
- проводят физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.
3.1.11.Учащиеся школы обязаны:
- соблюдать правила личной и общественной гигиены, правила безопасного поведения в быту и во время занятий физическими упражнениями;
- ежедневно применять полученные знания и навыки о здоровом образе жизни;
- постоянно выполнять объем двигательной активности в соответствии со своими возрастными психофизическими потребностями ( посещение уроков физкультуры, занятия в кружках, секциях спортивного направления, самостоятельные занятия, участие в спортивных и физкультурно- оздоровительных мероприятиях, активный отдых и т.д.);
- использовать свой творческий потенциал на духовное и физическое развитие и самосовершенствование средствами физического воспитания и спорта;
- принимать участие в спортивных и физкультурно- оздоровительных мероприятиях школы;
- заботиться об оптимальном уровне здоровья и личного физического развития.
3.1.12.Родители или лица их заменяющие обеспечивают:
- формирование у детей навыков соблюдения правил личной и общественной гигиены;
- создание надлежащих условий и контроль за соблюдением ребенком режима дня;
- закаливание ребенка;
- содействие сохранению и укреплению здоровья ребенка средствами физического воспитания и спорта;
- создание условий и постоянный контроль за выполнением ребенком ежедневного объема двигательной активности в соответствии с его возрастными психофизическими потребностями в движении;
- воспитание личным примером у ребенка привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями (выполнение утренней гимнастики, занятие в спортивной секции. Туристические походы и т.д.);
- поддержание постоянной связи с учителей физического воспитания и тренером ребенка;
- участие вместе с ребенком в физкультурно- оздоровительных и спортивных мероприятиях школы;
- надзор за состоянием физического развития ребенка;
- обеспечение ребенка спортивной формой.
 
4. МЕДИЦИНСКИЙ   КОНТРОЛЬ. 
4.1Организацией медицинского контроля за состоянием здоровья учащихся школы осуществляет ГБУЗ ТО «Областная больница №23» в соответствии с договором о взаимодействии по обеспечению медицинского обслуживания несовершеннолетних в период обучения.
4.2.Медицинский контроль осуществляется в соответствии с действующими требованиями медико- педагогического контроля за физическим воспитанием учащихся школы.
4.3. Медицинский персонал ГБУЗ ТО «Областная больница №23:
- организует и проводит ежегодные медицинские осмотры в установленные сроки;
- готовит на основании результатов медицинских осмотров  списки  о распределении учащихся на медицинские группы;(фельдшер-ФАПа)
- комплектует специальные медицинские группы и оказывает консультационную помощь учителю, который осуществляет учебно- воспитательный процесс с данной категорией учащихся; (фельдшер-ФАПа)
- осуществляет допуск ученика к занятиям после перенесенной болезни;
(фельдшер-ФАПа)
- проводит беседы с детьми о правилах личной и общественной гигиены, оказания первой помощи;
- контролирует соответствие учебных помещений санитарно- гигиеническим нормам и требованиям техники безопасности;
- осуществляет медицинское обслуживание физкультурно- оздоровительных  и спортивных мероприятий школы;
- заверяет заявки команд школы для участия во внешкольных физкультурно- оздоровительных и спортивных мероприятиях;
- проводит просветительскую работу среди педагогических работников, родителей по здоровому образу жизни, воспитанию здорового ребенка.
 
5. ОБЩЕСТВЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ УЧАЩИХСЯ.
5.1. В школе могут создаваться общественные физкультурные объединения, которые обеспечивают развитие массового спорта и физического воспитания.
5.2.Деятельность общественных объединений осуществляется в соответствии с уставом общественного объединения.
5.3.Общественные физкультурные объединения всех видов и моделей равноправны. Школа может иметь несколько общественных физкультурных объединений.
 
6.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
6.1.Процесс физического и спортивного воспитания учащихся школы обеспечивается учебниками, учебными пособиями, дидактическими материалами, методическими пособиями, познавательной и художественной литературой, наглядными и техническими средствами обучения, энциклопедиями, нормативными и справочными информационными изданиями по вопросам физкультурного образования, физического воспитания и спортивной тренировки.
7. ФИНАНСОВО- ХОЗЯЙСТВЕННОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
 
7.1. Финансово- хозяйственное и материально –техническое обеспечение процесса физического и спортивного воспитания учащихся школы осуществляется в соответствии с действующими законодательными и нормативно- правовыми документами.
7.2.Финансирование и материально- техническое обеспечение процесса физического и спортивного воспитания в школе осуществляется за счет бюджетного финансирования в установленном законодательством порядке и внебюджетного финансирования за счет привлеченных средств спонсоров, родителей и т.д.
 
8. КОНТРОЛЬ ЗА ФИЗИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ В ШКОЛЕ.
 
8.1.Непосредственный контроль за состоянием физического воспитания в школе осуществляется  руководством школы с целью обеспечения реализации единой государственной политики по сохранению здоровья, обеспечения оптимальной двигательной активности учащихся в повседневной деятельности, возможностей физического воспитания у учащихся как важной составляющей здорового образа жизни.
8.2.Государственный контроль за состоянием физического воспитания в школе осуществляется вышестоящими органами управления образования в соответствии с действующим законодательством  Российской Федерации.
 

