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ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме учебных занятий в МАОУ «Новоатьяловская СОШ»
1.Общие положения

                  1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: 

-Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г № 273 – ФЗ; 
-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
-Устава МАОУ «Новоатьяловская СОШ».
                  1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательной деятельности и регламентирует режим занятий учащихся МАОУ «Новоатьяловская СОШ» (далее – Школа). 

              1.3. Настоящие Положение обязательны для исполнения всеми учащимися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися общего образования. 

              1.4. Режим занятий учащихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа.

2. Режим образовательного процесса

                   2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

              2.2. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

               2.3. Продолжительность учебного года в 1 классе не менее 33 недель, во 2-х –8,10 -х классах – не менее 34 недель, в 9,11 классах – не менее 33 недель. 

               2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. Количество четвертей - 4. Количество полугодий - 2. 

               2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней и регулируется ежегодно календарным учебным графиком. Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней). 

               2.6. Обучение в Школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе с шестым развивающим днем. 

              2.7. Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность организуются после учебных занятий с отведением времени на отдых. 
              2.8. Учебные занятия в школе начинаются в 8.30 часов. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут. 1 класс- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.
                  Принято: протокол заседания педагогического совета от 30.08.2019г. № 1.

                  Согласовано: протокол заседания Управляющего совета от 26.08.2019г. № 1.

                  Рассмотрено: протокол заседания Совета учащихся от 29.08.2019г. № 1. 
   2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 
                  Для организации питания учащихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут. 
               2.10. Расписание звонков: 
                         1класс:

	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	

	08.30.
	1-ый урок
	09.05.

	09.05.
	1-ая перемена
	09.15.

	09.15.
	2-ой урок
	09.50.

	09.50.
	2-ая перемена

(организация питания)

динамическая пауза
	10.50.

	10.50.
	3-ий урок
	11.25.

	11.25.
	3-я перемена
	11.35.

	11.35.
	4-й урок
	12.10.

	12.10.
	5-й урок 

(1 раз в неделю)
	12.45.


                           2-11 класс:

	№
	время проведения
	перемена

	1 урок
	08.30.-09.10.
	10 мин.

	2 урок
	09.20.-10.00.
	20 мин.

	3 урок
	10.20.-11.00.
	20 мин.

	4 урок
	11.20.-12.00.
	20 мин.

	5 урок
	12.20.-13.00.
	10 мин.

	6 урок
	13.10.-13.50.
	10 мин.

	7 урок
	14.00.-14.40.
	


   2.11. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием,    утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 
              2.12. Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и     внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на учащихся не должен превышать требований, установленных в таблице: 
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	21 час
	23 часа
	23 часа
	23 часа
	29 часов
	30 часов
	32 часа
	33 часа 
	33 часа
	34 часа
	34 часа




             Независимо от продолжительности учебной недели, не более 10.

             Примечание: Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так; и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
           Внеурочная деятельность:

           Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 
           Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в

           пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 
           2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом умственной работоспособности учащихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется шкала трудности учебных предметов из СанПиН 2.4.2.2821-10, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 
3. Режим внеурочной деятельности.
            3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков и секций.

            3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия         устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора. 
            3.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по   расписанию, утвержденному директором Школы. 
     3.4. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются как минимум через 40 минут после окончания уроков. 
            3.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 
4. Занятость учащихся в период летнего отдыха и оздоровления.
            4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время. 
            4.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора школы.
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