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1. Предметные результаты:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме  дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком уровне, характеризовать признаки правильного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
2. Содержание учебного предмета.

Знания о физической культуре
     Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
    Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
     Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
   Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).
Физическое совершенствование
    Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки.
 Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
Подвижные и спортивные игры.
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Настольный теннис: эстафеты, упражнения на развитие скорость и быстроты, набивание мяча на ракетке, подачи и удары.

Спортивная лапта:  упражнения на выносливость, координацию и быстроту, броски мяча, подачи мяча, подвижные игры.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Общеразвивающие упражнения
 Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.
На материале гимнастики с основами акробатики.
   Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
   Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
   Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
   Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
На материале легкой атлетики
   Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
   Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
   Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_минутный бег.
   Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок
    Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

Знания о физической культуре
    Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности
    Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным-двухшажным.
Поворот переступанием.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловушка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
   Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
   Спортивная лапта: беговые упражнения на развитие быстроты и скорости, упражнения с элементами метания мяча, передача мяча, разновидности  подача мяча, приемы мяча; подвижные игры: «Метко в цель», « Крученый мяч».
   Настольный теннис: начальные и основные приемы игры в настольный теннис: набивание мяча на ракетке, подачи, удары по мячу,   специальные упражнения, направленные на развитие координации движения, скорости, реакции; подвижные игры: « Крученый мяч», « Ракета». 
   Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Тематическое планирование.

	№

 п/п
	Тема


	Содержание


	Характеристика основных видов 

деятельности учащихся

	1.
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности.
	     Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
    Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
     Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.


	Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме, находить нужную информацию.

	2.
	Легкая атлетика и легкоатлетические упражнения.
	Равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Метание. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Метание малого мяча на дальность из-за головы. Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.



	3.
	Гимнастика с основами акробатики и акробатические комбинации.
	Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и  «противоходом». Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
	Описывают технику выполнения лазания и перелазания, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.



	4.
	Подвижные игры .
	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловушка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
   Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
   Спортивная лапта: беговые упражнения на развитие быстроты и скорости, упражнения с элементами метания мяча, передача мяча, разновидности  подача мяча, приемы мяча; подвижные игры: «Метко в цель», « Крученый мяч».
   Настольный теннис: начальные и основные приемы игры в настольный теннис: набивание мяча на ракетке, подачи, удары по мячу,   специальные упражнения, направленные на развитие координации движения, скорости, реакции; подвижные игры: « Крученый мяч», « Ракета».  Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». 
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

	5.
	Лыжная подготовка.
	Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным-двухшажным. Поворот переступанием.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


3. Календарно-тематическое планирование.

	№ урока
	Название раздела.

Тема урока
	                         Планируемые результаты
	Виды

деятельности
	Кол-во

часов
	Дата


	Оценка

результатов


	Коррекция



	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	
	
	
	
	

	1
	Лёгкая атлетика-9ч.

Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Разновидности ходьбы. Обычный бег.
	О физической культуре, гигиенических требованиях, первоначальные представления о строевых командах.
	Познакомятся с общими представлениями об основных понятиях и правилах.
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры.
	Регулятивные: организация рабочего места. 
Познавательные: учатся контролировать и оценивать свои действия. Коммуникативные: умение слушать, задавать вопросы
	1 
	
	
	

	2
	Высокий старт. Низкий старт. Бег 30 м.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	3
	История зарождения древних Олимпийских игр.
Строевые упражнения.
Разновидности ходьбы.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	4
	Бег 30 м. Прыжки в длину с места. Игра «Третий лишний».
	
	
	
	
	1
	
	
	

	5
	Челночный бег 3х10 м.
Прыжки в длину с разбега.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	(1)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	6
	Наклоны из положения стоя.
Метание мяча.
	Знать: о значении физической культуры. Уметь: 

бережно относиться к своему здоровью
	Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной .
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
	1
	
	
	

	7
	Прыжки в длину с места.
Прыжки на скакалке.
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений

Уметь пробегать в равномерном темпе, чередовать ходьбу с бегом


	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии


	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.


	1
	
	
	

	8
	Метание мяча. 
Подтягивание. 
	
	
	
	
	1
	
	
	

	9
	Бег 300 м. Отжимание.
 Игра « Третий лишний».
	
	
	
	
	1
	
	
	

	10
	Подвижные игры-6ч.

Инструктаж по ТБ. 
«К своим флажкам»,
 Эстафеты.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	11
	«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	12
	«Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	13
	«Перестрелка».
« Море волнуется …»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	14
	« Охотники». «Ночные снайперы». Эстафеты
	
	
	
	
	1
	
	
	

	15
	«Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	Уметь пробегать в равномерном темпе; чередовать ходьбу с бегом

Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений


	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений
	Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контроли​руют его по частоте сердечных сокращений.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

Описывают технику выполнения метательных упраж​нений, осваивают её самостоятельно, 

.
	1
	
	
	

	16
	Спортивная лапта-4ч.

Инструктаж по ТБ. 
Игра « Лапта».
«Метко в цель»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	17
	Ловля и передача мяча. Игра « Лапта».
« Крученый мяч»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	18
	Удары по мячу.
Ловля и передача мяча.
«Метко в цель»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	19
	Ловля и передача мяча. Игра « Лапта».
« Крученый мяч»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	20
	Баскетбол-8ч.

Инструктаж по ТБ.
Ведение мяча.
Передача мяча.
	Знать  Т.Б. при подвижных играх

Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниям

Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Формирование умения составления комплексов упражнений.


	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 


	Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей
	1
	
	
	

	21
	Передача мяча двумя руками. Ведение мяча.
« Мяч соседу»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Инструктаж по ТБ.
Ведение мяча.
Передача мяча.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	(2)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	23
	Ведение мяча.
Передача мяча.
	Знать строение тела, 

основные формы дви​жения, напряжение и расслаб​ление мышц при их выполнении.
	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.


	
	
	
	

	24
	Передача мяча двумя руками. Ведение мяча.
« Мяч соседу»
	Уметь бросать мяч двумя руками от груди

Уметь вести  мяч на месте и в движении
	Умение объяснять свой выбор и игру.

Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре.


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	1
	
	
	

	25
	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Броски в цель.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	26
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски двумя руками от груди.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	27
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	28
	Гимнастика-14ч.

Инструктаж ТБ. Комплекс упражнений для утренней гимнастики.
Строевые упражнения.
	Знать  Т.Б. при занятии гимнастикой с элементами акробатики

Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

Уметь выполнять стойку на лопатках и кувырок вперёд

Уметь выполнять перекаты и группировку.


	Умение планировать собственную деятельность

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений


	Формирование умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью. Способы организации рабочего места. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.


	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	1
	
	
	

	29
	Группировка. 
Перекаты в группировке.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	30
	ОРУ с предметами. 
Перекаты в группировке.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	(3)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	31
	Кувырок вперед. 
Кувырок назад.
	Знать  о работе  сердечно-сосудистой системы во время движений и передвижений человека.


	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и работой сердца и кровеносных сосудов
	1
	
	
	

	32
	Стойка на лопатках.
Два кувырка вперед слитно.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе

Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок


	Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений

Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 


	Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие

физических качеств.


	Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	1
	
	
	

	33
	Упражнения в равновесии. 
Стойка на лопатках.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	34
	Смешанные висы и упоры. Упражнения в равновесии.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	35
	Мост из положения лежа.
Стойка на лопатках
	
	
	
	
	1
	
	
	

	36
	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках
	
	
	
	
	1
	
	
	

	37
	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках.
Игра «Удочка».
	
	
	
	
	1
	
	
	

	38
	Прыжки с поворотом на 180* и 360*.
Игра «Медведи и пчелы».
	
	
	
	
	1
	
	
	

	39
	Вращение обруча.
Игра «Жмурки»
	Знать  Т.Б. при подвижных играх, играх с мячом.  
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении

акробатических упражнений.


	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.


	1
	
	
	

	(4)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.


	Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств. Объясняют роль зрения и слуха при выполнении ос​новных движений.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 

Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. 
	
	
	

	40
	Прыжки с поворотом на 180* и 360*. Игра «Ловля обезьян».
	Знать о  роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека
	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками
	
	1
	
	
	

	41
	Вращение обруча.
Игра «Совушка»
	Уметь ударять мяч о пол и ловить его двумя руками.

Уметь  вести мяч на месте, ловить  мяч отскочившей от пола.

Уметь выполнять основную стойку и знать передвижения игрока.

Уметь ловить, передавать и бросать мяч.


	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
	
	1
	
	
	

	42
	Подвижные игры-2 ч.

Инструктаж по ТБ. 
«К своим флажкам»,
«Два мороза». Эстафеты.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	43
	«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	44
	Настольный теннис-5ч.

Правила игры в настольный теннис.
Техника безопасности.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	45
	Набивание мяча на ракетке. Эстафеты с мячами и ракетками.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	46
	Стойка и перемещение игрока. Набивание мяча на ракетке.
Игра  « Крученый мяч»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	47
	Набивание мяча на ракетке. Стойка и перемещение игрока.
Эстафеты с мячами и ракетками.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	48
	Набивание мяча на ракетке.Стойка и перемещение игрока.
Эстафеты с мячами и ракетками.
	
	
	
	
	1
	\


	
	

	49.
	Лыжная подготовка-22ч.

Инструктаж по ТБ. Подбор, переноска и надевание лыж.
	Знать  Т.Б.на уроках лыжной подготовки

Знать технику скользящего шага.

Уметь управлять лыжами.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения

Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	1
	
	
	

	50.
	Ступающий шаг.
Повороты на месте.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	51.
	Ступающий шаг.
Игра «Кто дальше прокатится»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	52.
	Ступающий шаг.
Игра «Кто дальше прокатится»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	(5)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.



	53.
	Ступающий шаг
Повороты  на месте.
	Знать о средствах закаливания.
	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками
	Узнают правила проведения закаливающих процедур. Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур
	1
	
	
	

	54.
	Скользящий шаг.
Игра «Проехать через ворота».
	
	
	
	
	1
	
	
	

	55.
	Передвижение скользящим шагом без палок
	Уметь передвигаться на лыжах с поворотами.

Знать стойку лыжника при спуске.

Уметь выполнять подъём и спуск  со склона.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий


	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Описывают технику ходьбы на лыжах, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Моделировать физические

нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.


	1
	
	
	

	56.
	Передвижение скользящим и ступающим шагом с палками.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	57.
	Подъемы и спуски под уклон
Игра «Кто дальше прокатится»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	58.
	Поворот переступанием на месте.
Подъемы и спуски под уклон
	
	
	
	
	1
	
	
	

	59.
	Поворот переступанием на месте.
Подъемы и спуски под уклон
	
	
	
	
	1
	
	
	

	60.
	Прохождение 
дистанции 1 км.
Подвижная игра на лыжах «Подними предмет!»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	61.
	Прохождение 
дистанции 1 км.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	62.
	Прохождение 
дистанции 1 км.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	63.
	Поворот переступанием на месте.
Подъемы и спуски под уклон
	Уметь передвигаться на лыжах с поворотами.

Знать технику скользящего шага.

Уметь управлять лыжами.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений
	Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	1
	
	
	

	64.
	Поворот переступанием на месте.
Подъемы и спуски под уклон
	
	
	
	
	1
	
	
	

	65.
	Поворот переступанием на месте.
Подъемы и спуски под уклон
	
	
	
	
	1
	
	
	

	66.
	Прохождение 
дистанции 1 км.
Подвижная игра на лыжах «Подними предмет!»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	67.
	Скользящий шаг на лыжах. Спуски и подъёмы.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	68.
	Контроль прохождения дистанций на лыжах.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	69.
	Развитие выносливости при ходьбе и беге на лыжах.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	70.
	Развитие выносливости при ходьбе и беге на лыжах.
	Уметь управлять лыжами.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	1
	
	
	

	(6)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	71.
	Футбол-9ч.

Инструктаж по технике безопасности на занятиях по футболу. Правила игры
	Знать о роли дыхания во время движения.
	Умение планировать собственную деятельность,
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками
	Получают представление о работе органов дыхания. Выполняют упражнения на разные виды дыхания.
	1
	
	
	

	72.
	Передача мяча.
Остановка мяча.
Ведение мяча.
	Уметь выполнять удары и остановку мяча в футболе.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	1
	
	
	

	73.
	Ведение мяча.
Игра « Рывок за мячом»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	(7)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	74.
	Удары по мячу ногой.
Отбор мяча.
Игра « Обгони мяч»
	Знать о правилах правильного  питания.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Узнают, какие вещества, необходимые для роста ор​ганизма и для пополнения затраченной энергии, по​лучает человек с пищей.
	1
	
	
	

	75.
	Удары по мячу головой.
Отбор мяча.
Игра« Угловой удар»
	Знать  основные приёмы игры в футбол


	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


	Описывают технику ведения мяча в баскетболе, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	1
	
	
	

	76.
	Удары по мячу ногой и головой.
Игра « Обгони мяч»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	77.
	Остановка мяча.
Ведение мяча.
Финты.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	78.
	Учебная игра в футбол.
Игра « Девятка»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	79.
	Учебная игра в футбол.
Игра« Угловой удар»
	 Знать  основные приёмы игры в футбол


	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта,
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	1
	
	
	

	(8)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	80.
	Баскетбол-4ч.

Инструктаж по ТБ.
Ведение мяча.
Передача мяча.
	Знать о правильном планировании режима дня
	
	
	Устанавливают связь между соблюдением режима дня и здоровьем человека.
	1
	
	
	

	81.
	Ловля и передача мяча двумя руками из – за головы. Ведение мяча.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Описывают технику выполнения лазания и перелазания, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	1
	
	
	

	82.
	Броски в цель. 
Ловля и передача мяча.
« Передал – садись!»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	83.
	Броски в цель. 
Ловля и передача мяча.
« Передал – садись!»
	Уметь выполнять упражнения на равновесия, выполнять кувырки.
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


	Описывают технику выполнения кувырков, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	1
	
	
	

	84.
	Лёгкая атлетика-10ч.

Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Разновидности ходьбы. Обычный бег.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	85.
	Высокий старт. Низкий старт. Бег 30 м.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	86.
	Челночный бег 3х10 м.
Прыжки в длину с разбега.
	
	
	
	
	
	
	
	

	87.
	Строевые упражнения.
Разновидности ходьбы.

	Знать  Т.Б. при занятиях лёгкой атлетикой
	
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	1
	
	
	

	88.
	Метание мяча. 
Подтягивание. 
	Уметь выполнять прыжки в высоту, владеть техникой метания малого мяча.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


	Описывают технику выполнения прыжков, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения
	1
	
	
	

	89.
	Бег 300 м. Отжимание.
 Игра « Третий лишний».
	
	
	
	
	1
	
	
	

	90.
	Прыжки в длину с места.
Прыжки на скакалке.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	91.
	Эстафетный бег.
Бег к мячам.
	Уметь выполнять прыжки в длину и с разбега и с места.


	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


	Описывают технику выполнения прыжков, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	1
	
	
	

	92.
	Строевые упражнения.
Наклоны из положения стоя.

	
	
	
	
	1
	
	
	

	93.
	Бег 1000 м. 
Подтягивание.
Игра « Третий лишний».
	
	
	
	
	1
	
	
	

	(9)
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	94.
	Подвижные игры-8ч.

Инструктаж по ТБ. 
«К своим флажкам»,
«Мудрая сова». Эстафеты.
	Знать о питьевом режиме при занятиях спортом.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Усваивают питьевого режима во время трениров​ки и похода
	1
	
	
	

	95.
	«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
	Умение видеть красоту движений
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
	1
	
	
	

	96.
	«Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	Знать Т.Б. при подвижных играх.

Знать подвижные игры со скакалкой


	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний 
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Закрепляют в играх навыки прыжков и развивают скоростно-силовые и координационные способно​сти.


	1
	
	
	

	97.
	«Перестрелка».
« Море волнуется …»
	
	
	
	
	1
	
	
	

	98.
	« Охотники». «Ночные снайперы». Эстафеты
	
	
	
	
	1
	
	
	

	99.
	«Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	
	
	
	
	1
	
	
	

	100.
	Удары по мячу.
Ловля и передача мяча.
	
	
	
	
	  1
	
	
	

	101
	Урок-игра «Чемпион».

Подведение итогов учебного года
	
	
	
	
	1
	
	
	


