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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса основы безопасности жизнедеятельности для 8 класса составлена в соответствии  с федеральным компонентом  государственного стандарта общего образования на основе примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.

Авторская программа по курсу  по основам безопасности жизнедеятельности для V – IX классов общеобразовательных учреждений

Автор-составитель   А. Т. Смирнов
Изучения основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

-освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

-развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

-воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

-овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 
Достижения этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

-формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

-формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

-выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в базисном учебном плане
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом основного общего образования изучается в 8 классе из расчёта 1час в неделю (всего 34ч.), что соответствует учебному плану МАОУ «Ивановская СОШ».  
Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

-развитие личностных, в том числе духовно-нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

-формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты в своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области  безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

-формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлечёнными в экстремистскую и  террористическую деятельность.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

-формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма;

-понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе;

-формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм, и  терроризм

и их последствия для личности, общества и государства;

-знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки.

Учебно-тематический план

	№
	Наименование

разделов и тем
	Количество

часов
	В том числе:

	
	
	
	Лабораторные

работы
	Практические

работы
	Контрольные

работы

	1.
	Раздел 1.Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человека.
Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация. Чрезвычайные

ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.
	6

1


	
	
	

	2.
	Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.
	1
	
	
	

	3.
	Основные причины техногенных аварий и катастроф. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.
	1
	
	
	

	4.
	Пожары. Чрезвычайные
ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения. Возможные причины пожара.
	3
	
	
	

	5.
	Раздел 2.Обеспечение личной безопасности.
Взрывы. Опасные ситуации  и меры предосторожности в местах большого скопления людей ( в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах и т.д.).
	13

1
	
	
	

	6.
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при хищении или захвате в качестве заложника.

Зачёт по теме «Условия и причины  возникновения пожаров, взрывов».
	1
	
	
	1

	7.
	Опасные ситуации на дороге.
Правила дорожного движения(в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.

Возможные последствия пожаров и взрывов.
	1
	
	
	

	8.
	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Использование средств пожаротушения. 
	1
	
	
	

	9.
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. Химические вещества и опасные объекты.
	1
	
	
	

	10.
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.
	3
	
	
	

	11.
	Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
	1
	
	
	

	12.
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы защиты.

Зачёт по теме «Причины и последствия аварий».
	1
	
	
	1

	13.
	Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО. Характеристика поражений аварийно химически опасными веществами (АХОВ).
	3
	
	
	

	14.
	Раздел 2.Здоровый образ жизни и оказание первой помощи. 

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	15

1
	
	
	

	15.
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.
	1
	
	
	

	16.
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	1
	
	
	

	17.
	Естественная радиоактивность. Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.
	1
	
	
	

	18.
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения.
	1
	
	
	

	19.
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях радиоактивном загрязнении местности. Действия населения по сигналу « Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации. 
	                     1
	
	
	

	20.
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.

Зачёт по теме «Правила поведения и действия населения».
	1
	
	
	1

	21.
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	1
	
	
	

	22.
	Причины и виды гидродинамических аварий.
	1
	
	
	

	23.
	Последствия гидродинамических аварий. Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.
	1
	
	
	

	24.
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	1
	
	
	

	25.
	 Нарушение экологического равновесия. Экология и экологическая безопасность. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.
	1
	
	
	

	26.
	Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв.

Загрязнение природных вод. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	1
	
	
	

	27.
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ (ПДК). Краткая характеристика экологической обстановки в России.
	1
	
	
	

	28.
	Зачёт по теме «Биосфера и человек». Итоги за год.
	1
	
	
	1

	                              Итого:
	34
	
	
	4


 Содержание учебного предмета

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человек

Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация.

Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий. 

Основные причины техногенных аварий и катастроф. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.

Пожары. Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения. Возможные причины пожара.

Основные причины техногенных аварий и катастроф.

Обеспечение личной безопасности.

Взрывы. Опасные ситуации  и меры предосторожности в местах большого скопления людей ( в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах и т.д.).

Условия и причины  возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия пожаров и взрывов.

 Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Использование средств пожаротушения.

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при хищении или захвате в качестве заложника.

 Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения(в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.

Возможные последствия пожаров и взрывов. 

 Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. 

Химические вещества и опасные объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.
Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза. Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы защиты.

 Здоровый образ жизни и оказание первой помощи. 

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
Первая помощь пострадавшим от АХОВ. Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО.

 Характеристика поражений аварийно химически опасными веществами (АХОВ).

 Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивность и радиационно опасные объекты. 

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.

Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.

 Естественная радиоактивность. Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.

Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения.

 Правила поведения и действия населения при радиационных авариях радиоактивном загрязнении местности. Действия населения по сигналу « Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.

Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.

Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды гидродинамических аварий.

 Последствия гидродинамических аварий. Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.

Нарушение экологического равновесия. Экология и экологическая безопасность. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.

Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы, почв, природных вод. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ (ПДК). Краткая характеристика экологической обстановки в России.

Требования к уровню подготовки обучающихся:
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

знать/понимать:

     * основы здорового образа жизни; факторы ,укрепляющие и разрушающие здоровье.; вредные привычки и их профилактику;

     * правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

     *  способы безопасного поведения человека в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия;

* правила  безопасности дорожного движения(в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу « Внимание всем!»;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· обращение в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету

	№

урока

по порядку
	Тема

раздела
	Кол-во

часов

по разделу
	Тема

урока
	Дата

реализации

темы урока
	Планируемые результаты по разделу
	Оценка

результатов
	Коррекция

	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	
	

	1-34.
	Раздел 1.
Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человека.

Раздел 2.

Обеспечение личной безопасности.
Раздел 2.

Здоровый образ жизни и оказание первой помощи. 


	6

13

15
	Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера, их классификация. Чрезвычайные
ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.
	05.09.
	Знать: 

-различие чрезвычайных ситуаций

техногенного характера в соответствии с их классификацией.

Уметь различать понятия «авария» и  «катастрофа».
	Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.

Изучать рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях

техногенного характера.
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации.
	

	
	
	
	Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.
	12.09.
	Знать: 

-различие чрезвычайных ситуаций

техногенного характера в соответствии с их классификацией;
-причины возникновения чрезвычайных ситуаций

техногенного характера и их возможные последствия.

безопасного поведения.
	Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.

Изучать рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях

техногенного характера.
	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Основные причины техногенных аварий и катастроф. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.
	19.09.
	Знать: 

-причины возникновения чрезвычайных ситуаций

техногенного характера и их возможные последствия.

безопасного поведения.

Уметь объяснять  причины возникновения различных чрезвычайных ситуаций

природного характера.
	 Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.

Изучать рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях

техногенного характера.

Характеризовать действия по сигналам оповещения о возникновении чрезвычайных ситуаций.
	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Пожары. Чрезвычайные
ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения. Возможные причины пожара.
	03.10.,

10.10.,

17.10.
	Знать:

-причины возникновения пожаров в жилых и общественных местах;

-правила безопасного поведения при  пожаре, в том числе выбирать наиболее эффективный способ предотвращения возгорания, правила эвакуации, оказания помощи младшим, престарелым и т.д.
	Знать основные проявления и опасности международного терроризма и экстремистской деятельности.

Изучать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Взрывы. Опасные ситуации  и меры предосторожности в местах большого скопления людей 

(в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах и т.д.).
	24.10.
	Знать:

-причины возникновения взрывов в жилых и общественных местах;

-правила безопасного поведения при  взрыве, в том числе выбирать наиболее эффективный способ предотвращения возгорания, правила эвакуации, оказания помощи младшим, престарелым и т.д.
	Изучать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при хищении или захвате в качестве заложника.

Зачёт по теме «Условия и причины  возникновения пожаров, взрывов».
	29.10.
	Уметь:

-вырабатывать варианты своего поведения при угрозе возникновения теракта.

Иметь представление о неотвратимости наказания за участие  в террористической и экстремистской  деятельности.


	Описывать виды террористических актов, их цели и способы осуществления.

Исследовать виды террористических актов  и их последствий.
	Контрольная

работа
	

	
	
	
	Опасные ситуации на дороге.
Правила дорожного движения

(в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.

Возможные последствия пожаров и взрывов.
	14.11.
	Знать:

-поражающие факторы.


	Рассмотреть виды средств защиты при пожарах и взрывах.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Использование средств пожаротушения.
	21.11.
	Знать:

-правила поведения при пожаре и взрыве.

правила безопасного поведения при  пожаре, в том числе выбирать наиболее эффективный способ предотвращения возгорания, правила эвакуации, оказания помощи младшим, престарелым и т.д..
	Характеризовать действия по сигналам оповещения о возникновении чрезвычайных ситуаций.
	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. Химические вещества и опасные объекты.
	28.11.
	Знать:

-определение химических веществ;

-источников химических заряжений.


	Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.
	30.11.,

05.12.,

12.12.
	Знать:

-меры предосторожности при обращении 

с химическими

веществами;

-классификацию АХОВ;

-характер воздействия на человека АХОВ.
	Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.

Уметь различать химические вещества по классам.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
	19.12.
	Знать меры предосторожности при обращении 

с химическими

веществами.
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи.
	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы защиты.

Зачёт по теме «Причины и последствия аварий».
	26.12.
	
	
	Контрольная

работа
	

	
	
	
	Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО. Характеристика поражений аварийно химически опасными веществами (АХОВ).
	16.01.,

23.01.,

29.01.
	Знать меры предосторожности при обращении 

с химическими

веществами.
	Характеризовать действия по сигналам оповещения о возникновении чрезвычайных ситуаций.
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	06.02.
	Знать меры предосторожности при обращении 

с химическими

веществами.
	Моделировать мероприятия  по оказанию помощи населению в местах массовых поражений. Характеризовать действия по сигналам оповещения о возникновении чрезвычайных ситуаций.
	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.
	13.02.
	Знать определение понятия «радиоактивность»;

-правила поведения и действия при радиационных авариях.

Изучить явление радиоактивности.


	Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	20.02.
	Знать основных видов ионизирующих  излучений.


	Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Естественная радиоактивность. Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.
	27.02.
	Повторить

правила поведения

 и действия при радиационных авариях.


	Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения.
	06.03.
	Повторить

правила поведения

 и действия при радиационных авариях.


	Знать потенциально опасные объекты в районе проживания.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником

- сообщение.
	

	
	
	
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях радиоактивном загрязнении местности. Действия населения по сигналу « Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.
	13.03.
	Уметь:

· действовать согласно установленному порядку по сигналу 

«Внимание всем!»;

· пользоваться индивидуальными средствами защиты.
	Характеризовать действия по сигналам оповещения о возникновении чрезвычайных ситуаций.
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.

Зачёт по теме «Правила поведения и действия населения».
	20.03.
	
	
	Контрольная

работа
	

	
	
	
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	03.04.
	Изучить разновидности

гидродинамичес-ких аварий и последствия возможные вызванные гидротехническими авариями.
	Знать основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС.

Воспитать меры предосторожности и порядок действий учащихся при наводнении.
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Причины и виды гидродинамических аварий.
	10.04.
	Изучить действие населения при наводнении.


	Знать основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС.

Воспитать меры предосторожности и порядок действий учащихся при наводнении.
	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Последствия гидродинамических аварий. Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.
	17.04.
	Изучить действие населения при наводнении.


	Знать основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС.

Воспитать меры предосторожности и порядок действий учащихся при наводнении.
	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	24.04.
	Изучить действие населения при наводнении.


	Знать основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС.


	Устный опрос.

Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Нарушение экологического равновесия. Экология и экологическая безопасность. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.
	08.05.


	Понятия «экология».

Рассмотреть причины нарушения экологического равновесия.


	Находить информацию об экологической обстановке в местах проживания и возможных опасных ситуациях в области экологии. Права и обязанности граждан в области окружающей среды.
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Биосфера и человек. Загрязнение 

атмосферы. Загрязнение почв.

Загрязнение природных вод. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	15.05.
	Знать основных источников загрязнения атмосферы.
	Оценивать состояние окружающей среды.
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ (ПДК). Краткая характеристика экологической обстановки в России.
	23.05.
	Обращение в случае необходимости в

соответствующие службы экстренной помощи
	Планировать возможный перечень мероприятий, проводимых по защите здоровья населения, в местах с неблагоприятной  экологической обстановкой.
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Зачёт по теме «Биосфера и человек». 

Итоги за год.
	29.05.
	
	
	Контрольная

работа
	


Учебно-методическое обеспечение

1.Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности для V – IX классов общеобразовательных учреждений

Автор-составитель   А. Т. Смирнов(издательство «Просвещение»,2008).

2.Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений/М.П.Фролов,Е.Н.Литвинов,А.Т.Смирнов и др.;под ред. Ю.Л.Воробьёва.-М.:АСТ:Астрель;Владимир:ВКТ,2011.

3.Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности.5-9классы: проект.- Москва: Просвещение,2011(стандарты второго поколения).

