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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования, авторской программы:  А. Т. Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности», 2010г.

Календарно – тематическое планирование для 10 классов ориентирована на использование учебника «Основы безопасности жизнедеятельности»: учеб. для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений / М.П Фролов,Е.Н.Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под общ. ред.Ю.Л.Воробьёва– М: Просвещение, 2010. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности  на базовом уровне среднего(полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни;  государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций ; об обязанностях граждан по защите государства;

   -   воспитание ценностного отношения к человеческой  жизни и здоровью, чувство уважения к героическому наследию России и её государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

-развитие черт личности, необходимых для безопасного в чрез​вычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности по предотвращению актов терроризма, потребности в соблюдении здорового  образа   жизни;    

-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуа​циях; использовать средства индивидуальной и коллективной защи​ты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

Данная учебная программа предусмат​ривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельнос​ти. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения и навыки:

· умение самостоятельно и мотивиро​ванно организовывать свою познавательную  деятельность в области безопасности жиз​недеятельности;
· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности   в   повседневной   жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образования.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

Изучение «Основ безопасности жизнеде​ятельности» в 10-х классах предусмот​рено Федеральным базисным учебным пла​ном для общеобразовательных учреждений Российской Федерации  в объеме 34 ч. (из расчёта по 1 ч. в неделю). 

Учебно-тематический план  10 класса

	№
	Наименование

разделов и тем
	Количество

часов
	В том числе:

	
	
	
	Лабораторные

работы
	Практические

работы
	Контрольные

работы

	1.
	Раздел 1.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

Глава 1.Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). ГО, её предназначение и задачи по  обеспечению защиты населения от опасностей,

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Система гражданской обороны.
	1
	
	
	

	2.
	Опыт и проблемы чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	
	

	3.
	Система предупреждения и ликвидация. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
	2
	
	
	

	4.
	План гражданской обороны.

ЧС природного(метеорологические,

геологические, гидрологические,

биологические),техногенного (аварии на

транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального(терроризм,

 вооружённые конфликты) характера.
	2
	
	1
	

	5.
	Глава 2. Современные боевые средства  и их поражающие факторы. Ядерное оружие.
	1
	
	
	

	6.
	Зачёт по теме «Гражданская оборона».
	1
	
	
	1

	7.
	Химическое оружие.
	1
	
	
	

	8.
	Бактериологическое оружие.
	1
	
	
	

	9.
	Современные обычные средства поражения.
	1
	
	
	

	10.
	Глава 3.Основные мероприятия по защите населения в ЧС мирного и военного времени.

Единая система оповещения.

Основы обороны государства и воинская обязанность.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учёт, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
	1

2
	
	
	

	11.
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	
	
	

	12.
	Зачёт по теме «Средства индивидуальной защиты».
	1
	
	
	1

	13.
	Убежища. Правила людей в убежищах.
	3
	
	1
	

	14.
	Защита животных и растений.
	1
	
	
	

	15.
	Аварийно-спасательные работы.
	1
	
	
	

	16.
	Обеззараживание.
	1
	
	
	

	17.
	Эвакуация населения.

Защита Отечества -долг и обязанность граждан России. Основы законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан.
	1
	
	
	

	18.
	Приборы радиационной разведки.
	1
	
	
	

	19.
	Приборы дозиметрического контроля. Приборы химической разведки.
	1
	
	
	

	20.
	Зачёт по теме «Правила поведения и действия  людей в убежищах ».
	1
	
	
	1

	21.
	Государственная и военная символика РФ, традиции и ритуалы Вооружённых Сил.
	1
	
	
	

	22.
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Инфекционные заболевания и их профилактика.

Инфекционные заболевания.
	2
	
	1
	

	23.
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	
	
	

	24.
	Иммунитет. 

Правила и безопасность дорожного движения(Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009.№427).
	1
	
	
	

	25.
	Профилактика заболеваний,

передаваемых половым путём. СПИД-чума 20 века.

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
	2
	
	1
	

	26.
	Зачёт по теме«Инфекционные заболевания». Итоги за год.
	1
	
	
	1

	                              Итого:
	34
	
	4
	4


Содержание учебного предмета
 Программа состоит из двух разделов.

Раздел I. .Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях – 27ч.
Глава 1.Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). ГО, её предназначение и задачи по  обеспечению защиты населения от опасностей,

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Система гражданской обороны. Система предупреждения и ликвидация. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

ЧС природного(метеорологические, геологические, гидрологические, биологические),техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального(терроризм, вооружённые конфликты) характера.

Глава 2. Современные боевые средства  и их поражающие факторы. Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое оружие. Современные обычные средства поражения.
 Глава 3.Основные мероприятия по защите населения в ЧС мирного и военного времени. Единая система оповещения.
Основы обороны государства и воинская обязанность.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учёт, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Государственная и военная символика РФ, традиции и ритуалы Вооружённых Сил.
 Средства индивидуальной защиты. Убежища. Правила людей в убежищах. Защита животных и растений. Аварийно-спасательные работы. Обеззараживание. Эвакуация населения. Приборы радиационной разведки. Приборы дозиметрического контроля. Приборы химической разведки.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей -7 ч.

 Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Инфекционные заболевания и их профилактика.


Инфекционные заболевания. Профилактика инфекционных заболеваний. Иммунитет. Профилактика заболеваний, передаваемых половым путём. СПИД-чума 20 века.

Правила и безопасность дорожного движения(Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009.№427).
Требования к уровню подготовки  обучающихся 10 класса

Знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особен​ности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
· нормы международного гуманитарного права;
· требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  при​зывников;
· основные виды воинской деятельности;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
· правила безопасности дорожного движения.
уметь:

· владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера,

·     пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.;
· владеть навыками в области гражданской обороны.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

-обращения  в случае необходимости в службы экстренной помощи;

-развитие в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

-соблюдать  правила безопасности дорожного движения;

-адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья.

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету

	№

урока

по порядку
	Тема

раздела
	Кол-во

часов

по разделу
	Тема

урока
	Дата

реализации

темы урока
	Планируемые результаты по разделу
	Оценка

результатов
	Коррекция

	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	
	

	1-27.
	Раздел 1.

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

	27
	Глава 1.

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). ГО, её предназначение и задачи по  обеспечению защиты населения от опасностей,

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Система гражданской обороны.
	03.09.
	Знать:
-основные мероприятия ГО 

по защите населения от последствий ЧС.


	Уметь:

владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера
	
	

	
	
	
	Опыт и проблемы чрезвычайных ситуаций.
	09.09.
	Знать:
-основные мероприятия ГО 

по защите населения от последствий ЧС.
	Уметь:

владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера
	Решение ситуационных вопросов.
	

	
	
	
	Система предупреждения и ликвидация. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
	16.09.,
23.09.
	Знать:

-предназначение,

структуру и задачи РСЧС.
	Знать:

-предназначение,

структуру и задачи ГО.
	 
	

	
	
	
	План гражданской обороны.

ЧС природного

(метеорологические,

геологические,гидрологические,

биологические),техногенного (аварии на транспорте и 

объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального(терроризм,

 вооружённые конфликты) характера.
	30.09.,
07.10.

	Вырабатывать варианты  своего поведения  при возникновения теракта.
	Анализировать и обсуждать эффективность мероприятий, проводимых в РФ по борьбе с терроризмом.
	Практическая
работа учащихся:
- работа с учебником и  с

Интернет-ресурсом;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Глава 2. Современные боевые средства  и их поражающие факторы. Ядерное оружие.
	14.10.
	Знать:

-о современных средствах

поражения и их поражающих факторов.
	
	
	

	
	
	
	Зачёт «Гражданская оборона».
	21.10.
	
	
	Контрольная
работа
	

	
	
	
	Химическое оружие. Бактериологическое оружие. Современные обычные средства поражения.
	28.10. ,

11.11. ,

18.11.
	Знать:

-о современных средствах

поражения и их поражающих факторов.
	
	Решение ситуационных вопросов.
	

	
	
	
	Глава 3.Основные мероприятия по защите населения в ЧС мирного и военного времени.

Единая система оповещения.

Основы обороны государства и воинская обязанность.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учёт, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
	25.11.,
02.12.
	Знать:

-порядок организации медицинского обследования, освидетельствования и постановки на воинский учёт.


	Знать:

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции.
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником и с Интернет-ресурсом;
- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Средства индивидуальной защиты.
	09.12.,
16.12.
	Уметь:
-пользоваться
индивидуальными средствами защиты.

	Обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.


	Работа с учебником и  с Интернет-ресурсом.
	

	
	
	
	Зачёт по теме «Средства индивидуальной защиты».
	23.12.
	
	
	Контрольная
работа
	

	
	
	
	Убежища. Правила людей в убежищах.
	16.01.,
23.01.,
29.01.
	
	
	Практическая
работа учащихся:
- работа с учебником и  с

Интернет-ресурсом;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Защита животных и растений.
	03.02.
	
	
	Решение ситуационных вопросов.
	

	
	
	
	Аварийно-спасательные работы.

Обеззараживание.
	13.02.,

13.02.
	 
	
	Решение ситуационных вопросов.
	

	
	
	
	Эвакуация населения.

Защита Отечества -долг и обязанность граждан России. Основы законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан.
	20.02.
	
	
	Практическая
работа учащихся:
- работа с учебником и 

 с Интернет-ресурсом;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Приборы радиационной разведки.

 Приборы дозиметрического контроля. Приборы химической разведки.
	06.03.,

13.03.
	
	
	Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником и с Интернет-ресурсом;
- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Зачёт по теме «Правила поведения и действия  людей в убежищах ».
	20.03.
	
	
	Контрольная
работа
	

	
	
	
	Государственная и военная символика РФ, традиции и ритуалы Вооружённых Сил.
	03.04.
	Знать:

-понятия  “патриотизм”,

“воинский долг”;

-Дни воинской славы.
	Знать:

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;

	Устный опрос.
Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником и с Интернет-ресурсом;

- анализ ситуации;

- сообщение.
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	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Инфекционные заболевания и их профилактика.

Инфекционные заболевания.
	10.04.
	Должны иметь представление:
-о здоровье и здоровом образе жизни и факторах, влияющих на здоровье.

	
	Практическое
занятие учащихся
в Фельдшерско-акушерском пункте 

с. Ивановка(1ч.).
	

	
	
	
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	17.04.
	Должны иметь представление:
-о здоровье и здоровом образе жизни и факторах, влияющих на здоровье.
Уметь:
· пользоваться индивидуальными средствами защиты.

	Классифицировать правила соблюдения норм здорового образа жизни.
	Устный опрос.
Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником и с Интернет-ресурсом;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Иммунитет.

Правила и безопасность дорожного движения(Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009.№427).
	24.04.,
08.05.
	Соблюдать Правила 
безопасности дорожного движения.

	Уметь:
-прогнозировать
Последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья.
	Устный опрос.
Самостоятельная работа учащихся:
- работа с учебником и с Интернет-ресурсом;

- анализ ситуации;

- сообщение.
	

	
	
	
	Профилактика заболеваний,

передаваемых половым путём. СПИД-чума 20 века.

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
	15.05.,
22.05.
	Должны иметь представление:
-о здоровье и здоровом образе жизни и факторах, влияющих на здоровье.
Уметь:
· пользоваться индивидуальными средствами защиты.

	Классифицировать правила соблюдения норм здорового образа жизни и профилактику вредных привычек.

Знать административную
 и уголовную 
ответственность

лицам, виновные в распространении СПИДа.
	Практическое
занятие учащихся
в Фельдшерско-акушерском пункте 

с. Ивановка(1ч.).
	

	
	
	
	Зачёт по теме«Инфекционные заболевания». Итоги за год.
	29.05.
	
	
	Контрольная
работа
	


Перечень учебно-методического обеспечения
Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в себя: авторская программа  А. Т. Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности», 2010г.

· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. и др.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2010;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащих классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2010;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2009;

· Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2010;

· Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2010;

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2010.

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеядельности.Авт.сост.Г.А.Колодницкий,В.Н.Латчук,В.В.Марков,С.К.Миронов,Б.И.Мишин,М.И.Хабнер.-М.:Дрофа,2011..

       Безопасность и защита населения в ЧС: Учебник для населения / Под общ.ред.Г.Н.Кириллова.-М.,2001.

