MyHuLmnankHoe aBTOHOMHOE 06111e00pa3oBaTeIbHOe yupekKIeH e
«llerenmnckas cpesist 001me06pa3oBaTebHas MKOIA»

COI'JTACOBAHA COT'JIACOBAHA YTBEPKIEHA

Ha 3acelaHuu 3aMeCTHTE/IEM JUPEKTOpA 110 NPHKA30M

1e/1aroru4ecKoro YBP % ot «30» aBrycra 2019 r.

coBeTa , Ne 114/11-911

ITporokon Ne 1 H.M.Kommkosa H.}O.Baxpyues:
ot «30» aBrycra

2019r.

Pabouas nporpamma
110 KypCy BHEYPOUHOH AesiTeIbHOCTH «IToABHIKHBIE HIPBI»
1-3 Kmacchl

Ha 2019-2020 yuebusblit rox

CocraBurenn
YUHTE/b Ha4alIbHBIX KiiaccoB I'masynoa Py¢una AnaronseBua

['ox paspaGorku 2019 r.



I. Pe3yabTaThl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATEIHLHOCTH
JInuHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl

. OLCHUBATD ITOCTYIIKH J'IIO,Z[@IZ, KN3HCHHBIC CUTyalluu C TOUKH 3pCHUA O6H_IerI/IH5{TI)IX
HOpM U HGHHOCTCﬁ; OLICHUBATh KOHKPCTHBIC IMTOCTYIIKHU KaK XOPOIIHUEC HUIIU ITJIOXHE;

o YMCHUE BbIpaXaTb CBOU OMOLNH;
. INOHUMAThb SMOLUHA APYIUX J'IIO,Z[CI\/’I, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJabTaTaMM SBISETCS ((OPMUPOBAHUE YHHUBEPCATBHBIX YICOHBIX
nevicteuii (YVY]I).

PeryasituBubie YY/I:

. oTpeneniaTh U GOpMUPOBATH LIETb JEATEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;
. IIPOTrOBApUBATH ITOCJIEA0BATEIBHOCTD JEHCTBUN BO BPEMS 3aHATHUS;
. YUUTbCS pabOTaTh MO ONPEACICHHOMY AJITOPUTMY

ITo3znaBarenbuble YY /I:
. YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM paOOTHI KJIacca M YUUTEIS;

KommyHnukarusubie YY/I:

. ymeH#e opopMIISITh CBOM MBICTH B YCTHOU hopme
. CylmaTh ¥ HOHUMATh Peub APYTrHX;
. JIOTOBapUBATHCA C OJJHOKIACCHUKAMM COBMECTHO C YUUTEJIEM O IIPABUJIAX ITOBEJACHUS U

OOIIICHUS ¥ CJICIOBATh MM,
. yUUThCS paboTaTh B Mape, TPyIIe; BHIIOIHATD PA3InYHbIE POIH
(TMepa UCTIOTHUTETIS ).

I1. Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH ¢ yKa3aHueM (pOPM OpraHu3aluu U
BHU/IOB J1eSIT€JILHOCTH

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO OBECHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUCHHE
MOJIBMKHBIX UTP JIJIS1 3J0POBOT0 00pasa KHU3HU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

. Kommnieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsei». Urpa «BoJiku, 3ai11bl, TUCH.

. Kommexkc OPY B nBmxennu «Muiiika Ha nporyikey». Mrpa «Meneau u muénsi». Urpa
«Y MenBenst BO 00py».

. Kommiekc OPY B kosioHHE 10 0JHOMY B aBUxkeHuH. Mrpa «Bropoit mumnuiny. Urpa
«Kpackm».

. VYnopaxunenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedbenn».
. Kommniekec OPY B aBuxkenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCKI».

. Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumrauiny. Urpa «umkwy, xx€nyau,

opexu».



Hrpsi ¢ mstuom (5 yacos).
Teopus. VicTopust BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpaAUHAIMKU ABMKeHUH. [lepekaTsl Msya. Kommieke OPY ¢
MA4oM «Mstauk». Urpa «Ms4 1o nomy».

o PazButue rimazomepa u uyBcTBa paccrosinud. [lepegaya maua. Metanue msa4da «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B niens». Urpa «berynsl u Metatenn.

. VYKpeIieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IIJI€4eBOro nosica. Mrpa
«llepenaua msiua B komoHHax». Urpa «['oHka Mstuein».

. bpocku u nosist msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHast nenby.
Hrpa ¢ npbikkamu (S yacos).

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMHU JbIXaHHs BO BpeMsi
npbDKKOB. [locnenoBaTelbHOCT 00YUEHUS TPHIKKAM.

Ipaxmuueckue 3anamus:
. Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomiye BOpOOBIIIKNY.

. Kommiekce ynpakueHuit ¢ JMHHOM ckakankoil «BepéBoukay. Urpa «Y goukay». Urpa
«JIgarymara u namis».

. Kommnexe OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbILIKO». Mrpa «3epkano».

. Kommnexe OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrpsb1 MaJ10ii NOABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka M €€ 3HaYeHHE [Tl 3710POBbsI U XOpouIeil yu€0nl.
VYnpaxseHus 1711 GOpMUPOBAaHUS NPaBUILHON OCAHKH, YKPEIUICHUS! MBIIIEYHOT'O KOpCeTa.
lpaxmuueckue 3anamusi:

. Kommiekc cnenuanbHeix ynpaxseHud «PoBHas crimHay. Urpa «KpacHslid, 3eJIEHBIN.
Hrpa «AnpIuHUCTBD.

. Kommneke ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequuku». Urpa «Iloe3n».

. VYipaxHeHus Ul MCIIPABIICHNs HAPYIIEHU OCaHKU U Iutockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietae™». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOUKW».

) I'mMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MBIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIXPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBblI (4 4acoB).

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3M. IlepBas moMoms npu 0OMOPOKEHUH.

Hpakmuuecmte 3aAHAMUA.

. Urpa «CkaTpIBaHUE IIAPOBY.
. Hrpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.
. Urpa «Kiyd neastHpIX HHKEHEPOBY.

. Hrpa «Ms14 u3 kpyray.



. Urpa «l"oHka ¢ maibamm».
. Hrpa «Hepenaxm».
Acradersl (4 yaco.).

Teopus. 3HaKOMCTBO € TpaBwiIaMu npoBeaeHus sctadet. [IpodunakTika qeTckoro
TpaBMaTuU3Ma.

Hpakmuuecm{e 3AHAMUA.

. beroas sctadersl.
. Ocradeta ¢ npenMeTamu (MstuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMHu)
. SCTa(bCTI)I Ha pasBUTHUC CTATUCTUYCCKOI'O U JTMUHAMUYCCKOTO PAaBHOBCCHA.

Hapoansblie urpsi (S yacoB)
Teopusa. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpHL. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIOACH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

. PasyunBanue naponubix urp. Urpa «Kamun amba»

. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

. PasyunBanue HaponHbIx urp. Urpa «30moteie BopoTa»
. PazyunBanue Haponusix urp. Urpa ""Uexapna".

III. TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHUE

No Tema 3aHaTHS Komn-Bo

n/m 4acoB

1. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBECHUS MOABUKHBIX 1
urp. 3HaueHue MOABMKHBIX UTP AJIs 30pOBOro 00pasa KHU3HU.

2 Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanHbIMU 1
crpoukamu. Mrpa «®@uryps». Urpa «BoJikuy, 3al1ibl, JIUCHD.

3 Kommnekc OPY B nBuxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau 1
u muéney. Urpa «Y measens Bo 60pyy.

4 Kommexc OPY B konoHHE 110 0HOMY B J1BHKeHUH. rpa «BTopoii 1
mumHuiy. Urpa «Kpackmy.

5 Kommnexc OPY B numxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bomkwy, 1
3aMIIbl, JTUCHD.

6 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnuiiy. Urpa 1
«IInmky, KEITyAH, OPEX».

7 HcTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM. 1

8 CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHALMY BWKeHU. [lepexaTsl Msya. 1
Kommexkc OPY ¢ msiuom «Mstanky». Mrpa «Msid o mosy».

9 Pa3Butue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Metanue 1
msya «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u
METaTeIIN.

10 VYkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TIJICYEBOTO 1
nosica. Mrpa «Ilepenaya Msiua B kooHHax». Mrpa «l'oHKa Msuein».

11 OO6ydenne OpocaHuIo, METAHHIO U JIOBIIE Ms4a B urpe. Urpa «Msa 1
coceny». Urpa «lToaBrkHas uenpy.

12 [podunakTuka AETCKOTO TpaBMAaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TPaBUIIAMHU 1
JBIXaHUs BO BpeMs mpbikkoB. [locnenoBarensHOCTh 00ydeHuUs




IPBDKKaM.

13 Kommiieke OPY «Cxkaxkanouka». Urpa «lIpsiraromniie BOpoObIILIKK. 1

14 KomMruieke ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM CKakainkoil «Bepésouka». Urpa 1
«Y noukay. Urpa «Jlsarymara u namis.

15 Kommnexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHblkoy. Urpa 1
«3epKaoy.

16 Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyuukuy. Mrpa «Bpliie HOXKKH OT 1
3eMITH.

17 [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUEHUE IS 3JI0POBbS U XOPOIIeH y4EOHbI. 1
Ynpaxknenus ais GopMUPOBaHUS TPABUIIBHON OCAHKU, YKPETUICHHUS
MBIIIEYHOT'0 KOpCeTa.

18 Komrieke cienuansHbix yrnpaxkHnenuit «PoBhas cimHay. Urpa 1
«Kpacnsii, 3en€Hbiiy. Urpa « AJTBIIUHACTBDY.

19 Kommekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senunku». Urpa 1
«Toe3ny.

20 VYrpaxHeHus ISl UCTIPABICHHS HApYLIEHUIH OCAaHKU U MJIOCKOCTOMHMSL. 1
Urpa «Jleraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKMY.

21 I'mMHacTHYECKUE TOCTPOSHHUS, pa3MBIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

22 3akanuBaHME U €T0 BIMSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momorp mpu 1
00OMOPOKECHHH.

23 Urpa «CkateiBanue mapoBy. Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB). 1

24 Urpa «Kny6 neastHpIx nHkeHepoBy. Mrpa «Msid u3 Kkpyray. 1

25 Hrpa «I'onka c maitbamm». Urpa «Yepenaxuy». 1

26 3HAKOMCTBO C TpaBWiIaMH npoBeieHus dcrader. [IpodrmakTuka 1
JIETCKOT'O TpaBMaTHU3Ma.

27 Berosast actaeThl. 1

28 Ocradera ¢ npenMeTamu (MsgyamMu, 00pydyaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO 1
paBHOBECHS

30 Haponnsie urpsl — 0ocHOBa UTPOBOM KyJIbTYpbI. PoJIb 1 MECTO UTPHI B 1
JKA3HHU JIIOOEH.

31 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kammna am6a» 1

32 PazyunBanue Hapogasix urp. Urpa «Hmkuk» 1

33 PazyunBanne Hapogusix urp. Urpa «3o0m0Tsie BOpoTay 1

34 Pa3yunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "HYexapna'. 1

HNUTOI'O: 34 yaca.




