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Pabdouas nporpamma
10 KypCy BHEYPOUHOIi fesitenbHOCTH «I1oABUKHbBIE HIPBI»
1-3 kmaccel

Ha 2019-2020 yue6usblii rox

CocraBurels
YUHTEb HaYalbHBIX KaccoB I'azyHoBa Pyduna Anaronsesna

['ox paspaGorku 2019 r.



I. Pe3yabTaThl 0OCBOEHHS KypPCa BHEYPOUYHOI 1eITeJIbHOCTH
JIN4HOCTHBIE Pe3yJbTAThl

° OLICHUBATDH IMMOCTYIIKU JIIOI[GP'I, JKU3HCHHBIC CUTYalluH C TOYKU 3PCHUA O6H.[CHpI/IHSITBIX
HOpM U HCHHOCTeﬁ; OIICHUBATh KOHKPETHBIC IMTOCTYIIKH KaK XOPOIIHE WA ITJIOXHUEC,

° YMCHUC BbIpaXXaTb CBOU SMOLIUU;
° IMOHUMAThb SMOIUHU JPYIrux HIOI[efI, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH SBISICTCS (HOPMUPOBAHHE YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX
nevcreuit (YY /).

Perynstusubie YY/:

. onpenensaTbh U GOpMHUPOBATH LIEJb IEATEIBHOCTH C IOMOILBIO YUUTEIS;
. IPOTrOBapuBaTh MOCIEA0BATEILHOCTD ICHCTBUN BO BpeMs 3aHATHS;

. YUUTBCS PabOTATh MO ONPEAEICHHOMY aITOPUTMY

ITo3znaBarenbHble YY/I:
. YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaTeé COBMECTHOM pabOThI KJlacca U YUUTETIS;

Kommynukaruusie YY1

. yMeHue o(OpMIIATH CBOU MBICIIH B yCTHOU (opme
. CJIyLIaTh U IOHUMATh PeYb IPYrUX;
. JIOTOBAapUBATHCS C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEIIEM O IMPABWIIAX MOBEACHUA U

OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;
. YUUTHCS PabOTaTh B Mape, TPYIIIIE; BHIOIHATE PA3IMYHBIC POITH

(Tuaepa UCTIOTHUTEIS).

@opMbl I0ABEICHUS] HTOTOB PeaJu3allMy NPOrpaMMbl.

Cnoco0bl NPOBEepPKHU 3HAHUM M YMEHUI:

. MpOBeJICHNE MOHUTOPUHTa 00pa30BaTeNbHON cpe/ibl (AaHKETUPOBAHHE JETeH U
poauTelneii) Ha TPEIMET YA0BIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMt JaHHOW MPOrpaMMBbl;

o Y4aCTHUEC BOCIIMTAHHUKOB B ITPAa3JHUKaX, KOHKYpCax, CIIOPTHUBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPONPUATUAX IKOJIBI U TOPOJa;

(] OTKPBITBHIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MEPOIIPUATUA }IaHHOfI HaITpaBJICHHOCTH.

PGSYHBTaTI/IBHOCTB 06yquI/1$[ OMPEACIICTCA YMCHUEM UI'PaTh U MIPOBOJAUTH IMOJABUKHBIC UI'PBI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX TPAa3AHUYHBIX MCPOIPUATUAX

. BECEJIBIE CTAPTHI;

. CHIOPTUBHBIE 3CTaEThI;

. ¢dectuBanb urp;

. npa3HukK «MrpoManusy;

. CHIOPTUBHBIN Mpa3aHUK «borarbipckie MOTEemKm;



. «/1eHb 310pOBBS.

B pe3yabTare peanuzanuu Kypca 0:KHIA€TCs:
O:xujiaeMble Pe3VabTaThl.

1 kaacc:

. YkperieHue 310pOBbs;

. [ToBbIIeHHE (PU3HUESCKON MTOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIHLHOTO OIIBITA.

2 KJacc:

. Pa3Butne Qusnueckux Ka4ecTs, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH.

3 kaacc:

. ®opmupoBaHue yMEHUs MPOBEAEHUS PUKYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX MEPOIPUSITHHA.

I1. Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHO# 1eSITeILHOCTH € YKa3aHueM (opM opraHnu3anum u
BU/IOB /1eATEJIbHOCTH

Conep:xanue nporpammbl. 1-3 xiaccel (34 3aHATHS)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. lpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX MPOBEJCHUS OBM)KHBIX UT'p. 3HAaUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOro 00pa3a )KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

. Kommnexc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanHbsiMu cTpoukamu. Urpa
«®uryps». Urpa «Boiku, 3ai1bl, TUCHI».

. Kommiekc OPY B aBmxkennun «Muiiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y Meznsenst BO 60py».

. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBMxkeHUH. Mrpa «Bropoii mumnuii». Urpa
«Kpackn».

. VYnpaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».
. Kommiekc OPY B nemxkennn. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».

. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumauin». Urpa «lnmkwy, xémynu,
Opexu».

Hrpsi ¢ mauom (5 yacos).
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.

. CoBepiieHcTBOBaHUE KoopAuHaIu ABuxkeHui. [lepekatsl Msua. Kommnekc OPY ¢
MsiaoM «Mstank». Urpa «Msid o moiry».

. Pa3BuTHe riazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenada msaua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B niens». Urpa «beryns u metatenn.



. VYKperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U IJIe4eBoro nosica. Urpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msadei».

. Bpocku u noBis maua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «llogBukHas nemiby.
Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).

Teopus. [IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABHIIAMU JBIXAHHS BO BPEMsI
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
. Kommnexe OPY «Ckaxkanouka». Urpa «lIpbiratomiye BOpoOBIIIKN.

. Kommekc ynpaxueHnuit ¢ JJIMHHOM ckakalikoil «Bepépoukay. Urpa «¥Y gqouka». Urpa
«/Iarymara u nams».

. Kommiiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbInikoy. Urpa «3epkanoy.

. Kommnekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».

HUrpb1 Masioii moABHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. I1paBuiibHas ocaHka M €€ 3HaYEHUE JUIS 3J0POBbs U XOpolIe y4EObI.
Ynupaxuaenus s GopMHUPOBaHUS MPABIILHONW OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

. Kommiekce cniennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas crinHa». Mrpa «KpacHblid, 3e1E€HBINY.
Urpa «AnbIIUHUCTBI».

. Komnnekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Hrpa «Passegunkm». Urpa «lloe3n».

. VnpaxHeHus Juisl HICIPaBIICHUs HAPYIIEHU 0CaHKH U miockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKH.

. ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYpHas MapIIupPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akalMBaHUE W €TO BIMSHHUE HA OpraHm3M. [lepBas mTOMOIIb TPH 0OMOPOKEHUH.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

. Urpa «CkaTblBaHHE HIAPOBY.

. Hrpa «I'OHKM CHE)XHBIX KOMOBY.

. Urpa «Kiy0 ne1siHbIX HHKEHEPOBY.
. Hrpa «Ms14 u3 kpyray.

. Urpa «l"oHka ¢ maibaMm.

. Urpa «Yepenaxm».

Acradetsl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBWIIaMu npoBeeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



Berosas scrageTs.
Ocradera ¢ npeameramu (Ms9aMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH )

:‘)CTa(i)eTBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOIO U AMHAMHUYCCKOT'O PaBHOBECH .

Hapoanbie urpsoi (5 4acos)

Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kamun amGay»
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «3050Tbie BOpoTa»

PasyunBanue naponubix urp. Urpa ""Uexapaa".

IT1. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHME

Ne Tema 3ansaTHA Koiu-Bo

/1 4acoB

1. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEAECHUS MOABHKHBIX 1
urp. 3Ha4eHue MOJABMKHBIX UT'P AJIs 3J0pOBOro 00pa3a KHU3HU.

2 Kommiekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
crpoukamu. Mrpa «@urype». Urpa «Boaku, 3ai1pl, TUCHD.

3 Kommekc OPY B aBuxenun «Muiiika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu 1
u muénb». Urpa «Y mensens Bo 60py».

4 Komniekc OPY B kononHe 110 ogHOMY B 1BHXkeHUH. Mrpa «BTopoii 1
munHuiy. Urpa «Kpackm».

5 Kommnekc OPY B neuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomnku, 1
3alIIB], JINCHD.

6 Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tpetnii numnuit». Urpa 1
«[Inniku, xKEnyau, opexm».

7 VcTtopysi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSAYOM. 1

8 CoBepiIeHCTBOBaHME KOOPANHALMY BHKeHUH. [IepekaTel Msya. 1
Kommekc OPY ¢ msiyom «Mstuuky. Urpa «Mstd o momy».

9 Pa3ButHe riasomepa n qyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Metanue 1
msiga «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 11ienb». Urpa «berynsl u
METATEIN».

10 VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBILII] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Ilepenaya msiya B konoHHax». Mrpa «l oHka Ms4en».

11 OO0yuenue OpocaHnIo, METAHUIO U JIOBJE Msidya B urpe. Urpa «Mstu 1
coceny». Urpa «lTogBukHas neiby.

12 [TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUIIaMU 1
JBIXaHUS BO BpeMs NpbDKKOB. [locnenoBarenbHOCT 00ydeHUs
IPBIKKAM.

13 Kommekc OPY «Cxakanouka». Urpa «lIpspiratonme BOpOOBIIIKNY. 1

14 Kommuieke ynpaxHeHu# ¢ IIMHHON cKakakoil «Bepépouka». Urpa 1
«Y noukay. Urpa «Jlarymara u namis».

15 Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComnHblmkoy. Urpa 1
«3epKajioy.

16 Kommekc OPY co ckakankoit «JIyuankuy. rpa «Bsiiie HOXXKH OT 1
3EMIINY.

17 [TpaBunpHas ocanka u €€ 3HAYCHHE IS 3I0POBhs I XOPOIIeH yuEOonl. 1




Yupaxknenus a7 GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCaHKH, YKPETIIICHUS
MBIIIEYHOTO KOpPCETa.

18 Kommekc cnenuanbubix ynpaxxkHeHuid «PoBHast cnimHay. Urpa 1
«KpacHblii, 3enénplit». Irpa « AIIbIIMHUCTBIY.

19 Kommnekce ynpaxxkuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa 1
«IToe3my.

20 YopakHeHus A7 UCTIPaBICHUs HAPYIIEHUI OCaHKH U TIOCKOCTOIHS. 1
Wrpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOYKWY.

21 ['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA. 1
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYI».

22 3akaJMBaHUE U €T0 BIHUSAHMUE HA opranusMm. [lepBas momoib npu 1
0OMOpPOKECHHH.

23 Urpa «CxaTbiBanue mapoBy. Mrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB. 1

24 Urpa «Kny6 nensabix umxeHepony. Urpa «Msia u3 kpyray. 1

25 Urpa «I'onka ¢ maiibammy. Urpa «Uepemaxmy. 1

26 3HaKOMCTBO C IpaBHjIaMu MpoBeaeHus scrader. [Ipopunakruka 1
JETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

27 Beroast acradersi. 1

28 Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, o0pydamu, CKaKaJIKamH ) 1

29 OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO 1
paBHOBECHS

30 Hapopansie urpsl — oCHOBa UTPOBOI KyIbTYphL. POJIb U MECTO UTPHI B 1
JKU3HM JIFOJICH.

31 PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanua amGa» 1

32 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmxuk» 1

33 PasyunBanue HapoHbIx urp. Mrpa «3010Teie BOpoTay 1

34 Pa3zyunBanue Hapoauslx urp. Urpa "Yexapna". 1

HUTOI'O: 34 uaca.




