
 

 

 

 

 

 

 

15 октября во всем мире отмечают Всемирный день чистых рук, 

призванный повысить уровень осведомленности населения о влиянии 

мытья рук на здоровье. Его главная цель – сделать мытье рук 

привычным действием, как дома, так и вне его. Не оставили без 

внимания такую примечательную дату и воспитанники нашего детского 

сада. 

Для наших дошколят мытье рук - обязательная и неоднократная 

гигиеническая процедура, которой воспитатели учат детей с самого первого 

дня поступления малыша в детский сад. Воспитание у детей навыков личной 

гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует 

правильному поведению в быту, в общественных местах. 

В «День чистых рук» педагоги формировали осознанное отношение детей к 

выполнению правил личной гигиены. 

С детьми были проведены различные мероприятия:  

 Беседы на темы: «Откуда берутся болезни», «Для чего нужно мыть 

руки»,  

 НОД «Микробы». Цель занятия: Познакомить с понятием микробы и 

бактерии. Расширить знания о необходимости мыть руки. Воспитывать 

культурно-гигиенические навыки. 

 Рисование «Как я представляю микробов» 

 Презентация «Опасные микробы». 

 Просмотр детьми мультфильмов: 

 Смешарики «Азбука здоровья. Скажи микробам нет» 

 Дидактический аттракцион: «Вымой чисто руки товарищу»;  

 Чтение художественной литературы на заданную тему. 

 

Взаимодействие с родителями: 

 Подготовка памяток для родителей и консультации: «Когда мы моем 

руки», «Как правильно мыть руки», «Как приучить ребёнка мыть 

руки». 



Таким образом, в нашем детском саду Всемирный день чистых рук прошёл с 

пользой для всех участников образовательного процесса, ещё раз напомнив о 

том, что мытье рук - полезная привычка, которую следует вырабатывать, 

чтобы сохранить здоровье и хорошее самочувствие. 

 

 Воспитатели: С.И. Рябова 

Г.Ф. Коврижных 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


