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Пояснительная записка

Предлагаемый курс проводится учителями первых классов, педагогом-психологом, учителем-логопедом. Включает в себя 12 занятий, каждое из которых состоит их 3-х блоков по 30 минут: это «Почитайка» - развитие речи, «Посчитайка» - математика, «Поиграйка» - диагностические развивающие упражнения. Каждое занятие (день) имеет тематическую направленность и решает определённые задачи, проходящие через все блоки.


Занятия проводятся в наиболее естественной для дошкольников форме – ролевой игры, путешествия. Занятия обеспечены наглядным, а так же текстовым и тренировочным материалом. Занятия проводятся в присутствии родителей и с их участием.


«Школа будущего первоклассника» работает в феврале-апреле по субботам.  Программой  предусмотрены семинары для родителей, консультации учителей, педагога-психолога, учителя-логопеда,  два родительских собрания. На первом собрании мы знакомим со школой, с администрацией, образовательной стратегией школы, программой данного курса, учителями. На втором собрании подводим итог работы «Школы будущего первоклассника».
Важнейшей частью программы является изучение уровня  функциональной готовности ребёнка к обучению в школе. На это направлены занятия педагога-психолога, а так​же его консультации для родителей будущих первокласс​ников. В ходе работы выявляются дети, недостаточно го​товые к школьному обучению, а также те, которые нуждаются в дополнительных занятиях, направлен​ных на профилактику школьной дезадаптации и неус​певаемости. Для таких детей составляется индиви​дуальная программа развития, даются необходимые рекомендации родителям.
В ходе индивидуального логопедического обследова​ния выявляются особенности и основные отклонения или нарушения речи ребенка. По его ре​зультатам даются рекомендации  по устранению тех или иных речевых нарушений.


Психолого-педагогические исследования первоклассников показывают, что у детей, прошедших «Школу будущего первоклассника», наблюдается достаточно высокий уровень адаптации по сравнению с детьми, не посещавшими эти занятия. У первой группы детей наблюдается высокий уровень школьной мотивации, учебной активности, они значительно быстрее адаптируются в коллективе одноклассников.
Цели курса:
· Способствовать развитию у детей предпосылок успешного школьного обучения;

· Обеспечить детям плавное вхождение в систематическое обучение;

· Помочь родителям  в создании условий, способствующих интенсивному развитию познавательных возможностей дошкольников, привлечь их к активному участию в учебно-воспитательном процессе.

Задачи курса:

· Обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием,
· Диагностировать уровень готовности дошкольников к обучению в школе с целью определения их индивидуального уровня развития и разработки стратегии работы с каждым ребёнком в последующем,
· Формировать коммуникативные способности детей во взаимоотношениях: Ребёнок-Ребёнок, Ребёнок-Учитель, Ребёнок-Родитель,

· Способствовать развитию произвольности психических процессов, становлению самооценки и самоконтроля, формированию положительной мотивации,
· Развивать мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, абстрагирование,

· Оказывать помощь родителям в подготовке детей к школе.
Основные принципы работы педагогов при подготов​ке детей к школе:

— учет индивидуальных особенностей и возможнос​тей ребят;

— уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требователь​ностью;

— комплексный подход при разработке занятий;

— систематичность и последовательность занятий;

— вариативность содержания и форм проведения за​нятий;

— наглядность.

Примерный учебный план «Школы будущего первоклассника»
	Направление 
	Кто проводит
	Количество

 часов

	1.Математика «Посчитайка»
	Учитель
	12

	2.Развитие речи «Почитайка»
	Учитель
	12

	3.Диагностические и развивающие упражнения «Поиграйка»
	Педагог-психолог, 

учитель-логопед
	12

	ВСЕГО:
	
	36


Содержание программы
«Почитайка»  (12 часов)

     Данный раздел программы нацелен на развитие связной речи ребенка, его фонематического слуха, творчес​кого мышления, координации и мелкой моторики мышц. Курс позволяет вести подготовку детей к обучению чтению, письму и формирует элементарные навыки культуры речи.
Задачи:

- Формировать у детей общую ориентировку в звуковой системе языка: учить детей называть слова с определённым звуком, находить слова с заданным  звуком в предложении, определять место звука в слове,  выделять  заданный звук, сравнивать и различать  звуки, близкие в артикуляционном отношении (твёрдые и мягкие согласные, глухие и звонкие согласные, шипящие и свистящие и сонорные). 

-Обогащать словарь детей через видовые и родовые обобщения, учить рассуждать и устанавливать причинно-следственные связи. Упражнять детей в классификации слов (пример: посуда - столовая, кухонная, чайная); 

-Совершенствовать грамматический строй языка: согласование прилагательных и существительных, образование форм глагола; 

-Особое внимание уделять синтаксической стороне речи - устно строить простые и сложные предложения. Подвести детей к пониманию того, что речь состоит из предложений, предложения из слов, слова из звуков;
-Развивать мелкую моторику посредством штриховки, раскрашивания, обведением букв, пальчиковой гимнастики. Развивать тактильные ощущения. Развивать пространственную ориентировку.
	№ п/п
	Тематика занятий

	1
	Вводное. Игра – путешествие. Знакомство со школой, классами, учителями.

	2
	Звуки. Гласные звуки. Рабочая строка. Штриховка

	3
	Различие звука и буквы. Письмо элементов букв.

	4
	Согласные звуки. Чтение слогов.  Развитие мелкой моторики.

	5
	Звонкие и глухие согласные звуки. Составление рассказа по картинке.

	6
	Звуковые домики. Письмо элементов букв. Правильное употребление слов — названий предметов, признаков, действий; объяснение их значений

	7
	Мягкие и твёрдые согласные звуки. Пересказ знакомой сказки

	8
	Слово. Звуковая схема слова. Рифмы.

	9
	Письмо элементов букв. Составление рассказа по картинке

	10
	Предложение – единица связной речи. Схема предложения.

	11
	Повторение. Обобщение изученного. Разгадывание загадок

	12
	Заключительное. Игра – путешествие. Чему научились?


«Посчитайка» (12 часов)

Данный раздел программы направлен на:

1. Развитие умений:
—  проводить наблюдения;

— сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несущественные характе​ристики, обобщать, классифицировать;
—  понимать относительность свойств объекта;

— делать выводы по результатам наблюдений, проверять их истинность;

— уметь использовать полученные выводы для дальнейшей работы.

2.Формирование  представлений о множестве чисел, величин, форме, пространстве и времени. Дети знакомятся в игровой форме  с цифрами, геометрическими фигурами, цветом, размером;
 учатся писать цифры, соотносить их с определенным количеством предметов; знакомятся с составом чисел; учатся аргументировать свои высказывания и строить простейшие умозаключения.

3. Развитие творческих способностей, связанных с воображением, направленным на решение определенной задачи. 

	№ п/п
	Тематика занятий

	1
	Вводное. Игра – путешествие. Знакомство со школой, классами, учителями.

	2
	Счет предметов. Число и цифра 1. Пространственные отношения «впереди», «позади», «между».  Различение предметов по форме,  размеру и цвету.

	3
	Число и цифра 2. Пространственные отношения: «выше», «ниже», «слева», «справа».

	4
	Число и цифра 3. Сравнение предметов: «больше», «меньше», «равно»

	5
	Число и цифра 4. Состав 4. Сравнение предметов: «на сколько больше», «на сколько меньше»?

	6
	Число и цифра 5. Состав 5. Развитие мышления (сравнение, анализ)

	7
	Число и цифра 6. Состав 6. Соотнесение количества предметов и числа.

	8
	Число и цифра 7. Состав 7. Сравнение чисел.

	9
	Число и цифра 8. Состав 8. Превращение равенства в неравенство.

	10
	Число и цифра 9. Состав 9. Сравнение, Выделение общего и различного

	11
	Обобщение. Числа 1-9. Прямой и обратный счёт.

	12
	Заключительное. Игра – путешествие. Чему научились? 


 «Поиграйка» (12 часов)
Данный раздел программы нацелен на:
-формирование положительной мотивации к школьному обучению,

-развитие школьно-значимых функций,

-формирование коммуникативных умений.

	№ п/п
	Тематика занятий

	1
	Вводное. Игра – путешествие.
Знакомство. Учимся взаимодействовать друг с другом в кругу.

	2
	«Я» своими глазами и глазами других людей.

	3
	Занятие на отработку коммуникативных умений, школьно-значимых норм поведения.

	4
	Развиваем познавательные процессы. Внимание.

	5
	Развиваем познавательные процессы. Внимание, память.

	6
	Развиваем познавательные процессы. Логическое мышление.

	7
	Развиваем  внимание, координацию   движений, мелкую моторику.

	8
	Ориентация в пространстве, понятие о времени.

	9
	Мир эмоций. Настроение и чувства

	10
	Мир эмоций. Страхи, обиды, тревоги, гнев

	11
	Обобщающее занятие. Педагогическая диагностика

	12
	Итоговое занятие-праздник  «Портфель 1-ка». Рефлексивное занятие с родителями.
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