
	
	
	

	
	
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 к учебному плану филиала МАОУ Черемшанская СОШ –                      
 Плешковская средняя общеобразовательная школа, 
реализующей адаптированные образовательные программы                                                                      для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

(в условиях общеобразовательных школ и классов)
на 2017– 2018 учебный год

Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих формирование учебного плана

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ

Указы Президента РФ и постановления Правительства Российской Федерации
2. Указ Президента РФ «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012- 2017 годы» от 01.07.2012 № 761

3. Постановление Правительства РФ от 19 марта 2001 г. N 196 «Об утверждении типового положения общеобразовательного учреждения» (в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 N 919,от 01.02.2005 N 49, от 30.12.2005 N 854, от 20.07.2007 N 459, от 18.08.2008 N 617, от 10.03.2009 N 216)

4. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993, с изменениями от 24.12.2015 №81) 
5. СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26.

6. Постановление Правительства РФ от 11.01.2006 г. №7 об утверждении Федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 – 2015 годы».  
Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации:

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г.  № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»

8. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  с изменениями.

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19  декабря 2012 г.  № 1067 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20февраля 2013г., регистрационный N 26755) «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию  на 2013-2014 учебный год»;
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от  20.04.2002 №29/ 2065-п;
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 31.03.2014 №253
12. Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального, основного общего. среднего общего образования »; С изменениями на 26 января 2016 года. Документ с изменениями, внесенными: приказом Минобрнауки России от 8 июня 2015 года № 576; приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529; приказом Минобрнауки России от 26 января 2016 года № 38. 
13. Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, при реализации образовательных программ »;
14. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1599  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта   образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850), вступает в силу с 1 сентября 2016 г.
15. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
Инструктивно-методические письма Министерства образования и науки Российской Федерации, Правительства Тюменской области
1. Письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;

2. Письмо  от 08.10.2010 г. № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», приложение «Методические рекомендации  о введении третьего часа физической культуры  в недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации» - 

3. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.04.2003 г. №13-15-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся в общеобразовательных учреждениях». ОВД № 19 – 2003 г.

4. Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 г. № 13 – 15 -263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

5. Письмо Департамента государственной политики в образовании  Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.09.2006 г № 03-1774 о проведении Олимпийского урока

6. Письмо Департамента государственной политики в образовании  Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г № 08-761о проведении  Об изучении предметных областей: «Основы религиозных и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
7.  «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательном процессе» от 10.02.2011 № 03-105;

8. «О федеральном перечне учебников» от 29.04.2014 № 08-548

9. Письмо Министерство образования и науки РФ Департамента общего образования от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;  

10. Письмо Министерство образования и науки РФ Департамента общего образования от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»
11. Письмо Министерство образования и науки РФ Департамента общего образования от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»

12. Письмо Министерство образования и науки РФ от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»

13. Постановление Правительства Тюменской области от 16.10.2013 № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а так же организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»
14. «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» от 28.07.1980 №281-М/17-13-186;
15.  «Об индивидуальном обучении больных детей на дому» от 14.11.1988 г. №17-253-6;
16.  Письмом Департамента образования и науки Тюменской области от 15.04.2014№2995 «Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных учреждений на 2016-2017 учебный год»
- Программы обучения глубоко умственно отсталых детей (составитель НИИ дефектологии АПН СССР, Москва, 1983)
Организация  обучения   по адаптированным образовательным программам  для детей с ограниченными возможностями здоровья
        Обучение лиц с ОВЗ осуществляется через вариативные формы получения образования и путём организации специального сопровождения с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающих коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. Это обучение в общеобразовательном  интегрированном классе по адаптированной программе. 
Учебный план реализуется в режиме 5- ти дневной учебной недели для учащихся 3-9 классов.

            Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное). 

          Структурно учебные планы (VIII вид) состоят из 2-х областей: образовательная область предусматривает реализацию федерального компонента государственного стандарта и школьного компонента.  Коррекционно-развивающая область направлена на:

предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка; исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами; формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

        В содержание коррекционных занятий включены мероприятия, направленные на логопедическую работу, психологическую коррекцию, социально-бытовую адаптацию. Ведущими специалистами при этом являются педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог, медицинский работник, которые проводят диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные занятия. 

         На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий  20 минут.

     Программа коррекционной работы реализуется в условиях школы. Кроме того в качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы осуществляется социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие Плешковской СОШ с внешними ресурсами. В рамках социального партнёрства школа осуществляет сотрудничество с различными учреждениями и организациями: РПМПК (диагностическая, профилактическая, консультативная помощь), Тюменский областной государственный институт развития регионального образования (создание системы повышения квалификации педагогических работников школы, методическая и консультационная помощь), отдел образования Ишимского муниципального района, сотрудничество с родительской общественностью (проведение тематических родительских собраний с приглашением специалистов школы, родительский всеобуч).
Учебный план

на обучение детей по специальным адаптированным образовательным программам специального (коррекционного) образовательного учреждения (VIII вида) для детей с умственной отсталостью в  условиях общеобразовательного класса
на 2017-2018 уч.год
	Образовательные компоненты 

(учебные предметы) / классы
	Количество часов в неделю

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	чтение и развитие речи
	
	
	
	4
	4
	3
	3
	

	письмо и развитие речи
	
	
	
	5
	5
	4
	4
	

	русский язык
	
	
	
	
	
	
	
	

	математика
	
	
	
	5
	5
	5
	5
	

	история
	
	
	
	
	
	2
	2
	

	обществознание
	
	
	
	
	
	
	1
	

	природоведение
	
	
	
	2
	
	
	
	

	биология
	
	
	
	
	2
	2
	2
	

	география
	
	
	
	
	2
	2
	2
	

	музыка
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	
	
	

	физическая культура
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	

	трудовое обучение
	
	
	
	
	
	
	
	

	профессионально-трудовое обучение
	Столярное дело, швейное дело
	
	
	
	4
	4
	5
	5
	

	
	Сельскохозяйственный труд
	
	
	
	2
	2
	4
	4
	

	развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	
	
	
	
	
	
	

	социально-бытовая ориентировка
	
	
	
	1
	1
	2
	2
	

	ритмика
	
	
	
	
	
	
	
	

	максимальный объём учебной нагрузки
	
	
	
	28
	30
	32
	33
	


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс

	Логопедические занятия
	
	
	
	1
	1
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	
	
	1
	1
	1


 
Базисный учебный план VIII вида включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых детей, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 


Специфические коррекционные предметы, входящие в школьный компонент: развитие речи, социально-бытовая ориентировка (СБО). 

          К индивидуальным и групповым коррекционным занятиям относятся занятия с логопедом, психологом и лечебная физическая культура (ЛФК), дополнительные занятия по общеобразовательным предметам. На проведение данных занятий отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Продолжительность занятий составляет 20 минут в неделю. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и специальной (коррекционной) программе VIII вида, а также образовательные компоненты частично не совпадают.

           В связи с этим обучение детей по специальной (коррекционной) программе VIII вида в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию:
        в 5  классе   5 часов иностранного языка,  2 часа истории, 1 час обществознания   общеобразовательной программы реализуются: 

1  час - на чтение и развитие речи;

4 час - на профессионально-трудовое обучение;

1 час  – социально-бытовая ориентировка
1 час - природоведение   и 1 час занятие с логопедом;     
     в 6  классе   5 часов  иностранного языка,  2 часа истории, 1 час обществознания   общеобразовательной программы реализуются: 

4 час - на профессионально-трудовое обучение;

1 час  – социально-бытовая ориентировка        

1 час – на биологию

1 час – на географию и 1 час с логопедом;
     в 7  классе   5 часов иностранного языка,  1 час обществознания, 1 час информатики, 2 часа физики, 1 час музыки и 1 час  ИЗО   общеобразовательной программы реализуются: 

1  час - на чтение и развитие речи;

7 час - на профессионально-трудовое обучение;

2 час  – социально-бытовая ориентировка,        

1 час с логопедом;
     в 8  классе   3 часа иностранного языка,  1 час ОБЖ, 1 час информатики, 2 часа физики, 2 часа химии  общеобразовательной программы реализуются: 

1 час -  на чтение и развитие речи;
1 час -  на письмо и развитие речи
7 часов - на профессионально-трудовое обучение;

2 час  – социально-бытовая ориентировка        

    Содержание  третьего часа физической культуры в 5-9 классах предусматривает занятия:

-  физическими упражнениями на свежем воздухе, занятия на тренажерах, направленными на снижение усталости, поддержку психо - эмоционального тонуса детей;

-  спортивными и народными играми;

-  по профилактике  сезонных заболеваний и приемам закаливания, по формированию правильной осанки.

      Курс СБО направлен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

Учебный план реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития в условиях ФГОС (вариант 7.1)

Учебный план

по адаптированной основной образовательной программе 

в условиях работы по Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования для учащихся с задержкой психического развития

в условиях общеобразовательного класса
на 2017-2018 учебный год

1 класс (вариант 7.1)
	Предметные 
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	
	Родной язык и литературное чтение
	-

	
	Иностранный язык
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3

	Итого
	21

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	

	Коррекционно-развивающая работа
	5

	логопедическая коррекция
	3

	психологическая коррекция
	1

	Ритмика
	1

	Направления внеурочной деятельности
	3

	Итого
	8


    Учебный план Плешковской средней общеобразовательной школы, реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. В реализации содержания стандартов нового поколения начальной школы в условиях введения ФГОС второго поколения используется обучение по УМК «Начальная школа XXI века». Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, обще интеллектуальное, общекультурное. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в Плешковской СОШ. 

     Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Для первой ступени общего образования обучающихся с ЗПР представлены два варианта примерного учебного плана: вариант 1 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке; вариант 2 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России. Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7. 1 составляют 4 года (1- 4 классы). Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и дополнительном1-м классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20 мин., на групповые занятия – 40 минут.
Учебный план

по адаптированной основной образовательной программе общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 5 вид (2 отделение)

	Образовательные области
(учебные предметы) 
	Число учебных  часов в неделю

	
	5 класс

	Русский язык
	5

	Литература
	4

	Иностранный язык (английский)
	2

	Математика и информатика
	5

	история
	2

	обществознание
	

	природоведение
	

	Биология
	1

	География
	1

	Музыка
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Физическая культура
	2

	Трудовая подготовка
	2

	Развитие речи
	1

	Логоритмика
	1

	Обязательные по выбору, в.т.ч.
	

	Физкультура
	1

	Обществознание
	1

	ОБЖ
	1

	Итого: обязательная нагрузка обучающегося                  
	31

	Факультативные   занятия коррекционной направленности  
	1

	Всего: максимальная нагрузка обучающегося                 
	32


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану
по адаптированной основной образовательной программе общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 5 вид (2 отделение)

В структуре базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений V вида выделяются:

- инвариантная часть, обеспечивающая обязательный уровень учебных знаний, умений и навыков, приобщение к общекультурным и национальным ценностям, соответствующий уровень речевых умений и навыков: формирование личностных качеств, социалогизацию обучающихся;

- вариативная часть, обеспечивающая индивидуальный характер развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их эмоционально - психического развития, интересов и склонностей.

Эти две части в учебном плане учреждений V вида представлены следующими видами учебных занятий:

- обязательные занятия, составляющие базовое ядро основного образования;

- обязательные занятия по выбору обучающихся;

- факультативные занятия, в т.ч. коррекционной направленности;

- логопедические индивидуальные занятия.

Разделение компетенций в области образования отражается в базисных планах посредством выделения федерального, национально - регионального и школьного компонентов.

Раздел "Обязательные занятия по выбору" отражает специфику образовательного учреждения. По желанию родителей обязательные занятия по выбору распределены следующим образом: 1 час на предмет Физкультура; 1 час на предмет Обществознание; 1 час на предмет ОБЖ.  Учебное время, отведенное в базисном учебном плане на школьный компонент, использовано для расширения и углубления знаний, для введения новых предметов относящихся как к федеральному, так и к национально - региональному компонентам.

Структура учебного плана полностью соответствует целям и задачам II отделения специального (коррекционного) образовательного учреждения V вида: дает общеобразовательную подготовку в полном объеме и в процессе обучения скорригирует недостатки речевой деятельности обучающегося через организацию речевого режима и специальных коррекционных классных и индивидуальных логопедических занятий. Выделяется специальный раздел "Коррекционная подготовка", включающий предметы: "Логоритмика" и "Развитие речи". Одной из основных целей предмета "Развитие речи" является преодоление основного дефекта и совершенствование коммуникативной функции речи. 

На индивидуальных логопедических занятиях помимо коррекции ведущего дефекта в случае необходимости проводится работа по коррекции звукопроизношения, развитию фонематического слуха. Индивидуальные занятия могут проводиться с одним обучающимся на протяжении до 40 минут в V - X классах. Суммарная нагрузка на одного обучающегося в неделю не должна превышать 1 часа.

1

