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                                       Планируемые результаты изучения учебного курса
Учащиеся должны знать:

Клинику некоторых важнейших заболеваний человека.

Основные факторы, влияющие на здоровье человека, характер их влияния.

Основные приемы и методы оздоровления.

Учащиеся должны уметь:

Соблюдать нормы и правила здорового образа жизни.

Действовать в экстренных, критических ситуациях по сохранению жизни и здоровья.

Содержание учебного курса:
Тема 1. Организм человека как открытая биологическая система. (3 часа)

Новые сведения о системах органов человека. Клетки на страже здоровья. Ткани отвечают на изменения. Организм как живая система.

Лабораторная работа №1 «Плазмолиз и деплазмолиз в клетках организма»

Экскурсия в клиническую лабораторию «Анализ крови, мочи человека – что они показывают».

Тема 2. Что влияет на здоровье? (3 часа)

Неблагоприятные факторы, воздействующие на организм. Климат и человек. Образ жизни и здоровье. Животные переносчики заболеваний. Как предупредить и помочь при травмах. Здоровье и окружающая среда. Влияние социальных факторов на природу человека. Функциональные нарушения систем органов человека.

Практическая работа №1 «Оказание первой помощи при переломе конечности, кровотечение, остановка дыхания».

Экскурсия в поликлинику «Работа врача – хирурга».

Тема 3. Организм защищается. (2 часа)

Как организм защищается. Человек и его здоровье. 

Конференция «Мы за здоровый образ жизни».
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1.
	1. Организм человека – открытая биосистема.
Новые сведения о системах органов человека.
	3 часа
1 час

	2
	Клетки на страже здоровья.
	 1 час

	3
	Организм как живая система.
	 1 час

	
	2. Что влияет на здоровье?
	3 часа

	4
	Неблагоприятные факторы, влияющие на организм. Климат и человек
	1 час

	5
	Образ жизни и здоровье. Травматизм — предупредить и помочь
	1 час

	6
	Животные — переносчики заболеваний. Здоровье и экология
	1 час

	7
	 Организм защищается . Как организм защищается?
	1 час

	8
	Я и моё здоровье
	1 час


