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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» разработана на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации» 

 Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государтвеннного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

 Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества образования детей с ограниченными возможностями здоровья 

(проект, разработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 07.027.11.0015) 

 Проекты адаптированных основных общеобразовательных программ в редакции от 30.03.2015 

 Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении системы специализированного коррекционного 

образования» 

 Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной 

власти субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи») 

Цель: 

– формирование понимания взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Задачи: 

· расширять и обогащать представление о непосредственно окружающем мире; 



· обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи и закономерности, которые способствуют развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их 

мышления; 

· обогащать словарный запас обучающихся. 

· формировать элементарную экологическую культуру, навыки нравственного поведения в природе, быту, обществе. 

· формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам; 

Основные направления коррекционной работы: 

· развитие абстрактных природных понятий;  

· развитие зрительного восприятия и узнавания; 

· развитие пространственных представлений и ориентации; 

· развитие основных мыслительных операций; 

· развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

· коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

· развитие речи и обогащение словаря; 

· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 Формы организации образовательного процесса: урок 

Формы обучения: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, коллективная работа. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 



Приемы обучения: осуществление индивидуального и дифференцированного подхода с учетом возрастных особенностей, уровнем 

развития, интеллектуальных возможностей. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе 

имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, предметных и сюжетных картин. 

Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет 

ошибки, учит сосредоточивать внимание на определенных предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать 

свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на вопросы у учащихся закрепляется умение правильно 

строить предложения; описывая предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному высказыванию.На экскурсиях учащиеся 

знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках — на основе непосредственных чувственных 

восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. Практические 

работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют 

представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

 Правильная организация занятий, специфические методы и приемы обучения способствуют развитию речи и мышления учащихся.  

Практические работы по уходу за одеждой и обувью, за посудой, за комнатными растениями, выращивание цветковых растений из семян, 

участие в уборке урожая на пришкольном участке  помогают закреплению полученных знаний и умений.  

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Курс  начального образования по предмету «Мир природы и человека» ориентирован на ознакомление обучающихся с некоторыми 

элементарными способами изучения природы и общества методами наблюдения и постановки опытов, на выявление и понимание причинно-

следственных связей в мире, окружающем ребенка, с привлечением многообразного материала о природе и культуре родного края. 

При отборе содержания учебной программы «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях 

познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 



Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

― полисенсорности восприятия объектов;  

― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с различными носителями информации: 

устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной 

деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.; 

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с 

предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении учебной программы «Мир природы и человека» уделено формированию  представлений об окружающем 

мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 

направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об 

особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 

условиях. 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа составлена из расчета 68 часа (2 час в неделю) на изучение учебного предмета «Мир природы и человека» в 4 классе. 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Личностные результаты 

У обучающихся будут сформированы: 



· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно–познавательные и внешние мотивы; 

· учебно–познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

· ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так и поступков окружающих людей. 

Предметные результаты 

У обучающихся будут сформированы следующие умения: 

· называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, устанавливать общие и отличительные свойства; 

· участвовать в беседе, отвечать на вопросы, дополнять высказывания товарищей; 

· связно высказываться по плану, употребляя простые распространенные предложения, правильно используя формы знакомых слов; 

· ухаживать за одеждой и обувью; 

· поддерживать порядок в классе, интернате, дома; 

· соблюдать правила личной гигиены; 

· соблюдать правила уличного движения; 

· знать правила дорожного движения. 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

  

Сезонные изменения в природе  

Сезонные изменения в неживой природе  



Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времён 

года. Чередование времён года, закрепление знаний о названиях месяцев.  

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, 

проталина, разлив, ливень, град, роса, туман.  

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года Дикие и 

домашние животные в разное время года. Труд людей города и села в разное время года.  

Неживая природа  Почва. 

Состав почвы: песок, глина, камни.  

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д.  

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы.  

Живая природа   

Человек  Голова и мозг человека.  

Профилактика травматизма головного мозга.  

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. Состояние природы и её влияние на здоровье человека. 

Забота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. 

Лесничество  

Растения   

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2—3 наиболее распространённых). Уход за цветами в 

саду. Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. 

Рожь, пшеница, овёс и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, 

стебель-соломина, лист, колос, метёлка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.   

Животные   

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород 

домашних животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы — друзья сада; охрана птиц.  

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними.  

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем.  

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и использование 

человеком пчёл. Пасека. Насекомые-вредители.  

.  

 

 

        



6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№  Содержание   Основной вид учебной деятельности Кол – во 

часов  

Времена года ( 26 часов)      

1  Сезонные изменения в природе.  Работа с наглядным материалом 2  

2  Времена года  Работа с наглядным материалом 2  

3  Растения осенью.  Работа с наглядным материалом 2  

4  Животные осенью  Работа с наглядным материалом 2  

5  Труд людей осенью  Работа с наглядным материалом 2  

6  Зима  Работа с наглядным материалом 2  

7  Растения зимой  Работа с наглядным материалом 2  

8  Животные зимой  Работа с наглядным материалом 2  

9    

Труд людей весной  

Работа с наглядным материалом 2  

1    Лето  Работа с наглядным материалом 2  

2  Растения летом  Работа с наглядным материалом 2  

3  Животные летом  Работа с наглядным материалом 2  

4  Труд людей летом  Работа с наглядным материалом 2  

Неживая природа ( 4 часа)     

5  Неживая природа Почва  Работа с наглядным материалом 2  

6  Рельеф  Работа с наглядным материалом 2  

Живая природа(20 часов)    

 

7  Живая природа Растения  Работа с наглядным материалом 2  

1  Сад  Работа с наглядным материалом 1  



2  Растения культурные и дикорастущие  Работа с наглядным материалом 2  

3  Лекарственные растения  Работа с наглядным материалом 2  

4  Парки  Работа с наглядным материалом 2  

5  Растения поля  Работа с наглядным материалом 1  

6  Животные  

Домашние животные  

Работа с наглядным материалом 2  

7  Птицы.  Работа с наглядным материалом 2  

8  Дикие птицы  Работа с наглядным материалом 2  

9    

Домашние птицы  

Работа с наглядным материалом 2  

10  Насекомые  Работа с наглядным материалом 2  

Человек( 4 часа)     

1  Человек  

Мозг человека  

Работа с наглядным материалом 2  

2  Режим дня  Работа с наглядным материалом 2  

Охрана здоровья(12 часов)     

2  Охрана природы  Работа с наглядным материалом 2  

3  Безопасное поведение дома  Работа с наглядным материалом 2  

4  Безопасное поведение в школе  Работа с наглядным материалом 2  

5  Правила дорожного движения. Дорога  Работа с наглядным материалом 2  

6  Пешеходный переход  Работа с наглядным материалом 2  

7  Транспорт . Мы пассажиры  

  

Работа с наглядным материалом 2  

8  Повторение  Работа с наглядным материалом 2  

9  Повторение  Работа с наглядным материалом 2  

 

 

 

 



 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса включает в себя дидактическое и методическое обеспечение 

образовательной программы, описание печатных пособий, технических средств обучения, экранно-звуковых пособий, игр и игрушек, 

оборудования класса, а также перечень информационно-коммуникативных средств обучения.  

Дидактическое и методическое обеспечение 

1. Гаврикова М.Ю. Коррекционно-развивающие занятия. Развитие речи (1-4 класс). Учебно-методическое пособие / 2-е изд., доп. – М.: 

Глобус, 2011. 

2. Каткова Е.Г. Занимательные задачи и проверочные вопросы по естествознанию. – М.: Интелект – Центр, 2011. 

3. Матвеева Н.Б Живой мир. 4 класс: учеб. Для спец. (коррекц.)  образова. Учреждений  VIII вида / Матвеева Н.Б., Попова М.А., Т.О. 

Куртова - М.: Просвещение. 

4. Сборник Программ для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И.М. Бгажноковой для 0 – 4 

классов. Издательство М.: «Просвещение», 2006г. 
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9. Я иду на урок в начальную школу: Природоведение: Книга для учителя. – М: «Первое сентября», 2013. 
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