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Pe3yabTaThbl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH:

JleTn Hay4daTcs.

1. MIPUHUMATH PEIICHUE U MPUBOIUTH €r0 B UCTIOJTHCHHE,

2. [IposIBIIATH HHUITMATHBY, OKA3bIBATh TOBAPHIIECKYIO TOICPHKKY;

3. JloOuBaThCs JOCTHIKEHHS OOIICH IICIIH.

4, Hrpats akTUBHO, CAMOCTOSITEIHHO U C YI0BOJIbCTBHEM;

5. B n1o0oli urpoBOil CHUTyallMd CaMU  pPEryJupOBaTh CTEICHb BHUMAHUS W MBIIICYHOTO
HAIPSDKCHUS;

6. [IprcnocabauBaThCs K M3MEHSIOIIUMCS YCIOBUSAM OKPYKAOIIEH CPeIbl;

7. HaxomuTh BBIXO]T N3 KPUTHUECKOTO TIOJIOKEHUS;

JleTH OVAVT 3HATD:

1. O ObICTpBIX M MHIMBUAYAIBHBIX OCHOBAaX JIMYHOM T'MTHEHBI, O IpaBHUJIaX HCIOIb30BAHUS
3aKaIMBAIOIIUX IPOLEAYP, MPOPHIAKTUKE HAPYIICHHUS OCAHKH.

2. O mpuyMHaxX TpaBMaTH3Ma U MPaBUIIAX €T0 MPEIyIPexKICHUS.

3. O cnoco0ax 1 0COOEHHOCTSX IBUKEHUS U NEPEABIKEHUN YETIOBEKa.

4. O cucreme apIxaHus, paboTe MBIIII] TP BBITOTHEHUH (PU3UUECKHUX YIPAKHEHHH, O CIoco0ax

HpOCTCﬁH.IGl"O KOHTPOJIA 3a ACATCIIbHOCTBIO 3THX CUCTCM.

JleTu OYAVT YMETh:

1. CocTaBiaTh U MMPaBUJIBHO BbBIIIOJHATH KOMIIJICKCHI (I)I/I3I/ILICCKI/IX ynpa)I(HeHI/Iﬁ Ha pa3BUTHC
KOOpJAuHaNu, Ha (I)OpMPIpOBaHI/Ie HpaBHHLHOﬁ OCaHKH.
2. OpFaHI/IBOBBIBaTB 1 OPOBOAUTE CaMOCTOATCIbHO ITOABHUIKHBIC UTPBI.

3. YMeTh B3aUMOJIECTBOBATH C OJTHOKJIACCHUKAMU B MPOLIECCE 3AHSITUI.

B pesynbrare OCBOEHHS COAEp)KAaHUS Kypca Ha 3aHATUAX (PU3MUYECKUMM YNPaKHEHUSIMH BO
BHEYpPOUHOE BpeMs 00ydaroIuecs A0KHBI TIOCTUTHYTh CIEIYIOIIEr0 YPOBHS pa3BUTHSA:

- HAYHYT OHUMATh 3HaYeHHE 3aHATUH (PU3NUECKON KYIbTYypOU ISl YKPEIUICHUS 3/10POBbS;

- HAYHYT OCO3HAHHO HCIIOJIb30BaTh 3HaHU, IIOJyYEHHBIE BO BPEMS IIOJABUKHBIX UID;

- OCBOST IIEPBUYHBIC HABBIKM W YMEHHs II0 OPraHU3allMd U IIPOBEICHUIO YTPEHHEW 3apsliKi,
(GU3KYIBTYPHO-03/JOPOBUTENBHBIX MEPONPUITUN B TE€UEHHE y4yeOHOro JHS, BO BpeMs MOJBMXKHBIX UTp B
ITOMENIEHUH U Ha OTKPBITOM BO3IYXE;

- OCBOSIT IpaBHJIa MOBEACHUS M OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHI (PU3MYECKHMHU YIpaKHEHHUSIMHU,
IpaBuiIa Mo00pa 0eXk bl U 00YBU B 3aBUCHMOCTH OT yCJIOBUI MPOBEICHUS 3aHITHH;

- HayuaTcsi HaOIoJaTh 32 U3MEHEHHEM COOCTBEHHOI'O POCTa, MAacChl Tela M MOKaszaTesei pa3BUTHS
OCHOBHBIX (DPM3MUYECKUX KauecTB; cOOJIOAaTh MpaBuia MOBEACHUS U MPENyNpexIeHUsS TpaBMaTu3Ma Mpu

3aHATUSX PUBNYECKUMU YIPAKHEHUSIMU;



- HAay4arcs BBITIOJHATH KOMIUICKCHI CIICIUAIBHBIX YIIPaXKHCHHUH, HAIIPaBJICHHBIX Ha (hOPMHUPOBAHHE
MIPABWIIBHON OCAaHKH, TPOPUIAKTHKY HAPYIICHHUS 3PCHHUS,

- TpPUOOPETYT >KU3HEHHO BAXHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM W yMEHHS, HEOOXOIUMBIC s
KU3HEAEATEILHOCTH KaXKIOTO YEJIOBEKA;

- OeraTh pa3IMYHBIMU CITIOCOOAMU;

- METaThb MSIYH;

- 1a3aTh ¥ Mepele3arh yepe3 MPEensTCTBUS;

- BBITIOJTHATH aKPOOATHYECKHE U THMHACTUYCCKUE YIIPAXKHEHUS, POCTEUIITNE KOMOWHAINY;

- COXpaHATh MPaBUJIBHYIO OCAHKY, OCBOST HABBIKM OPraHU3allMd M IMPOBEICHUS MOJIBUMKHBIX HI],
3JIEMEHThl M MPOCTECUIINE TEXHUYECKHE JEHCTBHS WIP B IPOIECCe HMIPOBOM M COPEBHOBATEILHOM

JACATCIIBHOCTH 6yI[yT HCIIOJIB30BaTh HaBBIKHW KOJIJICKTHUBHOI'O O6HI€HI/I$I n B331/IMOI{GI71CTBPIH.

IIIKOJILHUKY MOJIy4YaT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH: BBIIOJIHATh OPraHU3YIOLIUE CTPOEBbIE KOMAHIbI
U OpUEMBI; BBINOJHATH JIETKOATIETUYECKHE YNpakHEeHUs (Oer, NpbDKKU, METaHUs M OpOCKH Ms4a);
BBHIIIOJIHATh WTPOBBIE JCWCTBUS W YINPAKHEHUS U3 TMOABIKHBIX HWIP pa3HOW (YHKIMOHAIHHOM

HaIpaBJICHHOCTH.

Bospact obyqarommuxcs: 9-10 mer.
Cpok peanu3anuu MporpaMMbl BHEYPOUHOU IEATETLHOCTH: 1 ron

[Tporpamma paccuntana Ha 34 yaca, 1yac B HeJleno.



Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJILHOCTH ¢ YKa3aHueM (pOpM OpraHu3anuu ¥ BUIOB
AeATeTbHOCTH
Pa3znen 1. Hapoaubie urpsi (6 4acoB). Pycckas napoanas urpa «Y measens Bo 6opy». Pycckas
HapojHas urpa «P@uwiuH U nramka». Pycckas HaponHas urpa «l'openku». Pycckas Haponnas urpa «Kort u
MbIIbY. Pycckast HapoaHas urpa «bayxaaromunid Mau». Pycckast HapoiHas urpa «3apHHLay.
B nanHoMm paszgene oOyuaroiuecsi 3HaKOMSITCS C UTPOBBIMH MpPaBUJIAMH PYCCKUX HAPOIHBIX HID.

OTpabaTpiBaloT UTPOBBIE MTPUEMBI, BBIOOP U OTPaHUYEHUE UTPOBOTO MIPOCTPAHCTBA. YYacTBYIOT B 3cTadere.

Pazgen 2. Urpsl Ha pa3BuTHe NCUXHUYeCKHX mnpoueccoB (12 waco). UWrpel Ha pa3Butue
BOCIPUATHA. YIPAKHEHUS W WUIpbl Ha BHUMaHue. Urpsl Ha pasButue namsatd. Wrpel Ha passurne
BooOpakeHus. Urppl Ha pa3BUTHE MbIIUIEHUS U pedd. WUrpbl Ha KOPpEKLHIO 3MOLMOHAIBHOW c(epsl
peOeHKa.

B nanHoMm pasnene oOywaromuecs: 3HaKOMATCS C NpaBWJIaMU NpoBeldeHUs Urp «Bbuioxku camy,
«Mara3uH KoBpoB», «BommeOnas namutpay, «Jlagonp — kynak», «Mmm 6€30cTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE»,
«3anomMHu mopsanok», «lloBTopu 3a MHONY», «3allOMHU JBIDKCHHSY, «XYIOKHUK», «BoiebHoe SHII0»,
«¥Y3Hai, K10 17», «[Iponomku pucyHok», « AKTUBUTIY, «YTajal, KTo U 4T0?», «KakoB XapakTep- TaKOBbI U
MOCTYIIKI».

Paznen 3. lloauaknbie urpol (10 yacos). Urpsl Ha BHuManue «Kiacc, cMupHO», «3a (raakkaMm.
Urpa c anementamu OPY «Mope BonHyercs — pa3». rpa ¢ msiuom «OXOTHUKH U yTKU». Becénble cTapThl ¢
msyoM. Urpa «Bonk Bo pBy». Becenble crapTthl co ckakankoil. Urpa ¢ mpbpkkamu «llonmpeiryHUnKu-
BopoOymkn». Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe «/IBa [lena Mopozay, «Metko B 1ienby». Urpa «Ilepemena mect»

B nanHoMm paznene oOydaromuecst 3HAKOMSTCS C MpaBHJIaMH MOABMXKHBIX Urp. M3yuaroT cTpoeBbie
YIpaXXHEHUs, TTOCTPOEHUE, MEPECTPOCHUE, KOMIUIEKC YTPEHHEH I'MrueHn4eckod rumMHacTuku. Komruiekc
OPVY ¢ msyoM. CtpoeBble yNpaXHEHHUSI C NEPECTPOEHUEM U3 KOJOHHBI IO OJHOMY B KOJOHHY IO JIBa.
I'mMHacTuyeckue ynpaxHeHus. OcradeTsl. Urpsl ¢ MsdoM: J1oBis, Opocok, nepenada. Kommiexke OPY co
CKakalkod. MeraHue CcHeXKOB B Lenb. MWrpbl co ckakankod, ms4oM. CTpoeBble YINpaKHEHHUS C
nepemenieHueM. COBEpIIEHCTBOBAaHNE KOOPINHALINY JIBHKECHHM.

Pa3nen 4. CnopruBnbie urpsl (5+2 yacoB). backer6o1. ®yr607. 3apaBcTBYit , 1€T0!.

B nanHoM paznene oOydaromuecss 3HAKOMSTCS ¢ UTPOBBIMHU IMpaBuiamMu. OTpabaThIBAlOT UTPOBHIE
npueMmsl. bpocku B kop3uny. Urpsl, sctadeTsl, Beceable MUHYTKH.

@®opMbI OPraHu3aly U BU/I0B J1eSITeIbHOCTH:
becena
Wrpbl v UrpoBbie ynpaxHEHUS
YrpaxxHeHus ¢ MSIYOM, CKaKaJIKOu
Urpel Ha cBE)kEM BO3IyXE

YMeHue paboTath B KOMaH€e, B mape, coooIa

o ok~ w N e

[Tpbrxku



TemaTuueckoe IJIAHUPOBaAHHE:

Ne i/ HaumeHoBaHue pa3jesia U TeM KoanuectBo
4acos

1. Haponaubie urpsi (64)

Pycckas HapoaHas urpa «Y Measezns Bo 6opy» 1
2. Pycckas Haponnas urpa «OUInH U NTAIIKa 1
3. Pycckas mapoanas urpa «I openku» 1
4. Pycckas naponnas urpa «KoT u MpIlb» 1
5. Pycckas HaponHas urpa «biyxnarommuin Maa» 1
6. Pycckas HaponHas urpa «3apHuiia» 1

Hrpel Ha pa3BuTHE ICUXWYeCKUX Mpoueccos (12 1)
7. «BbL0XKU cam» 1
8. «Maras3uH KOBpOB» 1
9. «BommeOHas manurpa 1
10. «Jlagonp — Kymak» 1
11. «M1u 0e30CTaHOBOYHO) 1
12. «3aMeTh BCE» 1
13. «3anomMHu  mopsiaok», «lloBropm 3a MHOW»  «3anmoMHH 1

JTBUKEHUS

14. «XynoxHUK», «BonmedHoe sSio» 1
15. «Y3Hal, KTO I7» 1
16. «IIpomomxu pucyHoK» 1
17. «¥YTamait, KTo ¥ 94T0?» 1
18. «KaxoB xapakrep - TaKOBBI U TIOCTYTIKH 1

HoaBuxknbie urpsi (10 4)
19. Urpst na BHUManue «Kiace, cMUpHOY, «3a (haaxkamu) 1
20. Urpa ¢ sanementamu OPY «Mope BoiHyeTcs — pa3» 1
21. Urpa ¢ MsiuoM «OXOTHUKH U YTKU» 1
22. Becenbie cTapThl ¢ MauoM 1
23. Urpa «Boik Bo pBy» 1
24, Becenble cTapThl O CKaKaIKoi 1
25. Hrpa ¢ npeokkamu «IlompbIryHIMKH-BOPOOYIITKI 1
26. Urpsl Ha cBexeM Boznyxe «JIBa Jlema Mopozay 1
27. «MEeTKO B IIENIbY 1




28. «Ilepemena mecT» 1
CnopruBHbIe UTPBI (512 1)
29. backer6ou. [IpaBuna urpst 1
30. backer6oi. bpocku B Kop3uHy 1
31. Bbacker6oi. bpocku B KOp3uHy 1
32. @yt0o01. [TpaBuna urpsl. 1
33. dytoom. 1
34. Urpsl, acTadeTsl, Becelible MUHYTKU. 3paBCTBYH, JIeTO! 1




