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HJIaHI/IpyeMBIe pe3yJbTaThbl OCBOCHUA y'{eﬁnoro npeamMera «Dusnveckas RYJbTYypa»

[Tnanupyemble pe3ysbTaThl BKIIOYAIOT B c€0sl MHTErPAaTHBHBIE Ka4eCcTBa JMYHOCTH, KOTOPhIE 00ydJalolIfecs CMOTYT PUOOPECTH B pe3yiIbTaTe
OCBOEHUS y4EOHOH IporpaMMel 1o npeamery «Duznyeckast KyJapTypay.

I[InanupyemMble JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

VBaxenune Kk OrteyecTBy, K TMpOLUJIOMY M HAcTOSIIEMY MHOTOHAIlMOHAJIbHOIO Hapojga PoccuM; o0CO3HaHHOE, YBAXKUTENbHOE U
I00pOo’KenaTebHOe OTHOIICHNE K UCTOPUH, KYIbTYpe, TPAAULUAM U IEHHOCTAM Poccuiickoro Hapoia Ha mMpUMepe WCTOPHU HAIMOHAIBHBIX BHUJIOB
CIOpPTa U HApOJIHBIX UTP.

ChopmupoBaHHOCTh NATPUOTUYECKOTO CO3HAHUS M IPAXKAAHCKOW MO3UIMH JIMYHOCTH, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH M Aoira nepes Poaunoit Ha
MpuUMepe TEePOUCKUX TMOJBUTOB CIIOPTCMEHOB — Y4YacTHHMKOB Benukoit OrtedecTBeHHOW BOWHBI M pe3ynbTaTOB YHMOPHOTO TPYAa BBIIAIOLIUXCS
crnoptcmeHoB CCCP u Poccum.

3HaHME OCHOBHBIX HOPM MOpaJH, HPaBCTBEHHBIX, JYXOBHBIX UJ€AIOB, XPaHUMbIX B KYJIbTYPHBIX TPaJAULIUAX Hapoa0oB Poccun.

OCBOEHHOCTh COLIMATIBHBIX HOPM, MTPABUJI IOBEIEHUS, poJiel U (OpPM COLMATBbHOM KU3HU B IPYIIAX U COOOLIECTBAX.

ChopmupoBaHHOCTH MOJOXKUTENBHON MOTHBAIMM M YCTOMYMBOIO y4eOHO-TIO3HABATEILHOTO MHTEpeca K ydyeOHOMy mpenmery «Pusnueckas
KYJIbTYpa».

Pa3BUTOCTH ACTETUYECKOTO U STUYECKOTO CO3HAHMSI YEPE3 OCBOEHHUE KYIbTYpPhI ABM)KEHUS U KYJIbTYpHI Tela.

ChopmupoBaHHOCTH IEHHOCTHU 3J0POBOTO U 6€30MacHOr0 00pa3a KU3HH.

ChopmMupoBaHHOCTh TYXOBHO-HPAaBCTBEHHOU KYNBTYpPbI, YyBCTBA TOJIEPAHTHOCTH U IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHUS K (PU3UYECKOM KyIbType, Kak
COCTaBHOM M HEOTHEMJIEMOM YacTH 00IIEUETOBEUYECKOMN KYIbTYPHI.

[InanupyemMble MeTanpeMeTHbIE pPe3yJIbTAThI

MetanpeaMmeTHble pe3yibTaThl BKIIIOYAIOT OCBOECHHBIE OOYYAIOIIMMUCS MEXKIIPEAMETHbIE MOHATHS (CKOpPOCTh, CHJa, aMIUIMTYHAa, BEKTOD,
4acToTa, JbIXaHHe, OOMEH BEIIECTB, paOOTOCIIOCOOHOCTh, TKAHU, BO30YKJICHHE, TOPMOKEHUE U MH. JAPYrue) U YHUBEPCAIbHBIE YUeOHBIE JCHCTBUSA
(perynsTuBHbBIE, TO3HABATEIbHbBIE, KOMMYHUKATUBHbIE).

CIOCOOHOCTh MPUHUMATh U COXPAHSThH LIENU U 33/1a4 Y4eOHOU e TEIbHOCTH, MIOUCK CPEJCTB €€ OCYIIECTBICHUS;

IUIAaHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh M OLIEHUBATH yueOHbIE JIEHCTBUS B COOTBETCTBUHU C TOCTaBJICHHOM 3aJaueil M YCIOBHUSIMH €€ peallu3alluu;
onpenensaTs Hanboiee YHPeKTUBHBIC CITOCOOBI TOCTUKEHUS PE3YIIbTATa;

MIOHUMATh MIPUYHHBI ycTieXa/Heycnexa y4eOHOH 1eATeIbHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JIEHCTBOBATH JIaXe B CUTYyallUsX HEYCIIeXa;

OTIpEeeNATh OOIIYIO 1IeJb U MYTH €€ JOCTHXKEHUS; YMETh TOTOBAPUBATHCS O paclpeefieHud (YHKIMA U POJieil B COBMECTHOM JIESTEIBHOCTH;
OCYILIECTBIISITH B3aMMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIEATENIbHOCTH, aJIeKBAaTHO OIICHMBATh COOCTBEHHOE TMOBE/ICHUE U MMOBEACHUE OKPYKAIOIINX;

KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiatb KOH(IUKTHI IOCPEICTBOM yueTa HHTEPECOB CTOPOH M COTPYIHUYECTBA;

BIIaIeTh 0Aa30BBIMU MPEIMETHBIMU M MEKIPEAMETHBIMHU MOHATUSMHU, OTPAKAIOIIMMHU CYIIIECTBEHHBIE CBSA3H U OTHOIICHUS MEXIY 0ObEKTaMH U
Mpoleccamu;

CHUCTeMAaTU3UpPOBaTh, COMOCTABIATh, AaHAIU3UPOBAaTh, O0000IMIATH W HWHTEPNPETHPOBATh WH(GOPMAIUIO, COICPKAIIYIOCS B TOTOBBIX
MH(POPMAIIMOHHBIX 00BEKTAX.

PerynsiTuBHbIe yHUBepcaIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUSA
CaMOCTOSITEIIbHO ONPEAETATH 1IeJH 00y4eHus], CTaBUTh U (JOPMYJIMPOBATH HOBBIE 331a4H B yueOe M MO3HAaBATEeIbHON JeATeIbHOCTH, Pa3BUBATb



MOTHBBI U HHTEPECHI CBOEH MM03HABATEIILHOM IESITEIBHOCTH;

CaMOCTOSITEJIBHO TUIAHUPOBATh MYTH OCTHIKEHMS IIeNIe, B TOM YHUCIIe albTepHATHBHBIC, OCO3HAHHO BHIOMpaTh HambOojee 3(PQeKTUBHBIC
crocoObl penieHus y4eOHbIX U TO3HABATENIbHBIX 33/1a4;

COOTHOCHUTb CBOM JAEWUCTBUS C IUIAHUPYEMBIMHU pE3yJIbTaTaMH, OCYIIECTBIIATh KOHTPOJIb CBOEHM JESITEIBbHOCTH B IPOILECCE AOCTHXKEHUS
pe3yibTaTa, ONpeAesaTh CIOoCOObl NEHCTBUIM B paMKax MPEAOKEHHBIX YCIOBUN U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATh CBOM JAEUCTBUS B COOTBETCTBHUHU C
W3MEHSIOLICICS CUTyallue;

OILICHUBATh MIPaBUJILHOCTH BBINIOJIHEHUS Y4eOHOH 3a1a4, COOCTBEHHbIE BO3MOYKHOCTH €€ PELICHHUS;

OCYILIECTBIISAITH CAMOKOHTPOJIb, CAMOOLIEHKY, IPUHUMATh PEIICHUS U OCO3HAHHO JIeNaTh BHIOOP B yUeOHOM U NIO3HABATENIbHOM 1€ TEIBHOCTH.

Ilo3naBaTenbHbIEe yHHBepPcaibHbIe YueOHbIe el CTBHUS.

OTpEENATh MOHATUSA, CO3/1aBaTh OOOOUIEHMS, yCTaHaBIMBAaTh AHAJOTUH, KJIACCU(PUIMPOBATh, CAMOCTOSITEILHO BbIOMpAaTh OCHOBAaHUS U
KpUTEPUHU 7Sl KJIaCCU(PUKAINH, YCTaHABIMBATh IPUUMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U, CTPOUTH JIOTHUECKOE PACCYKICHHUE, YMO3aKII0UeHHE (MHIyKTUBHOE,
JNETYKTUBHOE, TI0 aHAJIOTUU) U JIETIaTh BHIBOJIBI,

CO3/1aBaTh, MPUMEHATH U TPEOOPa30BHIBATh I'PAPUIECKUE TUKTOTPAMMBI (PU3UUYECKUX YIPOKHEHHUI B IBUTATEIIbHBIE JCHCTBUSA U HA000POT;

BIIQJIETh KYJIBTYPOU aKTUBHOTO MCITIOJIH30BAHMS HHPOPMAITMOHHO — TTOMCKOBBIX CUCTEM.

KoMMyHHKaTHBHBIE YHUBepPCcaIbHbIE YUueOHbI€ /IeiicTBHUS.

OpPraHU30BBIBATH Y4EOHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JESATENILHOCTh C YUUTENIEM U CBEPCTHUKAMU; paboTaTh UHAWBUIyaIbHO U B TpYIIIIE:
HaxXoJUTh OO0Ilee pelleHne U pa3pemiaTh KOH(QIUKTH Ha OCHOBE COTJIACOBAHMSI MO3ULIMN U ydeTa MHTepecoB; (OpMyInpoBaTh, apryMEHTUPOBATh U
OTCTauBaTh CBOE€ MHEHUE;

OCO3HAaHHO HCIIOJIb30BaTh PEYEBBIE CPEACTBA B COOTBETCTBUM C 33Jau€ld KOMMYHMKAIMW JJIsl BBIPQKEHUS CBOUX YYBCTB, MBICIEH H
MOTpeOHOCTEN NIl TUTAHUPOBAHUSI W PETY/SIIUUA CBOSH NEATEIbHOCTH; BJIQJCHHE YCTHOW W NMHCHbMEHHOM PEeYbl0, MOHOJIOTHYECKOW KOHTEKCTHOM
peybIo.

IlnanupyemMble npeaMeTHbIE Pe3yJbTATHI HA YPOBHE HAYAJIBHOI0 001ero 00pa3oBaHmsl.
B pesynpraTe 00ydueHus oOydwaroniygecss Ha YpOBHE HadalbHOro 00IIero oOpa3oBaHWs HAYHYT MOHUMATh 3HAUEHUE 3aHATUH (U3MUYECKOM
KYJIBTYPOH Uil YKPEIUICHUsI 30POBbs, (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS, PU3NUECKON OATOTOBICHHOCTH U TPYIOBOH J1€ATEIBHOCTH.
BbInyCKHUK HAY4YUTCS:

® OpHUEHTHPOBATHCS B MOHATUAX «DU3MUecKas KyIbTypa», «PEeXUM [HA»; XapaKTepU30BaThb HA3HAUECHHE YTPEHHEH 3apsjiKH,
(GU3KYIbTMUHYTOK U (DU3KYIbTHAY3, YPOKOB (PM3UUECKOW KyIbTYpbI, 3aKaJIMBaHUs, MPOTYIOK Ha CBEXKEM BO3IyXe, MOIABUKHBIX UTP,
3aHSITUI COPTOM IS YKPETICHUS 3I0POBBS, Pa3BUTHsI OCHOBHBIX (DU3NUECKUX KAUECTB;

® packpblBaTh Ha NpPHUMEPAX IOJOXKHUTEIbHOE BIUSHUE 3aHATHI (PU3NYECKOM KYIbTYpOW Ha YCHEIIHOE BBINOJIHEHUE Y4eOHOU u
TPYJAOBOM NEATENBbHOCTH, YKPEIIJICHUE 3/I0POBbs M pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB;

® OpHUEHTHPOBATHCS B MOHATUU «(U3HUECKas MOJATOTOBKa»: XapaKTepU30BaThb OCHOBHBIE (PH3UYECKHE KauecTBa (CHIy, OBICTPOTY,
BBIHOCITUBOCTb, PaBHOBECHE, THOKOCTh) U JEMOHCTPUPOBATh (PU3NUECKUE YIIPAKHEHHsI, HAITPABJICHHBIE HAa UX Pa3BUTHUE;

® XapakKTepu30BaTh CMOCOOBI 0O€30MacHOr0 TOBEACHHS Ha Yypokax (u3Mdeckodl KyJabTyphl W OPTraHU30BBIBATH MeECTa 3aHSATUH
(U3MYECKUMH YIIPAXKHEHUSIMHU U MOABIKHBIMU UTPaMHU (KaK B TOMEIIEHHUSIX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3IyXE);

® BBIMOJHATH MOAOOP YINPAKHEHWH JUIsI KOMILIEKCOB YTPEHHEW 3apsakd W (DU3KYIHbTMHUHYTOK U BBINOJHSTH UX B COOTBETCTBHH C
W3y4YEHHBIMU MIpaBUJIaAMU;



OpPraHU30BbIBaTh W MPOBOAHUTH MOJABUKHBIE UTPbl U MPOCTEUIINE COPEBHOBAHUS BO BpEeMs OTIbIXa HA OTKPHITOM BO3JAyXe U B
MOMEIICHUH (CIIOPTUBHOM 3aJIe U MECTaX peKpearuu), cooIoIaTh MpaBUiia B3aUMOICHCTBUS C UTPOKAMH,
U3MEpATh TIOKa3aTenu (U3MUECKOro pa3BUTHUA (POCT M Macca Teina) M (U3NYECKOW MOJArOTOBJICHHOCTH (cuia, OBICTpOTAa,
BBIHOCIIUBOCTb, PaBHOBECHE, THOKOCTh) C MOMOIIBIO TECTOBBIX YNPAXHEHUN;, BECTHU CUCTEMAaTHUYECKUE HAOIIOIECHUS 32 JTUHAMHKOU
MOKa3aTeNneH;
BBITIOJIHATH YIPAKHEHHUS MO KOPPEKIMH M TpOo(HIAKTHKE HAPYIICHUS 3PEHUS M OCAaHKH, YIPAXHCHHS Ha Pa3BUTHE (U3MUCCKUX
Ka4eCTB (CHJIIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH, PAaBHOBECHS); OIICHUBATh BEIMYMHY HAPY3KH 10 YaCTOTE IMyJbca (C IOMOMIBIO
CHEIMAILHOM Ta0JINIIb);
BBITIOJTHATH OPraHU3YIOIIUE CTPOEBbIE KOMAH bl U IPUEMBI;
BBITIOJIHATH aKpOOaTHUECKUE YIIPAKHEHUs! (KYBBIPKH, CTOMKH, IEPEKaThI);
BBITIOJTHSATH JIETKOATIIETHYECKUE AeHCTBUA (Oer, MPhDKKU, METaHUSI U OPOCKU MsTuei);
BBITIOJTHATH TPUEMBI CAMOCTPAXOBKH M CTPAXOBKH;
BBITIOJTHATH UTPOBBIC ICUCTBUS M YIPOKHEHUS U3 MOIBIKHBIX UTP pa3HOW (PYyHKIIMOHAILHOW HAIIPaBJICHHOCTH.

BhInyCKHUK MOJYYHT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCS:
BBISIBIISITH CBSI3b 3aHATUN (PU3MUECKOM KYIbTYPOU € TPYIOBOIl 1 000POHHOM NEeSATENbHOCTbIO;
XapaKTEePHU30BaTh POJIb M 3HAYEHUE PEKUMA JTHS B COXPAHEHHUH M YKPEIUICHUH 37J0POBbS; TUIAHUPOBATH U KOPPEKTHPOBATH PEKUM TTHS C
y4€TOM CBOEHW Y4eOHOW M BHENIKOJIBHOMW ACSITEILHOCTH, IMOKA3aTelIe CBOET0 3I0POBBS, (U3MYECKOTO Pa3BUTHUA M (U3MUECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH;
BECTU TeTpaab MO (U3NYECKOW KyJIbType C 3alUCAMHU pPEKHMMa JHS, KOMIUIEKCOB YTPEHHEM TI'MMHACTUKU, (DU3KYIbTMHHYTOK,
001Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHCHUHN IS WHAUBUIYATbHBIX 3aHATHH, pe3yIbTaTOB HAOIIOIECHUN 3a TUHAMHUKOW OCHOBHBIX IOKa3aTelen
(hm3mYecKoro pa3BUTHA U (PU3MIECKON MOATOTOBICHHOCTH;
L[eJIeHaNpaBIeHHO OTOMPAaTh (GU3NUECKUE YIPAKHEHUS JJIs1 UHIUBUIYaIbHBIX 3aHATUH [0 Pa3BUTHIO PU3HMUECKUX KAaYECTB;
BBITIOJIHATH IPOCTeHIne MpuéMbl OKa3aHHsI JOBpaueOHOM MOMOIIM IpY TpaBMax M ymuoax;
COXPAHATH MMPaBUJIbHYIO OCAHKY, ONITUMAIbHOE TENIOCIIOKEHHUE;
BBITIOJIHSTh ACTETUYECKU KPAaCUBO TMMHACTHUYECKUE U aKpoOaTHUeCKhe KOMOMHAIINY;
urpath B 6acket001 1 (yTOOII MO YIPOIIEHHBIM MIPaBUIIAM;
BBINIOJIHATH TECTOBbIEe HOPMATHBBI 110 (PU3NYECKON MOATO0TOBKE, B TOM 4nciie Bxoasmme B nporpammy BOCK «I'TO»;
BBITIOJIHATH NEPEIBMKCHHSI Ha JIbIKAaX.



Conep:xanue yueOHOT0 npeamera

3Hanus o puznyeckoii KyJabType. (M3ydeHue TeopeTHIecKuX 3HaHUH npenoaaéTcs B popMe ayAUTOPHBIX 3aHATUH (TPYIIOBBIX U MHIUBUIYaJIbHBIX)
710, TIOCJIe WM B MIPOIIECCE ABUIaTEIbHONW AKTUBHOCTH).

3apoxaeHue pu3ndeckoi KynbTypbl U ciopta. Mictopus pa3sutus BuaoB ciopta. Posb pu3nueckoil KylbTypbl H CIOPTa B COBPEMEHHOM O0ILIECTBE.
Nctopusa Onumnuiickux urp. Buapl cnopra v ux xapakTepucTHKa B IporpammMme JIETHUX U 3uMHUX Onumnuiickux urp. [lonarue ¢pusznueckoil u
CHIOPTUBHOM MOATOTOBKU yyarmuxcs. Opranuzanus ¥ NpoBeIeHNE CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUHN Pa3IMUYHbIX BUOB CIIOPTA C YUETOM TEXHUKU
6e3omacHoCTH. Bo3HuKkHOBeHHE (DM3MUECKOM KYIBTYPHI y IPEBHUX Jto/Iel. X0ap0a, Oer, MPhDKKY, JIa3aHbe U MOJI3aHUe, X0/1b0a Ha JIbDKaX, KakK
KU3HEHHO Ba)KHbIE CIIOCOOBI MEpEIBIKEHUS yeoBeKa. PeKuM JHs HIKOJIbHUKA U JIMYHAs TUTHEHA.

Cnoco0bl ABUTaTEIbHOI (PU3KYJIbTYPHOM e TeJJbHOCTH)

CamocTosTenbHas OpraHu3als U IpoBeACHNE MOIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP MO paHee U3YyYEHHBIM BUAAaM CIIOpTa Ha OCHOBE MPOTPaMMHOTO
MaTepuaia ¢ yueToMm coOuoieHus: TpeOoBaHH 0€30MaCHOCTH ¥ TUTHEHNYECKUX MIPABHII TP MOATOTOBKE MECT 3aHATHI, BIOOpA MHBEHTAPS, OJAEHKIbI
COOTBETCTBYIOIIEHN BUJAM CIOPTA.

Komrmuiekcer pusnueckux yrnpaxHeHUH yTpeHHeH 3apsiaku, GU3KYIbTMHUHYTOK, 3aHATHI 10 MPOUIAKTHKE U KOPPEKIIUHA HAPYIIEHUH OCaHKH,
JbIXaTeIbHbIC YIIPAXKHEHUs, YIIPAXXHEHHS Ha pacciabiieHue, TMMHACTHKA IS TJ1a3.

CopeBHOBaHUS, TPOXOAIINE B paMKax IIKoJIbHOM Criaprakuazs! («Becénbie cTapThl», IbDKHBIE TOHKH, MUHH-(YTO0, urpa B «[Inonep6om», nerkas
aTJICTHKA, BECCHHHUH KPOCC).

dusnyeckoe COBEPIICHCTBOBAHME

Jleekas amnemuxa (24+17 uacos).

ber: ¢ BeicOkUM noHUMaHUEM Oefipa, TPBDKKAMU U YCKOPEHUEM, C U3MEHSIOIIMMCS HallpaBJIEHUEM JIBI)KEHUs (3MEHKOH, 10 KpYyTry, CIIMHOM BIEpen),
U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOXKEHUN U C pa3HBIM MOJI0kKeHHeM pyK. [Ipblkku: Ha MecTe (Ha OJJHOU HOre, ¢ TOBOPOTAaMH BIIPABO U BJIEBO), C
MIPOJIBIKEHUEM BIIEPE] U HA3a/[l, JIEBbIM U MIPaBbIM OOKOM, B JUIMHY U BBICOTY C MECTA; 3alpbIrMBaHUE HA TOPKY U3 MAaTOB U CIIPHITMBAHUE C HEe.
Bpocku: 6ombmoro msya (1 kr) Ha JaIbHOCTH IBYMS pyKaMU M3-3a TOJIOBBI, OT TPY/IH.

MeraHue: Majioro Ms4a npaBoil U JIEBOM PYKOM M3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE, B BEPTUKAJIbHYIO LIEJb, B CTEHY.

CoBepllIeHCTBOBAHUE HABBIKOB Oera M pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTHU: KPOCC MO CTAAMOHY; YIPaXHEHUSI Ha BBIHOCIMBOCTB; KPOCCOBBIN Oer 10 600M
NeBOYKH, 10 750M Manbuuku. PaBHOMepHBIH Oer 10 2-3 muH. MemieHHsbii Oer 10 3-4 muH. ber ¢ npeononenuemM 2-3-x npensaTcTBUA. MeaieHHbIH Oer
B paBHOMEpHOM Temie 10 3 MuH. KpoccoBas moarotoBka.

Tloosudicrble uepul ¢ snemenmamu cnopmugnsix uep (24 yaca).
@yt0oJ1: ynap BHYTpEHHEH CTOPOHOI CTOMBI («IIEUKOil») 10 HEMOIBUKHOMY MUy C MECTa, C OJTHOTO-/IBYX ILIaroB; MO M4y, KaTAIIeMycs HaBCTpeuy,
IIOJBIKHBIE UI'PbI TUIIA «TOYHas nepenayar.



Backer6ou: 10BN Msiua Ha MECTE M B IBH)KEHUH: HU3KO JICTSIIETO | JICTAIIETO HAa YPOBHE IOJIOBBI; OPOCKM Msua IByMs PyKaMU CTOSI Ha MecTe (M4
CHU3Y, MsY y TPyJIi, M4 C3a/l1 32 TOJIOBOM); mepeada Msiua (CHU3Y, OT IPy[H, OT Ijleya); 0ABMKHbIE Urpbl: «bpoch — noiimaii», «BeicTpen B
He00», «OXOTHUKH U YTKU.

Bouneiibon: mepenaua mMsiua uepes CeTKy (mepenada JByMsi pyKaMH CBEpXY, KyJaKOM CHHU3Y); Iepeada Msda ¢ COOCTBEHHBIM MOI0pachIBaHUEM Ha
MecTe 1nocie HeOOJBIINX IePEMEIIEHHUI BIIPaBo, BIIEPEl, B lTapax Ha MECTE U B ABMKEHUU IPaBbIM (JI€BBIM) O0KOM, urpa B «[Iuonep6om».

Jlvioicnas noocomoska (22 yaca).

Opranusyromue KOMaHpl U IpueMsbl: «JIbpku Ha mieuo !, «JIbpku noa pyky!», «JIbbku k Hore!», «Ha ablku cTaHOBUCH!»; IEPEHOCKA JIBIK HA IIeYe
U 1IOJ1 PYKOIl; mepeIBM>KEHNE B KOJIOHHE C JibDKaMu. [lepenBukennst Ha IbbKax CTYHAOIIMM U CKOJIB3SALIUM 1aroM. I1oBopoTsl epectynanuem Ha
Mecte. CycKkH B OCHOBHOM cTOMKe. [101beMBbI CTYMAOLIUM U CKOJIB3SIIUM I1aroM. TopMOKeHHE MaJeHUEM.

Ha ocHoBanuu canutapHo-3nuaeMuoIoruueckux npasui 1 HopMatuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10 11.10.23 «'urnennueckue TpeOOBaHUS K PEXKUMY
o0Opa3oBaTesbHOTO npoltieccay (mpuiioxxkenue Ne 7), B cirydae HU3KOM TeMnepaTypsl HapyxHoro Bo3ayxa (-11-13 C 6e3 Betpa, -7-9C u ckopocTu BeTpa
1o Sm/c, -4-5C u ckopoctu Betpa 6-10m/c ans oOyuaromuxcs A0 12 jer) 3aHatus no Gu3nueckoi KyJabType Ha OTKPHITOM BO3/1yXe B 3UMHUI NEPUO
roJia He MPOBOJATCS, MPAaKTUYECKasi 4acTh IPOTPaMMHOTO MaTepHala 3aMelIaeTcss TEOPETUUECKUM MaTeprajIoM.

[TonBrXKHBIE UTPBI

Ha marepuarne pazaena « MMHacTHKa C OCHOBaMH aKpoOaTUKm»: «Y MeaABeas Bo 6opy», «Pakny, « Tpoiikay, «boit metyxoBy», «CoByrikay, « Caiku-
JOTOHSUIKIY, «AJBIIMHUCTBIY, «3Meiikay, «IleTpyiika Ha ckamelikey, «[Ipoiiau OecurymHoO», «Hepe3 X0noaHbIN pydei»; UTPOBbIE 3aJaHUS C
HCTOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX YIpaKHEHUH Tuma: «CTaHOBUCH — pa3ouauch», «CMeHa MecTy.

Ha marepuane pazaena «Jlerkas arneruka»: «He octynucky, «llstHamkny, «Boiak Bo pBy», «KTo ObIcTpee», «[openkny, «Ppiokmny», «Canku Ha
6osoTen, «[[MHTBUHBI ¢ MsT9OM», «bBIcTpo 10 MecTam», «K cBouM (daxkkam», «TOYHO B MHUIIIEHBY, « TpeTHl JIUIITHAI.

Ha marepuane pazaena «JIppkHas moarotoBka»: « OXOTHUKH U OJIeHW», «BceTpeunas acradera, «/lenp n Houby, «[lonmagu B BopoTay, «KTo gambiie
npokatutcsy», «Ha Oykcupey.

T'umnacmuka ¢ ocnosamu akpobamuxu (15 wacos).

Opranu3zyomne KOMaH/Ibl U IPUEMBI: IOCTPOEHHUE B IEPEHTY U KOJIOHHY; BHIMIOJHEHHE OCHOBHOM CTONKHU 1O KoMaHze «CMUPHO!»; BBITIOJIHEHUE
komaH «BonbHo!», «PaBHsiice!», «lllarom mapm!», «Ha Mecte cToii!»; pa3MbikaHue B IIEPEHIe U KOJIOHHE Ha MECTE; MOCTPOCHUE B KPYT KOJOHHOM
U IIEPEHT0M; TOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO U HampaBo no komauaaMm «Haneso!» u «HampaBo!»; pa3MbIikaHue U CMbIKaHHE IPUCTABHBIMU 1IaTaMHU B
IIepeHTe.

AxpoOaTuueckue ynpaKHEeHUs: yropsl (IPUCEB, JiexKa, COTHYBILUCH, JIeKa C3a1); Ce/bl (Ha MATKAX, YTJI0M); TPYIIHPOBKA U3 MOJIOKEHUS JIEKa U
packauMBaHKe B INIOTHOM IPYNIIUPOBKE (C TOMOIIIBIO); TepeKaThl HAa3a[ U3 Ce/a B IPYNIHUPOBKE U 00paTHO (C MOMOIIIBIO); IEPEKaThl U3 yIopa MpUCeB
Ha3ag 1 OOKOM.

I'imHacTHYeCKue yIpa)KHEHUS! TPUKIIATHOTO XapaKTepa: MepeaBIKeHHEe N0 THMHACTHYECKON CTEHKE BBEPX M BHU3, TOPU30HTAIBHO JHUIIOM U CIIMHOM
K OIIOpE; MOJI3aHUE U MEePENOoJI3aHue NO-TUIACTYHCKHU; MPEOA0JIECHUE TIOJIOCHI MMPENSATCTBUM C 3JIEMEHTAaMU J1a3aHbsl, Iepesie3aHus M00UYEPETHO
MepeMaxoM MPaBoOM U JEBOI HOTOM, MEepEenoI3aHusl; XOKACHUE 10 HAKIOHHOM TMMHACTUYECKON CKaMelKe; YITpa)KHEHUsI Ha HU3KOU MepeKIIaiuHe: BUC
CTOSI CTIEpe.u, C3a1, 3aBICOM OJTHOM U ABYMsSI HOTaMU (C IMOMOIIBIO); JIa3aHKE M0 KaHaTy (2 M) B /IBa ¥ TPU IpUeMa.

OcHoBHas opranu3aloHHas popma 00ydeHHs — YPOK.



Ha ypoxax npuMeHsIIoTCsI METObI II0Ka3a, paccKasa, HarJsJHOCTH, METO TIOBTOPA, UTPOBON METOJI, METO/I MHAUBUAYAJIbHBIX 3aHATUN (A7
00y4aromuxcs MOArOTOBUTEIBHON TPYIIIBI), TOTMOJHUTEIBHBIX YIPAXKHEHUN. 3aHATHA 10 (PU3UYECKON KYIbTYpE C YUAIIUMHUCS, OTHECEHHBIMU 110
COCTOSIHUIO 3/I0POBbS K CIEHHUATBHON MEIUIIMHCKOM TPYIIE, IPOBOAATCS MO CIIEIUAIBHON MPOrpaMMe € Y4€TOM MHUBHIYAIbHBIX (PH3UIECKUX
BO3MOJKHOCTEH (BBIIOJIHEHHE 3a]aHNii B O0Jiee YIIPOIEHHOM BapuaHTe, HHIAUBHUIYaTbHO 10 KOHTPOJIEM YUUTENS C JOTIOJHUTEIBHBIME May3aMu JJIs

OT/IbIXA) Y4yeOHO- TEeMATHYECKUH IIJIAH.
Ne| HammenoBanue Koi-Bo B tom umcie
pa3aeiioB U TEM 4acoB JlaboparopHblie [IpakTuueckue padboThl KoHntposbHbie
paboThI paboThl
1 | OcHoBBI 3HAHUM O B npouecce ypoka
(bU3UYECKOM KyJIbType
2 | TlogBmKHBIC UTPHI C 36 36
dJIEMEHTAMU
Oacker0Oouta, pyrbdona,
JIANTHI,
HAaCTOJILHOTO TEHHHCA
3 | 'mMmHacTHKa ¢ 14 14
dJIEMEHTaMU
aKpoOaTHKHU
4 | JlerkoaTaeTHYECKUE 18 18
YIPOKHCHUS
5 | JIspKHAs MOATOTOBKA 14 14
6 | [TogBmXHBIE UTPHI 20 20
Htoro 102 102

[Ipu n3yyennn yuyebHOTO Marepuana paboueil mporpaMmbl UCIIOJIb3YIOTCS CIETYIOLUE IPHUHIIMIIB:

-IIPUHIIMIT HATJITHOCTH,

-IIPUHIIMIT CUCTEMaTUYHOCTH U MOCJI€0BATEIILHOCTH,

-IIPUHIIMIT TOCTETIEHHOCTH,

-IIPUHLUI CO3HATEIBHOCTU U AKTUBHOCTHU.

N3yueHne TeopeTHUECKUX 3HAaHUH Npenojaércs B GopMe ayJUTOPHBIX 3aHATHH (TPYNIOBBIX M MHAMBHIyalIbHbIX) J10, TIOCJIE WK B Ipoliecce
JIBUTaTENIbHOW aKTUBHOCTH.



TemaTuueckoe INIAHUPOBAHUE C YKAa3aHUEM KOJIHYECTBA YaC0B, OTBOAUMbBIX HAa OCBOCHUE Ka)KHOﬁ

TEMBbI

Ne KosmmuecTBo
Tema ypoka
ypoKa YPOKOB
Jlerkas atyieruka - 9
1 1 TexHuka 6€30MaCHOCTH HA YpOKax I10 JIETKOH arnernke. PazHOBUAHOCTH X0/160b1. OOBIYHBIN O€T.
2 1 Becena o BaskHOCTH cnienMabHOI cnopTUBHOI (popmbl. Bricokuii crapt. ber 30 M. 6er ¢ yckopeHueM
15-20M. Opranuzanus MecT 3aHSITHH, TIOI00P OJICK/IbI, 00YBU U MHBEHTAPSI.
3 1 Jlernue u 3umMHue Onumnuiickue urpbl. CTpoeBsle yrpakHeHUs. Pa3HOBUIHOCTH XOIbOBI.
ber ¢ yckopennem (30 m). Urpa "[Iarramku". OPY. Yennounsriii 6er. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KaUeCTB.
er 30 m. I[Ipbpkku B 1mnHy ¢ Mecta. Urpa « Tperuit numrHuii.
4 1 ber 30 m. I1 y nu T
1 Becena o Tom, uTo Takoe YeHOUYHBII Oer. UenHounsnii Oer 3x10 M. [Ipeokku B AniuHy ¢ paszbera.
5 DaemenThl HOpM ['TO.
1 Haxsions! u3 nonoxenus crosi. Metanue msi4ya Ha TalbHOCTh C MECTA.
becena: @usnyeckasi HArPy3Ka M ee BJUSTHHE HA YaCTOTY CepAeYHbIX COKPAIleHH .
6
1
[Ippoxku B uinHy ¢ MecTa. [IpbhKKH Ha cKakaske.
7
1 Metanue Msya.
8 ITonrarusanue.
9 1
ber 300 M. OT:xumanune. Urpa « Tpertnii TUIIHUN.
IMoaBuU:KHBIE UTPHI - 6
1 Nucrpykrax no Th.
10 «K cBoum Qraxxxam»,

OcTadersl.




«[IpeIraromniye BOpoOymKn», «3ailibl B Oropoae». IcTadeTsl.

11
«JIucer u kype», «TounbIil pacueT». DcradeTsl.
12
«IIepectpenkay.
13 « Mope BosiHyeTcs ...»
« Oxotaukm». «Hounble cHalineps». Dcradersl. i3MepeHne 4acToThl CepACYHBIX COKpAIIEHUH BO BpeMs
14 BBINOJIHEHUS] PU3NYECKUX yIpakHEHUH. OObsICHEHHE yJaIllMCs O BaXXHOCTU BHUMAHUS K CBOEMY
3JI0POBBIO.
«JIucel u kype», «TouHBIN pacueT». DcTaeTsl.
15
Jlanra - 4
Hucrpykrax no Th. Urpa « Jlantay. «MeTko B 1ienb»
16
JloBnsa u nepenava msua. Mrpa « Jlanray.
17 « Kpydensrit msia»
VY napel o ms4y.
18 JloBns u mepenava Ms4a.
«MeTKO B LIETIBY
JloBnsa u nepenaya msiva. Wrpa « Jlantay.
19 « Kpyuensrit msia»
Backer0o. - 8
Huctpykrax o Th.
20 Benenue msua.
Ilepenaua Msya.
Ilepenaua Maua nByms pykamu. Benenue msua.
21 « Msg coceny». Oprasusansi 1 IpOBEJCHHUE MOABHXKHBIX UTP.
22 JloBns n nepenayda Ms4a IByMsl pyKaMu M3-3a FOJIOBBI. bpOCKH B 11€71b.

23

JloBns u nepeaadya Msa4a AByMs pyKaMu U3 — 34 T'OJIOBBI. Benenue Msua.




24

Paccka3 0 TOM, Kak MoNacTh B 1eJIb U ObITH JT0BKHM. Bpocku B 1eib.
JloBJisl M mepeaya mMsiua.
« Ilepenan — caguce!»

25

Benenue msua.
« IMomagu B 00pya»

26

Benenue msua.
« Ilonaau B 06pyu» Kommieke Gpu3KynbTMHUHYTOK

27

OctadeTsl ¢ MIYaMu.
«Ilepenan — caguce!»

T'uMHacTHuKAa ¢ DJIeMeHTaAMHU
Akpodatuku - 14

28

Nuctpykrax Th. KoMmeke ynpakHeHHN 111 yTpEHHENH TUMHACTUKH.
CrpoeBble ynpaxHEHUSI.

29

becena: uro Takoe I'pynnupoBka
I'pynnuposka.
[TepekaThl B rpynnmupoBKe.

30

OPY c npeameramu.
[Tepekatbl B rpynmupoBKe.

31

KyBripok Briepen.
KyBbIpok Hazaj.

32

Crolika Ha JoImaTKax.
JIBa KyBBIpKa BIIEpE/ CIUTHO.
AxkpoOaTrieckas KOMOMHAIIHS.

33

VYnpaxHeHus: B paBHOBECUHU.
Croiika Ha jonatkax. AkpoOaTuyeckas KOMOMHAIUSI.

34

CMelranHbIC BUCHI U YIIOPHI. ynpa)KHeHI/I}I B PAaBHOBCCHH. IloaTsrupanue Ha MEPpCKIAANUHC.

35

MocCT U3 mOJI0KEHHUS JIeXKa.
Crolika Ha nonaTtkax. Jlazanue mo KaHarTy.




Mocrt u3 nonoxxenus aexa. Croiika Ha jonarkax. Jlazanue no xaHary.

36
Mocrt u3 nonoxenus aexa. Croiika Ha jonarkax. OnopHslii TpbbKOK.Mrpa «Y noukay.
37
38 [Ipsixku ¢ noBoporom Ha 180* u 360%*.
Urpa «Mensean u maensy. KoMruieke ynpakHeHu it GOpMUPOBAHUS PABUIBHOI OCAHKH.
39 Bpamenne o06pyda. OnOpHBIi MPBIKOK.
Hrpa «Kmypxn»
PK cenbckue urpsl
40 [Ipsixku ¢ noBopotrom Ha 180* u 360*. Urpa «JloBist 06e3bsH». O310pOBUTENBHbBIE 3aHATUS B PEKUME JTHS
Bpamenue o6pyua.
41 Urpa «CoBymika»
IoaBuKHBIE UTPBI - 7
HNuctpykrax no Th.
«K cBoum praxkxamy»,
42 «/IBa Mopo3a». Jcradersl.
«[IpbITaromniue BOpoOymKkm», «3aiiibl B oropoae». dctadeTrsl. Komruieke GU3nYecKux ynpakHEeHUN 11s
(U3KYIBTMUHYTOK.
43
«JIucel U KypeI»
44 «Tounbllt pacueT». DcTadeTsl.
[IpaBuna urpel B HACTOJIbHBIN TEHHUC.
45 Texnuka 6€30MaCHOCTH.
46 HabuBanue msiua Ha pakeTke. OctadeTsl ¢ MsiuaMu U pakeTkamu. [IpaBuia npexynpexaeHus TpaBMaTu3Ma

BO BpEMA 3aHATHH (bI/I3I/I‘leCKI/IMI/I YIIPA’KHCHUSAMH.

Crolika u MEpeMECIICHUEC UT'POKa. HaOuBanne msua Ha PAaKETKCE.




47

Hrpa « KpydeHbiit Msu»

48 HabuBanue Msiua Ha pakeTKe. W NepeMeIIeHUe UTPOKa.
OcTadeTsl ¢ MSIYaMU M PaKETKaMH.
JIbl:kHas moAroToBka - 14
HNucrpykrax no Th. Ilondop, nepenocka u HageBaHue JblAK. CKOJIb3SIIUH 1Iar.
49
50 Crynaroomuii u ckonp3smui mar. IIoBopoTsl Ha MecTe.
Crynaromuid ¥ CKOJB3SIIHMA 1mar
o1 Urpa «Kt0 nasnseiie npokaTturces»
Crynaromuii mar .CKOJIb3IIUN TIar.
52 Urpa «KT0 nansiie npokaTuTcs»
Crynaronui mar
53 [ToBopoTsl Ha Mecte. JIn4yHas TUTHEHA.
Cxonp3siuui mar.
54 Urpa «IIpoexats uepe3 BOpoTay.
55 [TepeaBmxeHnre CKOJB3SIIMM IIaroM 0e3 majok
[ToarotoBka k cnaue HopM I'TO mo abikam. PK JIbiiknukn TromeHckoil 001acTu
56 [TepenBuxeHne CKOMB3SNIMM U CTYNAOIINM IaroM ¢ najkamu. [lonepeMeHHBbIN 2X MaXHbIN X011
[ToabeMbl U cIIyCKH MO YKIOH
57 Urpa «KTo manpiiie mpokaTUTCs»
[ToBOpOT mepectynanuem Ha MecTe.
58 [Toabembl 1 CITYCKH 10T YKIIOH(JIECEHKOH,
TOPMO>KEHHE TUTYTOM.)
59 [ToBOpOT mepecTynanuem Ha MecTe.
[ToabeMbl U CIyCKH MO YKIOH
[TonnepemeHHbIN 2X MIAKHBIN X0
[IpoxoxaeHnue nucTanuuu 1 K.
[TonepeMeHHbIH 2X MIaXXHBIA X011
60 [ToaBwxkHas urpa Ha nepKax «[logaumu npeamet!»
61 [Ipoxoxnenue nucTanuuu 1 K.

[TonepeMeHHbIN 2X MaXHBIA X011




62

[Ipoxoxaenue quctanuuu 1 km.
[TonepeMeHHbIN 2X MaXHBIA X011

®yrHo.a - 10

63

HHCcTpyKTaX 110 TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH HA 3aHATHAX 0 ¢yTOoay. [IpaBuia urpsl

64

becena o Tom, Kak BaXXHO yMETh BOBPEMSI CIENIATh 11ac, TEOPHS O BEACHUH Ms4a.
[Iepenaua msua.

OcTaHOBKa Ms4a.

Benenne maga.

65

Benenue msua.
Urpa « PeIBOK 32 MssyOM»

66

VY apel 1o M4y HOTOM.
OT160p Msua.
Urpa « O6roan Msia»

67

VY apel 1o HEMOABUKHOMY MSI4y HOTOM.
OT60p Ms4a.
Urpa « O6roan Msia»

68

Y apel 1o HEMOABUKHOMY MSI4y HOTOM.
OT60p Ms4a.
Urpa« YrioBoit ynap»

69

VY apel 1o M4y HOTOM.
YopakHeHus A1 yKPEIUIeHHUs MBIIIIL CTOTL.
Urpa « O6ronu msiu»

70

OcTaHoOBKa Ms4a.
Benenne msgua.
DuHTHL

71

VYueOHnas urpa B ¢pyro0I1.
Urpa « leBatka». IlepBas noMol1us npu TpaBMax.

72

becena: yemy y4art urpbl
VYuebHas urpa B Qpyrood.
Hrpa« Yriosou yaap»

IMoaBuU:KHBIE UTPHI - 7




Nucrpykrax no Th.

73 «K cBouMm Qraxkkam»,
«/IBa Mmopo3ax». Dcradersl.
«[IppIraromye BopoOyIIKn», «3allibl B Oropoae». IcTadeTsl.
74
75 «JIucel u Kype», «TounbIi pacueT». DcradeTsl.
Nucrpykrax no Th.
76 Benenue msua.
Ilepenaua Msua.
77 JloBns ¥ miepeaua Msi9a IByMsl pyKaMu U3 — 3a roJIOBbL. Benenne msua. [IpuemMbr m3mepeHust
YaCTOTY CEPJICYHBIX COKpALICHUM.
bpocku B nens.
78 JloBns 1 mepeaaya Msya.
« Ilepenan — caguce!»
bpocku B niens.
79 JloBns u mepeaaya Msya.
« Ilepenan — caguce!»
Jlerkas atjeTruka - 9
80 Texnunka 6€30MaCHOCTH Ha YpOKax I10 JIeTKoi arneruke. PaznoBuaHocT X0a6061. OObIuHbIH Oer. PK
Artnetnl TroMeHCcKOI o0acTh
81 Bricokuii crapt. ber 30 m. [loaroroska k caade Hopm I'TO.
Yennounslii 6er 3x10 m.
82 [IpeoKKHM B yIHHY € pa3oera.
Komanap! «ctapTy». «(hUHHALID.
83
[IpbDKKM B JUIUHY.
PasnoBuaHOCTH XOIBOBI.
84 Meranune Ms4a.
IloaTsruBanue.
ber 300 m. OT:xnManue.
85 Wrpa « Tpernii auimHui.

ITpbDKKH B JUIMHY C MECTA.




86

[Tpepkku Ha ckakanke. O npaBHiIaX COPEBHOBAHMIM B O€re . MPbDKKAX. METaHUSX.

87 DcradeTHbIi Oer.
ber ¢ msayom.
88 CtpoeBbie ynpaXHEHUSI.
HaxJ1oHBI U3 110JI0KEHUs CTOSI.
Pa3zBuTHne Qu3nvecknx KauecTs.
IloaBu:KHBIE UTPHI - 9
89 Wucrpykrax mo Th.
«K cBoum pnaxkamy»,
«Mympast coBay. DcTadeTsl.
«IIpbITaromniue BOpoOyIIKm», «3alIlbl B OTOPOIe». ICTaEThI.
90
91 «JIucer u xype1», «Tounblii pacuer». IcTadeTsl.
«ITepecTpenkar.
92 « Mope BosiHyeTCH ...»P0JIb OPraHoB 3peHUs U CIyXa BO BPEMS JIBHIKEHUM.
« OxotHukm». «HouHble cHatnepb». IcTadeTsl
93
«JIucer u xype1», «Tounblld pacueT». IcTadeThl.
94
«[IpbITaromniue BOpoOyIIKmy», «3alIlbl B OTOPOIe». ICTaPEThI.
95
96 « OxotHukm». «Hounble cHaitneps». Ictadersl. [IuTheBOM peKUM.
97 JIucel u Kypb», «Tounblil pacuer». DcradeTs
HacToJibHblii TEHHUC - 5
98 VY napsl 1o msuy.
JloBns u nepegaua Msya. OTUMOMICKIE YEMITHOHBI IO Pa3HbIM BUJAM CIIOPTA.
Yaapsel o msay. Octadersl.
99
100 JloBns u nepenaua msiga. OObsicHeHue mpaBui Urpsl «Jlanray. Urpa « Jlantay.
Kak npaBHJIbHO IbIIIATH MPH PA3JIHYHBbIX (PU3HYECKHUX HATPY3KAX.
101 VY napel o ms4y.

JloBnsa u rnepeaadya Msa4a.




102

[TonBeneHue UTOroB yueOHOTO T0/1a.
3nopoBbliii 00pa3 :ku3Hu. Mrpa nanra.




	 ориентироваться в понятиях «Физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укреп...
	 раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	 ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	 характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе);
	 выполнять подбор упражнений для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	 измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей;
	 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	 выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	 выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей);
	 выполнять приёмы самостраховки и страховки;
	 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
	 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физич...
	 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
	 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	 играть в баскетбол и футбол по упрощённым правилам;
	 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»;

