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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования(ФГОС НОО) обучающихся с 

ОВЗ, примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).    

 Программа отражает содержание обучения предмету «Окружающий мир» с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Сущность специфических для 

варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к изучению предмета 

раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в 

распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом 

планировании.           Учебный 

предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и естествознание» 

несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки 

научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются условия для 

самопознания и саморазвития. Знания, формируемые в рамках данного учебного предмета, 

имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью.   

        У обучающихся с ЗПР, которым 

рекомендовано обучение по варианту программы 7.2, мал запас дошкольных знаний и 

умений, недостаточен практический опыт, даже если они уже неоднократно встречались с 

теми или иными объектами и явлениями. Вместе с тем эмоциональная окрашенность 

большинства тем, изучаемых в рамках предмета, яркость иллюстраций учебников и 

пособий, возможность видеосопровождения и наличие компьютерных программ, которые 

можно использовать в качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально 

привлекательным для детей. Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» 

заключается в формировании начальных знаний о природе и обществе – предпосылок для 

изучения широкого спектра учебных предметов в основной школе.     

        В соответствии с ПрАООп 

определяются общие задачи предмета: сформировать уважительное отношение к России, 

родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 

жизни; 92 сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, 

заложить основы экологической грамотности, создать условия для усвоения элементарных 

правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; способствовать усвоению простейших 

взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой природы, между 

деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде; развивать 

умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире, 

прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, совершаемых 

другими людьми, что происходит за счет развития познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и профилактики усугубления 

имеющихся трудностей развития, обучения и социализации; способствовать и специально 

обучать переносу сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью, их своевременной актуализации.      

      В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются 

следующим образом: формирование первоначальных знаний о Родине; ознакомление с 

понятием безопасного поведения; формирование представлений о многообразии растений и 

грибов, животном мире, основных потребностях растений и животных в тепле, свете, влаге, 



питании, что становится возможным только при наличии помощи в осмыслении и 

расширении контекста усваиваемых знаний, соотнесении их с практическими 

(жизненными) задачами; закрепление знаний о временах года и их основных признаках, 

сезонных изменениях и природных явлениях с обучением переносу сформированных 

знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; формирование 

любознательности, интереса к окружающему предметному и социальному миру, бережного 

отношения к нему, познавательной мотивации. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Обучение в 1 классе по варианту программы 7.2 во многом представляет собой коррекцию 

недостатков предшествующего развития и формирование устойчивых предпосылок для 

дальнейшего накопления и систематизации знаний об окружающем предметном и социальном мире. 

           

 Коррекционно-развивающее значение предмета было показано работами С.Г. Шевченко. 

Обучающиеся с ЗПР преимущественно не умеют: вести отдельные наблюдения за предметами и 

явлениями окружающего мира, не могут вспомнить и словесно обозначить даже то, что они 

многократно видели; задавать вопросы и рассказывать о своих наблюдениях; целенаправленно 

сравнивать предметы, объекты, явления; выделять существенные и не существенные признаки в 

различных объектах и явлениях окружающей действительности.     

 Результатом невыраженности познавательного интереса к окружающему предметному и 

социальному миру, а также перечисленных недостатков познавательной (аналитико-синтетической) 

деятельности становится малый объем знаний и представлений, их неточность, низкая 

дифференцированность. Поэтому учебный предмет «Окружающий мир» имеет основное значение 

для формирования сферы жизненной компетенции.    Обучаясь в 1 классе, дети 

получают первый опыт систематизации и обобщения различных представлений о явлениях 

окружающего мира. Поэтому содержание учебного материала максимально приближено к 

практическому опыту их взаимодействия с окружающей природной и социальной 

действительностью.         Существенную пользу в 

усвоении предметного содержания могут сыграть IT-технологии, в частности компьютерные 

инструменты педагога, позволяющие диагностировать и расширять представления об окружающем 

мире в контексте формирования сферы жизненной компетенции обучающихся детей.   

         При изучении программного 

материала учебник не используется. Учителю начальных классов необходимо подбирать 

дидактический материал, ориентируясь на представленное в программе содержание.   

         В 1 классе можно в 

определенной мере ориентироваться на пособия для дошкольников, однако следует избегать 

формирования представлений, которые нельзя подкрепить чувственным опытом. Начало программы 

представляет раздел, позволяющий обучающимся стать более социально адаптированными: в начале 

обучения наиболее целесообразным представляется предусмотренное ПрАООП формирование 

знаний о правилах школьной жизни: поведения на уроках, взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Рассматриваются вопросы дружбы, культуры поведения, на доступном уровне 

обсуждается ценность здоровья и здорового образа жизни.       

     Рассматривается безопасность по дороге в школу. В ходе 

экскурсии и во взаимодействии с родителями отрабатывается безопасный маршрут из школы домой. 

Рассматриваются правила безопасного поведения при нахождении в школьном здании.   

  Параллельно первоклассников учат ориентироваться в пространстве школьного 

здания, актуализируют использование лексики, отражающей пространственные отношения (вверху, 

внизу, под, над, слева, справа, между и пр.).        



   В сентябре или октябре необходима экскурсия, позволяющая обратить внимание 

обучающихся на изменения в природе. В их лексику включаются новые понятия: листопад, 

перелетные птицы и т.п. Экскурсии целесообразно проводить в соответствии с природными 

изменениями в месте проживания обучающегося, обращая его внимание на смену времен года в 

родном крае. Обычно в образовательной организации в той или иной форме проводится праздник 

осени, Соответственно плану работы ОО следует координировать подготовку к этому празднику, а 

также ко дню Учителя. На уроках по предмету «Окружающий мир» следует уточнить детские 

знания о профессии учителя. Беседы с обучающимися, актуализацию детского опыта, 

систематизацию несовершенных и разрозненных представлений необходимо проводить на каждом 

уроке. Уже в первой четверти целесообразно уделить особое внимание правилам поведения на 

дороге, при этом совершенно необходимо учитывать конкретные особенности движения 

автотранспорта в месте проживания ребенка и около его школы. Если ребенок проживает в городе, 

то обсуждаются и вопросы пользования городским транспортом: посадки, перехода улицы при 

выходе из автотранспорта. Не менее важной темой является противопожарная безопасность. 

Обсуждается правильное поведение при возгорании, телефоны экстренной помощи. Аналогично 

следует обратить особое внимание на правила обращения с электроприборами, пользования 

розетками, выключателями, электроплитой, чайником, микроволновой печью. Во второй четверти 

основной акцент сделан на знакомстве с растениями и развитии способностей обучающихся 

анализировать предметы окружающего мира (цвет, форма, величина). Знакомство с грибами 

оправдывается окончанием заготовки грибов, что позволяет обратиться к детскому опыту. Овощи и 

фрукты предоставляют богатые возможности подобного анализа (геометрические формы 

рассматриваются на материале упаковок). Необходимым элементов уроков становится расширение 

чувственного опыта детей, знакомство не только с изображениями, но и с реальными фруктами и 

овощами, их вкусом, а также раскрашивание изображений. Совершенно необходимо активизировать 

перцептивный анализ и сравнение (угадывание объектов на ощупь, прикладывании их друг к другу 

и т.п.).         Полезной оказывается аппликация, в т.ч. 

синтез изображений овощей и фруктов из отдельных частей. Изучение темы «Человек» проводится 

в русле раздела «Человек и природа». Обсуждаются различия между мальчиками и девочками, 

возрастные изменения: ребенок, взрослый, пожилой человек. Человеческое тело изучается для 

уточнения пространственных представлений, т.к. обычно их несовершенство выявляется отчетливо. 

Обсуждаются вопросы здоровья, необходимость соблюдения правил гигиены (мыть руки, чистить 

зубы), а также безопасности (одежда в соответствии с сезоном и погодой, индивидуальная посуда, 

расческа и т.п.). К  теме сохранения здоровья рекомендуется возвращаться неоднократно, в т.ч. в 

контексте профилактики простудных заболеваний. Здесь же впервые поднимается тема 

ограниченных возможностей здоровья и на доступном уровне рассказывается о том, что у детей 

бывают ограниченные возможности здоровья и они нуждаются в заботливом и внимательном 

отношении. Конец второй четверти предполагает подготовку к новогоднему празднику, поэтому 

урок по предмету «Окружающий мир» может познакомить обучающихся с еловым деревом. Вместе 

с тем следует отметить, что первоочередным требованием к учителю является максимальная 

практическая направленность предмета, поэтому отсутствие возможностей продемонстрировать 

детям какой-либо объект позволяет заменять тему урока. В третьей четверти основное содержание 

образования по предмету заключается в знакомстве с сезонными изменениями в природе и миром 

животных. Обсуждаются темы зимней погоды, вводится новая лексика. Обращается внимание на 

труд людей зимой, зимние забавы, зимние виды спорта. На уроках по-прежнему следует уделять 

повышенное внимание продуктивной деятельности (раскрашиванию, рисованию, лепке), а также 

развитию мыслительных операций. Животные ранжируются по размерам, окраске. Поднимаются 

вопросы помощи животным зимой. К концу четверти вновь обсуждаются сезонные изменения в 

природе. Четвертая четверть знакомит детей с общественным устройством страны. Обсуждаются 

темы Россия, столица, Москва, в ходе экскурсий и бесед происходит знакомство с малой Родиной-

местом проживания обучающихся. Поскольку в связи с сезонными изменениями активность 

обучающихся обычно возрастает, необходимо снова вернуться к тематике безопасного поведения. 



Изучается название водоема, имеющегося в месте проживания ребенка, рассматриваются правила 

поведения на воде (они также должны учитывать конкретные условия водоема). Рассматривается 

труд людей весной, появление перелетных птиц, выращивание рассады и высаживание растений и 

т.п.             

 Таким образом, все предметное содержание, предусмотренное программой, предполагает в 

первую очередь коррекционно-развивающий эффект. Формируется информационно-

содержательный компонент познавательной деятельности, совершенствуется аналитико-

синтетическая деятельность, улучшаются возможности связного высказывания. Таким образом, 

осуществляется накопление первоначальных знаний, умений, необходимых для успешного освоения 

дальнейшей программы обучения.        Коррекционно-

развивающее значение предмета обеспечивается организацией процесса обучения с учетом 

специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР, пошаговым предъявлением 

материала, опорой на практический опыт и непосредственные впечатления, многократным 

повторением, обучением переносу усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью, а также упрощением системы учебно-познавательных задач, решаемых в ходе 

обучения предмету.       Учебный предмет «Окружающий мир» 

призван не только расширить кругозор обучающихся, он способствует их социализации за счет 

улучшения житейской компетентности, преодоления познавательной инактивности. 

3. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Окружающий мир» является обязательным. На его реализацию в форме урока 

отводится 2 часа в неделю, итого 66 уроков в учебном году. В соответствии с ПрАООП 

длительность уроков в первом полугодии составляет 35 минут, во втором – 40 минут. 

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ В СОДЕРЖАНИИ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

 Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и 

общества. 

 Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии 

её форм. 

 Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию 

закономерностей окружающего мира природы и социума. 

 Человечество как многообразие народов, культур, религий. Международное сотрудничество 

как основа мира на Земле. 

 Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к 

России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

 Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к 

поколению и жизнеспособности российского общества. 

 Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 

 Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, 

духовно- и социально-нравственное. 

 Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-

культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 



Изучение окружающего мира дает возможность обучающимся достичь следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 
 

Личностные:   
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентации;  
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 
и развивающемся мире;  
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 
числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 
нормах, социальной справедливости и свободе;  
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций;  
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям.  
Метапредметные:   
Регулятивные УУД.  
Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий на уроке.  
Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника.  
Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.  
Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке  
Познавательные УУД.  
Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
учителя.  
Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 
 
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 
 
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы всего класса.  
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их 

образы. 



Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать 

небольшие тексты, называть их тему.  
Коммуникативные УУД.  
Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне предложения или небольшого текста).  
Слушать и понимать речь других. 

Выразительно читать и пересказывать текст.  
Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  
Предметные:  
1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости 
за национальные свершения, открытия, победы;  
2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 
семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;  
3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 
элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 
здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;  
4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных 
архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);  
5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире. 
 

Ученик научится: 

 соблюдать правила безопасности при проведении опытов и уроков-экскурсий;

 проводить целенаправленные простейшие наблюдения за объектами живой природы

и уметь рассказывать о своих наблюдениях;  
 различать объекты природы и изделия человека;

 различать объекты живой и неживой природы;

 различать части растений, отображать их в рисунке;

 приводить примеры домашних и диких животных (не менее пяти);
 приводить примеры животных разных групп (насекомых, рыб, птиц, 
зверей), раскрывать особенности их внешнего вида;

 приводить примеры хвойных и лиственных деревьев своего края;

 приводить примеры кустарников и травянистых растений своего края;

 приводить примеры съедобных грибов своего края; 
Ученик получит возможность научиться: 

 установления связи между сезонными изменениями в неживой и живой природе;
 выполнения изученных правил охраны и укрепления здоровья, безопасного поведения 
на улице, в быту;

 написания на конверте своего адреса;

 выполнения правил поведения в природе и участие в ее охране.

 ориентироваться в основных достопримечательностях своего края;
 называть столицу России (Москва), главную площадь столицы (Красная 
площадь), главную достопримечательность столицы (Кремль), историческую 
достопримечательность Кремля (Спасская башня).
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 
и повседневной жизни



6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Введение  
Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об окружающем мире. Наша 
школа. Дорога от дома до школы. Правила и безопасность дорожного движения (в 
частности, касающейся пешеходов и пассажиров транспортных средств).  
Что и кто?  
Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их состав. Красота 
и причудливость облаков. Луна и звезды. Созвездие Большая Медведица. 

Что можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие (форма, размер, цвет) и красота.  
Гранит, кремень, известняк.  
Что растет на подоконнике и клумбе. Знакомство с отдельными представителями 
комнатных растений и растений цветника (по выбору учителя).  
Что это за дерево. Распознавание деревьев своей местности по листьям.  
Летняя и осенняя окраска листьев. Сосна и ель, их различение по общему виду, 
хвоинкам, шишкам.  
Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Знакомство с 
разнообразием плодов и семян.  
Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери. Знакомство с разнообразием животных, их 
внешним строением.  
Что окружает  нас дома. Разнообразие и назначение предметов домашнего обихода. 

Компьютер, его части и назначение.  
Обучение безопасному обращению с вещами, компьютером, домашними животными. 

Важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила перехода улицы.  
Наша Родина – Россия. Природа, города, народы России (на примерах по выбору учителя). 
Знакомство с государственными символами России: флагом, гербом, гимном. Наш город 
(село) – часть большой страны.  
Планета Земля, ее форма. Глобус – модель Земли. Суша и вода на Земле. Изображение нашей 
страны на глобусе.  
Как, откуда и куда? 
Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш дом.  
Канализация и очистные сооружения.  
Роль электричества в быту. Откуда в наш дом приходит электричество. Правила безопасного 
обращения с электроприборами. Сборка простейшей электрической цепи (по усмотрению 
учителя).  
Изучение свойств снега и льда. Откуда берутся снег и лед.  
Как живут растения и животные. Знакомство с признаками живого и условиями, 
необходимыми для жизни организмов. Простейшие правила ухода за комнатными 

растениями, кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормушке. Забота о птицах зимой.  
Как путешествует письмо. Откуда берутся хорошо известные детям продукты питания, 
например шоколад, изюм, мед и др. (по усмотрению учителя).  
Откуда берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую среду. Как сделать 
Землю чище.  
Где и когда? 

Представление о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и времена года.  
Холодные и жаркие районы Земли. 

Перелетные птицы. Где они зимуют и как ученые узнали об этом. 

Представление о далеком прошлом Земли. Динозавры – удивительные животные прошлого. 

Как ученые изучают динозавров. 

Одежда людей в прошлом и теперь.  
История велосипеда, его устройство. Велосипед в твоей жизни. Правила 
безопасного обращения с велосипедом.  
Профессии взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть окружающий мир в будущем. 

Зависит ли это от тебя. 



Почему и зачем?  
Солнце – ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. Созвездие Льва. Луна – естественный спутник Земли. Почему на Луне 
не живут люди. 

Почему идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, животных, человека. 

Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо. Как беречь уши. 

Цвета радуги. Почему радуга разноцветная.  
Объяснение названий растений и животных, например, медуница, недотрога, жук-носорог и др. (по усмотрению учителя). Что эти названия 
рассказывают о своих хозяевах.  
Почему в лесу нужно соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и ловить бабочек. Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. 
Почему овощи и фрукты перед едой надо мыть. Почему нужно чистить зубы и мыть руки. Зачем мы спим ночью. Правила подготовки ко 
сну.  
Зачем нужны автомобили. Устройство автомобиля. Автомобили в прошлом и теперь. 
Какими могут быть автомобили будущего.  
Поезд и железная дорога. Правила поведения на железнодорожном транспорте: пользование информационными стендами, картами, схемами 

для обоснования и выбора 36 правил безопасного поведения на объектах железнодорожного транспорта; обращение за помощью к взрослым 

при переходе железной дороги и нахождении на объектах железнодорожного транспорта; пользование железнодорожным общественным 

транспортом, выполняя правила безопасного поведения пассажиров при входе, выходе и движении поездов; вежливое и этичное поведение в 

железнодорожном транспорте. 
Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты в прошлом и теперь. 
Назначение судов. Устройство судна. Спасательные средства на корабле.  
Зачем летают в космос. Искусственные спутники Земли, их назначение.  
Космические станции.  
Экология – наука, которая учит нас бережно относиться к окружающему миру, к своей планете. 22 апреля – День Земли.  
Содержательный объем регионального развития составляет 10% учебного времени. Региональная специфика базового компонента заключается в 

обновлении содержания, направленного на обеспечение безопасности жизнедеятельности школьника, на изучение учащимися региональных 

особенностей (краеведческих тем) и вопросов энергосбережения.  
Заключение 
Как мы находили ответы на свои вопросы. Роль наблюдений, опытов, книг и других 
источников информации в познании окружающего мира. 

 

 

 



7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ п/п 
Кол-во 

часов 

Тема урока Виды учебной деятельности 

1 
1 Задавайте вопросы.  

 
 
 
 

2 

1 Что такое Родина? (р.к. Моё село Новоатьялово) Знания: узнают о государственных символах России (флаге, 

гимне, гербе); о разных национальностях; как выглядят 

русские национальные костюмы, расскажут о родном городе. 

Умения: научатся отличать российские государственные 

символы от символов других стран, национальную одежду от 

другой. Навыки: составлять текст по картинке. 3 1  
Что мы знаем о народах России? 

Знания: узнают о народах, проживающих на территории 

России о разных национальностях; как выгля-дят русские 

национальные костюмы, расскажут о родном городе. Умения: 

научатся отличать российские го-сударственные символы от 

символов других стран, национальную одежду от другой. 

Навыки: составлять текст по картинке. 
4 1 Что мы знаем о Москве? Знания: узнают о столице нашей родины Москве. Умения: 

научатся от-личать достопримечательности города Москвы от 

других стран. 

Навыки: составлять текст по картинке 
5 1 Проект «Моя малая родина» Знания: узнают о малой Родине. Умения: научатся составлять 

проект на тему. фотографировать 

6 1 Что у нас над головой? Знания: познакомятся с наиболее узнаваемыми созвездиями. Умения: 

научатся узнавать ковш Большой Медведицы. 

Навыки: разделять объекты живой и неживой природы и изделия 

7 1 Что у нас под ногами? 

(р.к. полезные ископаемые Тюменской области) 
Знания: познакомятся с часто встречающимися камнями (гранитом, 

кремнем, известняком). Умения: научатся сортировать камешки по форме, 

размеру, цвету; различать виды камней. 

Навыки: различать объекты неживой и живой природы, работать с лупой 8 1    Что общего у разных растений Знания: познакомятся с ролью растений в природе и жизни людей, 

поймут, почему нужно бережное отношение человека к растениям, 

усвоят, что у разных растений есть общие части. 

Умения: научатся их находить. Навыки: различать объекты неживой и 

живой природы 



9 1 Что растет на подоконнике? Знания: познакомятся с наиболее распространёнными комнатными 

растениями. 

Умения: научатся различать изученные на уроке комнатные 

растения. 
Навыки: повторят основные правила ухода за комнатными растениями 

10 1 Что растёт на клумбе? Знания: познакомятся с некоторыми декоративными растениями клумбы, 
цветника. Умения: научатся различать изученные растения клумбы, 

цветника. 

Навыки: использовать приобретённые знания для ухода за растениями 

11 1 Что это за листья? (р.к. Деревья, растущие в моем  селе) Знания: познакомятся со строением листьев. Умения: научатся узнавать 

листья нескольких пород деревьев, используя сравнения. 

Навыки: правила поведения на природе 

12 1 Что такое хвоинки? 
 
 

Знания: познакомятся с группой хвойных деревьев, узнают их ха-рактерное 

отличие от лиственных деревьев. Умения: научатся на-блюдать объекты 
окружающего мира, давать устное их описание. 

Навыки: различать объекты неживой и живой природы 

13 1 Кто такие насекомые? Знания: усвоят, что насекомые - это животные, у которых шесть пар ног, 

узнают о разнообразии животного мира. Умения: научатся приводить 

примеры насекомых. 

 

 

Навыки: повторят правила бережного отношения к природным объектам 

14 1 Кто такие рыбы? (р.к. Жители реки Тобол) Знания: усвоят, что рыбы - водные животные, которые двигаются при 

помощи плавников и хвоста, тела большинства которых покрыты чешуёй; 

узнают о разнообразии подводного мира. Умения: научатся приводить 

примеры видов речных и морских рыб. Навыки: отличать рыб от других 
видов животных 

15 1 Кто такие птицы? Знания: усвоят, что птицы - это животные, тело которых покрыто 

перьями; узнают о разнообразии видов птиц. 

Умения: научатся приводить примеры видов перелётных и зимующих птиц. 

Навыки: отличать птиц от других животных 16 1 Кто такие звери? 
Знания: усвоят, что звери - это животные, тело которых 

покрытошерстью; познакомятся со зверьми, которые не подходят под 

обычное описание, со зверьми, которые обитают в наших лесах; узнают  

о многообразии видов зверей. 

Умения: научатся приводить примеры видов зверей. 

Навыки: отличать зверей от других животных 

17 1 Что нас окружает дома? Знания: познакомятся с группами предметов домашнего обихода. Умения: 

научатся группировать предметы домашнего обихода по их назначению; 

познакомятся с правилами противопожарной безопас-ности, с основными 

правилами обращения с газом, электричеством, водой. 

Навыки: повторят известные правила безопасного поведения дома и в 
школе 



18 1 Что умеет компьютер? Знания: познакомятся с основными устройствами компьютера и их 

назначением, основными свойствами и функциями. 
Умения: научатся правилам безопасной работы на компьютере. Навыки: 

повторят известные правила безопасного поведения дома и в школе 

19 1 Что вокруг нас может быть опасным? Знание: узнают о существовании экстренных служб и номера их телефонов. 

Умение: научатся со-блюдать осторожность при обращении с бытовыми 
приборами. Навыки: закрепят правила безопасного 

20 1 На что похожа наша планета? Знания: узнают о форме Земли, познакомятся с глобусом. Умения: 

научатся различать на карте (глобусе) материки и моря, океаны. 

Навыки: правильно формулировать свои высказывания 

21 1 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Что и 
кто?» Презентация проекта «Моя малая Родина» 

Знания: обобщат полученные знания. Умения: научатся перечислять 
основные способы получения инфор-мации об окружающем мире 

(наблюдали и делали опыты, слушали учителя и других взрослых, работали 

с учебником и другими книгами и т. д.). Навыки: уметь использовать 

приобретённые знания для удовлетво-рения познавательных интересов 

Как, откуда и куда? 

22 1 Как живет семья. Проект «Моя семья» Знания: познакомятся с понятием «семья». 

Умения: научатся уважать друг друга и приходить на помощь. 
Навыки: использовать основные правила поведения в школе 

23 1 Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит? Знания: проследят путь воды из источника до крана в квартире, из 

канализации до водоёма. Умения: научатся очищать воду с помощью 

фильтра. 

Навыки: пользоваться водопроводным краном с целью экономного и 

бережного отношения к воде. 

24 1 Откуда в наш дом приходит электричество? Знания: узнают, где вырабатывается электричество, как оно попадает в 

дома. Умения: научатся собирать простейшую электрическую цепь. 

Навыки: безопасное пользование электроприборами 

25 1 Как путешествует письмо. 

(р.к. Экскурсия в почтовое отделение) 

Знания: усвоят этапы путешествия письма. Умения: научатся правильно 

подписывать конверт. 

26 1 Куда текут реки? Практическая работа. Приготовление 
«морской» воды. 

Знания: узнают, что реки начинаются с родника, соединяются с другими 

реками и впадают в моря, названия больших рек, познакомятся с речным и 
морским транспортом, гидроэлектростанцией. 

Умения: научатся отличать реку от моря, речную воду от морской. 

Навыки: повторят правила безопасного поведения на водоёмах 



27 1 Откуда берутся снег и лед? Знания: узнают, что снег и лёд - это состояния воды, изучат свойства снега 

28 1 Как живут растения? Практическая работа. Приемы ухода за 
комнатными растениями. 

Знания: узнают общие условия, необходимые для жизни растений. 

Умения: научатся грамотно строить свои высказывания. Навыки: 
соблюдать правила ухода за ком-натными растениями 

29 1 Как живут животные? (р.к. зоопарк г.Ялуторовска) Знания: познакомятся с условиями жизни животных. 

Умения: научатся правильно называть детёнышей животных. Навыки: 

определять среду обитания животного по его внешнему виду 

30 1 Как зимой помочь птицам? Практическая работа. Изготовление 

кормушки из бумажного пакета. 

Знания: научатся различать наиболее распространенных зимующих птиц. 

Умения: научатся делать кормушку из бумажного пакета, подбирать корм 
для птиц. Навыки: повторят правила бережного отношения к окружающей 

среде 

31 1 Откуда берется и куда девается мусор? Практическая работа. 

Сортировка упаковок из-под продуктов. 

Знания: усвоят, что за обычным мусором скрывается большая 

проблема, которую приходится решать всем людям. 

Умения: научатся сортировать мусор из разного материала. Навыки: 
соблюдать чистоту в доме, городе, на природе, в школе 

32 1 Откуда в снежках грязь. Практическая работа. Исследование 
снежков и снеговой воды. 

Знания: усвоить, что заводы, фабрики, автомобили загрязняют Землю, что 

людям необходимо защищать ее от загрязнений. Умения: научатся ис-

пользовать различные фильтры. Навыки: соблюдать чистоту в доме, городе, 
на природе, в школе 

33 1 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Как, 

откуда и куда?» Презентация проекта «Моя семья» 

Знания: обобщат полученные знания. Умения: научатся перечислять 

основные способы получения инфор-мации об окружающем мире 

(наблюдали и делали опыты, слушали учителя и других взрослых, работали 

с учебником и другими книгами и т. д.). Навыки: уметь использовать 

34 1 Когда учиться интересно? Знания: познакомятся с различными школьными помещениями, а также с 

работниками школы. 

Умения: научатся ориентироваться в школьном здании, знать рас-

положение необходимых помещений. Навыки: использовать основные 
правила поведения в школе 

35 1 Проект «Мой класс и моя школа» Знания: о школе и своем классе Умения: 

фотографировать наиболее интересные события в классе, здание школы, 

классную комнату и т. д. 

— коллективно составлять рассказ о школе и классе; 

— презентовать итоги коллективного проекта, сопровождая рассказ 
фотографиями (слайдами); 

— оформлять фотовыставку; 

— оценивать результаты собственного труда и труда товарищей 



36 1 Когда придет суббота? Знания: усвоят, что такое настоящее, прошлое и будущее. Умения: научатся 
определять, какой день недели был вчера и какой будет завтра. Навыки: 

знать по порядку все дни недели 

37 1 Когда наступит лето? 

(р.к. Как наше село готовится к лету) 

Знания: усвоят, в какой последовательности сменяются времена 

года. 

Умения: научатся узнавать время года по характерным признакам. 

Навыки: творческое оформление ответа (рисунок, стишок и т. п.) 

38 1 Где живут белые медведи? Практическая работа. Определение на 

глобусе Северного Ледовитого океана и Антарктиды. 
Знания: усвоят, что на Земле есть очень холодные районы -Северный 

Ледовитый океан и Антарктида. Умения: научатся находить их на 
глобусе и приводить примеры животных этих районов. 

Навыки: находить отличия двух похожих объектов 

39 1 Где живут слоны? Практическая работа. Определение на глобусе 
экватора. 

Знания: усвоят, что на Земле есть районы, где круглый год жарко. 
Умения: научатся находить их на глобусе и приводить примеры 

животных этих районов. Навыки: элементарные приемы работы с 

глобусом 

40 1 Где зимуют птицы? 

(р.к. Птицы Тюменской области) 

Знания: усвоят, что одни птицы зимуют в наших краях, а другие 

улетают в теплые края. 

Умения: научатся приводить примеры птиц каждой группы. Навыки: 

бережное отношение к животному миру 

41 1 Когда появилась одежда? Знания: усвоят, что одежда появилась в глубокой древности и менялась с 

течением времени; что для каждого случая нужна подходящая одежда. 

Умения: научатся подбирать одежду по размеру. 
Навыки: внимательно относиться к своей одежде 

42 1  

Когда изобрели велосипед 
Знания: усвоят, что детям до 14 лет нельзя кататься на велосипедах по 

улицам и дорогам; запомнить дорож-ные знаки «Велосипедная дорожка», 

«Движение на велосипедах запрещено». 

Умения: научатся называть и показывать части велосипеда. Навыки: 
повторить правила безопасной езды на велосипеде 

43 1 Когда ты станешь взрослым? Знания: усвоят, что человек и окружающий мир со временем меня-ются; 

что, вырастая, человек выбирает для себя дело в жизни, профессию; что 
для счастливой жизни нужно беречь чистоту и красоту окру-жающего мира. 

Умения: определять профессию человека по внешним признакам (одежда, 

головной убор и т. п.). 
Навыки: бережное отношение к окружающему миру 



44 1 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Где и 

когда?» Презентация проекта «Мой класс и моя школа» 

основные способы получения инфор-мации об окружающем мире 

(наблюдали и делали опыты, слушали учителя и других взрослых, работали 

с учебником и другими книгами и т. д.). Навыки: уметь использовать 
приобретённые знания для удовлетво-рения познавательных интересов 

Почему и зачем? (22 часа) 
45 1 Почему Солнце светит днем, а звезды - ночью? Знания: усвоят, что звезды - огромные пылающие шары, находящиеся 

очень далеко от Земли, что Солнце -ближайшая к Земле звезда. 

Умения: научатся узнавать созвездие Льва. 

Навыки: правильная, аккуратная работа с пластилином 

46 1 Почему Луна бывает разной? Знания: усвоят, что Луна -естественный спутник Земли; что она имеет 

форму шара, но не всегда видна на небе полностью; что на ней нет воздуха 
и поэтому не могут жить люди. Умения: научатся объяснять изменения 

формы Луны. Навыки: правильная, аккуратная работа с пластилином 

47 1 Почему идёт дождь и дует ветер? Умения: научатся различать виды дождя и ветра. 

Навыки: выбирать одежду по погоде 

48 1 Почему звенит звонок? Практическая работа. Изучение 

возникновения и распространения звуков. 
Знания: усвоят, что звук возникает из-за дрожания, колебания предметов и 

невидимой волной доходит до наших ушей. 

Умения: использовать приобретенные знания для удовлетворения 

познавательных интересов. 
Навыки: соблюдать правила гигиены 

49 1 Почему радуга разноцветная Знания: усвоят, что радуга возникает, когда солнечные лучи, попадая на 

капельки дождя, распадаются 

50 1 Почему мы любим кошек и собак? Знания: познакомятся с условиями жизни кошки и собаки, с основными 

правилами содержания этих животных. 

Умения: научатся правильно обустраивать уголок для кошки и со-баки. 

Навыки: правила безопасности при общении с чужими домашними 
животными 

51 1 Проект «Мои домашние питомцы» (РК.с  использованием 
ресурсов музея «Дом природы»).  

Познакомятся с жизни кошки и собаки, с основными правилами 

содержания этих животных. 

Умения: научатся составлять проект по теме 

Навыки: правила безопасности при общении с чужими домашними 

животными 

52 1 Почему мы не будем рвать цветы и ловить бабочек? Знания: познакомятся с представителями сообщества «луг». Умения: 

узнают изученные природные объекты; сумеют объяснять, почему не 

нужно рвать цветы и ловить бабочек (от этого страдают беззащитные 
живые су-щества и исчезает красота природы). Навыки: правила 

поведения на природе 



53 1 Почему в лесу мы будем соблюдать тишину? Знания: познакомятся с голосами лесных жителей. 

Умения: научатся объяснять, почему в лесу нужно соблюдать тишину 
(шумом мы пугаем животных, мешаем им, а сами можем увидеть и 

услышать гораздо меньше). 

Навыки: правила поведения на природе 

54 1 Зачем мы спим ночью? Знания: усвоят, что мы спим для того, чтобы отдохнуть и набраться сил. 

Умения: научатся правильно вести 

55 1 Почему нужно есть много овощей и фруктов? Знания: усвоят, что овощей и фруктов надо есть как можно больше, потому 

что в них много витаминов. 

Умения: научатся приводить примеры овощей и фруктов. 

Навыки: правила мытья фруктов и овощей перед едой 

56 1 Почему нужно чистить зубы и мыть руки? Практическая 

работа. 

Как правильно чистить зубы. 

Знания: усвоят, что чистить зубы и мыть руки необходимо для здоровья, 

что чистить зубы нужно два раза в день - утром и вечером, а мыть руки -

перед едой, после посещения туалета, после игры с животными и в других 

случаях, когда руки пачкаются. Умения: научатся правильно чистить зубы 

и мыть руки. Навыки: закрепят правила сохранения и укрепления здоровья 

57 1 
 

Зачем нам телефон и телевизор? 
Знания: научатся объяснять назначение телефона и телевизора. Умения: 
научатся различать по внешнего виду основные группы телефонов и 

телевизоров 

58 1 Зачем нужны автомобили? Знания: научатся объяснять назначение автомобилей; узнают о на-значении 

ремня безопасности. Умения: научатся различать по внешнего виду 

основные группы автомобилей. Навыки: запомнить, что детям запрещено 
ездить на переднем сиденье автомобиля 

59 1 Зачем нужны поезда? Знания: усвоят различия (по назначению) между товарным поез-дом, 
электричкой, пассажирским поездом дальнего следования и поездом 

метро. 

Умения: научатся соблюдать правила поведения вблизи железной дороги. 

Навыки: уметь использовать приобретённые знания для удовлетворения 

познавательных ин-тересов 

60 1 Зачем строят корабли? Знания: познакомятся с основными группами судов. 

Умения: научатся различать по внешнему виду основные группы судов; 
приводить примеры спасательных средств на корабле; нау-чатся объяснять, 

зачем строят корабли. Навыки: уметь использовать приобретённые знания 

для удовлетво-рения познавательных интересов 



61 1 Зачем строят самолеты? Познакомятся с устройством самолёта. 

62 1  
Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила 

безопасности? 

Знания: усвоят почему нужно соблюдать правила поведения в 

автомобиле и поезде. 

Умения: научатся соблюдать правила поведения в автомобиле и поезде. 
Навыки: уметь использовать приобретённые знания для удовлетворения 

познавательных ин-тересов 
63 1  

Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила 
безопасности? 

Знания: усвоят почему нужно соблюдать правила поведения в 

самолете и на корабле. 
Умения: научатся соблюдать правила поведения в самолете и на корабле 

Навыки: уметь использовать приобретённые знания для удовлетворения 

познавательных ин-тересов 64 1  

Зачем люди осваивают космос? 

Знания: запомнят, что первым космонавтом был Юрий Алексеевич 
Гагарин; усвоят, что космонавты летают в космос для проведения 

научных исследований. Умения: научатся различать естественный и 

искусственные спутники Земли. Навыки: уметь работать в группах 

65 1 Почему мы часто слышим слово Знания: усвоят, что экология - это наука, которая учит нас бережно 

66 1 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Почему и 

зачем?» Презентация проекта «Мои домашние питом-цы» 

Знания: обобщат полученные за год знания. 

Умения: научатся перечислять основные способы получения инфор-мации 

об окружающем мире (наблюдали и делали опыты, слушали учителя и 

других взрослых, работали с учебником и другими книгами и т. д.). 

Навыки: уметь использовать приобретённые знания для удовлетво-рения 

познавательных интересов 

 

 

 

 

 

 

 



8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебно- методические комплекты (учебники, рабочие тетради, хрестоматии и т. п.). 

Плешаков А.А. Окружающий мир в 2 ч. М.: Просвещение 2019 

Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. . в 2 ч. 2019 

 
 

Научно-популярные, художественные книги для чтения 

Атлас. Окружающий мир. 1-4 классы. Природа и человек. Москва «Дрофа» 2018 

Детская справочная литература (справочники, атласы-определители) об окружающем мире 

Плешаков А. А. От земли до неба: Атлас-определитель для учащихся начальных классов. – М.: Просвещение, 2014 

Плешаков А. А. Зеленые страницы: Книга для учащихся начальных классов. – М.: Просвещение, 2010 

Т.Н. Максимова. Окружающий мир. Поурочные разработки. 3 кл. 2014 

А.Тихонов. Школьная хрестоматия по природоведению. 1-4 класс. Москва «Махаон»2019 

Материально – технические средства. 

Компьютерная техника, интерактивная доска, аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором крепления приспособлений для 

крепления пособий. 

 


