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1. Пояснительная записка 
 
Программа разработана на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования от 06.10.2009 №373 (в действующей редакции от 

31.12.2015) 

2. Основной образовательной программы НОО МАОУ Новоатьяловская СОШ  

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (в действующей редакции от 05.07.2017г.). 

4. Учебного плана МАОУ «Новоатьяловская СОШ» на 2019-2020 учебный год, утверждённый приказом № 194-ОД директора МАОУ 

«Новоатьяловская СОШ» Исхаковой Ф.Ф. от 30.05.2019г. 

5. Планируемых результатов обучения по основной общеобразовательной программе начального общего образования коррекционно-

развивающей направленности для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья VIII вида (легкая умственная отсталость). 

 

Рабочая программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта по данной образовательной области с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса по предмету «технология», возрастных и психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ VIII вида (легкая умственная отсталость). 

 

Учебно-методический комплект, реализующий программу коррекционно-развивающих занятий по ручному труду включает:  

Наглядные пособия, используемые на уроках трудового обучения;  

Л.А. Кузнецова Учебник «Технология: Ручной труд: 2 класс» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: 

«Просвещение» 2019г. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 

На уроках трудового обучения в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 8 вида решаются и специальные задачи, направленные на 
коррекцию умственной деятельности школьников.  
Коррекционная работа выражается в формировании умений: 
- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); предварительно планировать ход работы над изделием; контролировать свою 
работу. 
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности, наблюдательности, воображения, речи, 
пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 



Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых 
заданий, подготавливать их к общественному труду, который осуществляется на базе школьных мастерских. 
 

 

 
 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане: 

 
 В Федеральном базисном учебном плане на изучение предмета «Ручной труд» отводится 1 час в неделю. Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год. 

К о л и ч е с т в о  ч а с о в : 

   в год – 34; в неделю – 1; 

   в 1-й четверти – 8; 

   во 2-й четверти – 8; 

   в 3-й четверти – 10; 

   в 4-й четверти – 8. 

 
4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих задач: 

·         воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); 

·         уважение к людям труда; 

·         сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

·         формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия, организованно входить в мастерскую, работать 

только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и 

выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционных образовательных учреждениях VIII вида решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

·         ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

·         предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, 

определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

·         контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий). 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, 

речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 



Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских. 

Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических особенностей умственно отсталых 

школьников. 

Предусмотрены следующие виды труда: 

·         работа с глиной и пластилином; 

·         работа с природными материалами; 

·         работа с бумагой и картоном; 

·         работа с текстильными материалами; 

·         работа с проволокой и металлоконструктором; 

·         работа с древесиной. 

Учащиеся должны уметь: 

Самостоятельная ориентировка в задании. Самостоятельное сравнивание образца изделия с натуральным объектом, чучелом, игрушкой. 

Самостоятельное составление плана работы над изделием. Выполнение изделий с частичной помощью учителя и самостоятельно. Умение 

придерживаться плана при выполнении изделий. Осуществление текущего контроля с частичной помощью учителя. Самостоятельный 

словесный отчет о проделанной работе. Подробный анализ своего изделия и изделия товарища по отдельным вопросам учителя и 

самостоятельно. Употребление в речи технической терминологии. Самостоятельная ориентировка на листе бумаги и подложке. 

Пространственная ориентировка при выполнении объемных работ, правильное расположение деталей, соблюдение пропорций и размеров. 

Употребление в речи слов, обозначающих пространственные признаки предметов: короткий — короче, длинный — длиннее, выше, ниже и 

т. д.; слов, обозначающих пространственные отношения предметов: вокруг, близко — далеко. 

Межпредметные связи 

·         Математика. Счет в пределах 20. Представление о треугольнике, квадрате, прямоугольнике, круге. 

·         Изобразительное искусство. Основные и дополнительные цвета. Аппликация на белом и цветном фоне, геометрический и 

растительный орнамент. 

·         Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности. Называние предметов, их 

характеристик, правильное построение простых нераспространенных предложений при ответах на вопросы. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

5. Содержание учебного курса 

 

№ Наименование раздела Количество часов 

 Работа с глиной и пластилином. 
 

5 

 Работа с природными материалами 5 

 Работа с бумагой и картоном. 
 

5 

 Работа с нитками 3 

 Работа с пластилином 4 

 Работа с природными материалами. 
 

3 

 Работа с бумагой и картоном. 
 

11 

 Работа с природным материалом. 
 

3 

 Работа с глиной и пластилином 
 

6 

 Работа с текстильными материалами 
 

7 

 Работа с бумагой и картоном. 
 

6 

 Работа с текстильными материалами. 
 

9 

 Работа с глиной и пластилином 
 

1 

 

 

 

 



 

 

 

 

6. Тематическое планирование 

 

№ Тема урока Кол – во 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Лепка на плоскости прямоугольных геометрических фигур. 1 

3 Лепка дидактического материала с применением стеки и резака: кубик большой, кубик маленький, брусок высокий, брусок 

низкий.  

1 

4 Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические формы: киянки (деревянный молоток), рубанка, 

молотка с квадратным бойком. 

 

1 

5 Лепка по образцу или с натуры игрушек: автобуса, грузового и легкового автомобиля.  1 

6 Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 1 

7 Изготовление по образцу птички из желудей, перьев и палочек или ослика из желудей, крылаток ясеня, палочек. 1 

8 Самостоятельное изготовление по образцу зайца, щенка из желудей, палочек, крылаток ясеня и проволоки. 1 

9 Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи из персиковой косточки, бумажных, поролоновых или кожаных 

деталей.  

1 

10 Самостоятельное изготовление по иллюстрации свиньи из кукурузной кочерыжки, еловой шишки, палочек и бумажных 

деталей.  

1 

11 Изготовление пакета из бумаги для хранения изделий, украшение его аппликацией. 1 

12 Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, треугольников, кругов. Аппликация из смятой бумаги. 1 

13 Разметка бумаги и тонкого картона по шаблонам.  1 

14 Резание ножницами по прямым и кривым линиям. Складывание фигурок из бумаги. 1 

15 Свойства ниток. Виды работы с нитками. Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: плетение косички. 1 



16 Оклеивание картона цветной бумагой с одной стороны. 1 

17 Изготовление стилизованных фигурок (мальчика, девочки) из связанных пучков нитей, шпагата, тесьмы 1 

18 Пришивание пуговиц с двумя отверстиями — повторение приемов шитья (игла вверх-вниз). Завязывание узелка. 1 

19-20 Лепка предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы для карандашей. Нанесение с помощью стеки геометрического 

орнамента из треугольников в полосе. 

2 

21 Лепка с натуры посуды конической формы: ведерка, цветочного горшка. Нанесение с помощью стеки орнамента из прямых 

и волнистых линий.  

1 

22 Лепка с натуры и по представлению чайной посуды в форме шара, цилиндра, конуса и круга (чайника для заварки, чашки с 

блюдцем, десертной тарелки). Нанесение узора с помощью стеки по выбору учащихся. Проведение игры «Накрой на стол». 

1 

23-25 Составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав, соломы, бересты, мха, рыбьей 

чешуи, перьев, меха, ракушек, зерен, опилок на плотной подложке (декоративные узоры, сюжетные композиции к 

прочитанным сказкам и рассказам, фигурки животных). 

3 

26 Изготовление закладки. Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации. Резание бумаги и картона по 

линиям разметки, наклеивание на изделия из картона аппликации. 

1 

27-30 Изготовление по образцу мышки Изготовление из картона плоских елочных игрушек и гирлянд в форме различных 

стилизованных изображений грибов, овощей, фруктов, рыб, птиц, животных, игрушек. Обклеивание их цветной бумагой с 

одной стороны.  

4 

31-32 Изготовление из картона плоских ёлочных игрушек и гирлянд. Оклеивание их цветной бумагой. 2 

33 Изготовление закладки из тонкого картона. Разметка бумаги и картона по линейке, резание бумаги и картона по линиям 

разметки ножницами. Оклеивание картона бумагой с обеих сторон. 

1 

34 Изготовление аппликации (грузовик, автофургон) с разметкой подложки и деталей по линейке. 1 

 

 

 

 

7. Описание материально-технического обеспечения учебного предмета  
инструменты и приспособления для ручной обработки материалов и решения конструкторско-технологических задач: ножницы школьные со 
скруглёнными концами и ножницы с острыми концами (в чехле), линейка, угольник, циркуль, иглы в игольнице, нитковдеватель, простой и цветной 
карандаши, фломастеры, кисти для работы клеем и красками; инструменты для работы с проволокой; 

 - материалы для изготовления изделий, предусмотренных программным содержанием: бумага (писчая, альбомная, цветная односторонняя и 
двусторонняя, копировальная, бумажные салфетки, страницы журналов), картон (обычный, цветной, гофрированный), ткань (однотонная и набивная, 
хлопчатобумажная и шерстяная), нитки (катушечные, мулине, пряжа) текстильные материалы (тесьма), пластилин или пластика, солёное тесто, фольга, 
проволока, природные материалы (плоские и объёмные), «бросовый» материал (пластиковые баночки, крышки, картонные коробочки и т.д.), пуговицы. 


