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Учебный план,
реализующий адаптированную основную общеобразовательную   программу
[bookmark: _GoBack] для учащихся с умственной отсталостью (вариант 1) на 2017-2018  учебный год
	Образователь-ные области
	Образовательные дисциплины
	Количество недельных часов по классам

	
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Инвариативная часть (федеральный компонент)
	

	I 
общеобразовате
льные курсы
	Письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	 Чтение и развитие речи
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3

	
	 Математика
	5
	5
	6
	5
	4
	4
	3

	
	Природоведение
	
	
	2
	
	
	
	

	
	 Биология
	
	
	
	2
	1
	1
	1

	
	 География
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	 История Отечества
	
	
	
	
	2
	2
	2

	
	 Обществознание
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	
	Музыка и пение*
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	II 
Трудовая подготовка
	Трудовое обучение
	2
	4
	
	
	
	
	

	
	 Профессионально-трудовое обучение
	
	
	6
	8
	10
	12
	14

	
	Трудовая  практика (в днях)
	
	
	10
	10
	10
	20
	20

	III 
Коррекционная подготовка.
Коррекционные курсы
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Социально-бытовая ориентировка
(СБО)
	
	
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Ритмика
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Максимальный объем учебной нагрузки:
	23
	23
	28
	30
	32
	33
	33

	Индивидуальные и групповые  коррекционные занятия

	Логопедические занятия
	4
	4
	3
	3
	2
	
	

	Лечебно-физическая культура (ЛФК)
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	
	
	
	

	                                                                    ИТОГО:
	7
	7
	6
	3
	2
	-
	-





