Домашняя работа
на тему: «Здоровей-ка»
13.11.17г. – 17.11.17г.

1. Побеседовать с ребёнком на темы:
• что такое здоровье и как его сберечь;
• что такое витамины;
• о своих органах, их работе и значении;
• что такое режим, гигиена и закаливание;
• о том, что есть полезные и не полезные продукты, какие они;
• что такое микробы и вирусы;
• какие бывают болезни, что их вызывает;
• как предупреждать болезни;
• что такое аптека, для чего она нужна;

2. Поиграть в игру: «Для чего?»
Мыло (для чего нам нужно?) __________________________
Зубная паста ________________________________________
Зубная щётка _______________________________________
Расчёска ___________________________________________
Бинт _______________________________________________
Таблетки___________________________________________
Витамины __________________________________________
Утренняя зарядка ____________________________________
Физкультура________________________________________


3. Выучить стихотворение:
[bookmark: _GoBack]Солнце, воздух и вода –
Наши лучшие друзья.
С ними будем мы дружить, 
Чтоб здоровыми нам быть.

4. Почитайте с ребенком стихотворение: А. Барто «Девочка чумазая»,
К.И. Чуковского «Мойдодыр» (посмотреть мультфильм) и побеседовать о значении гигиенических навыков для здоровья.
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