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   План
Физкультурно-массовых и спортивных мероприятий
на 2020-2021 учебный год
Цели:
· Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
· Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.
	№ 
	Наименование 
мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники 
	Ответственный за проведение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	сентябрь
(все спортивные и развлекательные мероприятия проводим после согласования с администрацией, в связи с пандемией в России)

	1
	Физкультурный праздник, посвящённый началу учебного года
	сентябрь
	Спортивная площадка школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	2
	Осенний кросс
«Пусть осень жизни будет золотой»
	сентябрь
	Спортивная площадка школы
	1-11 
классы
	Учителя нач. классов 
Учитель физкультуры

	3
	Веселые старты "Спортивная карусель" (в рамках акции "Золотая осень")
	сентябрь
	Площадка при Зиновском ДК
	Жители села
	Администрация Зиновского ДК, учитель физической культуры

	октябрь

	3
	Первенство школы по мини - футболу
	октябрь
	Спортивная площадка школы
	5 – 8 классы
	Учитель физкультуры

	4
	День здоровья
"Пусть осень жизни будет золотой"
	октябрь
	Спортивная площадка школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	ноябрь

	5
	Олимпиада по физической культуре
	ноябрь
	Спортивный зал школы д. Хохлово 
	7-11 
классы
	Администрация школы д. Хохлово, учителя физкультуры

	6
	Соревнования по теннису
	ноябрь
	Рекреация 2 этажа школы
	8-11 
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	7
	Соревнования по пионерболу
	ноябрь
	Спортивный зал школы
	4 – 6
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	8
	Соревнования в игре снайперы
	ноябрь
	Спортивный зал школы, территория (стадион) школы
	1 – 4 
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	декабрь

	9
	Соревнования по пионерболу
	декабрь
	Спортивный зал школы
	3 - 5 
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	10
	Соревнования по волейболу
	декабрь
	Спортивный зал школы
	6 - 10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	11
	День здоровья
	декабрь
	Спортивный зал школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	январь

	12
	Соревнования по лыжам
«Быстрый лыжник»
	январь
	Лыжная база при Зиновской школе
	5 - 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	13
	Эстафеты
 «Зимние забавы»
	январь
	Территория зимнего городка при школе
	1 – 4
 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	февраль

	14
	Военно-патриотическая игра «Зарница», посвящённый Дню защитника Отечества
	февраль
	Спортивный зал школы, территория школы
	1-11 
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	15
	Военизированные эстафеты
«Сильные, смелые, ловкие»
	февраль
	Спортивный зал школы
	1-4 
классы
	Учителя начальных классов, учитель физкультуры

	март

	16
	Соревнования по баскетболу
	март
	Спортивный зал школы
	7-11 
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	17
	Спортивное мероприятие
«Весна красна»
	март
	Спортивный зал школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	апрель

	18
	Соревнования по легкой атлетике
	апрель
	Спортивная площадка
	1 – 4 
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	19
	Соревнования по легкой атлетике
	апрель
	Спортивная площадка
	5 - 11 
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	20
	**Всемирный день здоровья:
-  Праздник спортивных рекордов 
«Рекорды для наших родителей»
	апрель
	Спортивный зал
	1-11 
классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	май

	22
	День здоровья
"Беговой марафон" посвященный 9 мая (Южная-Зиново)
	май
	Трасса "Южная-Зиново" 10 км.
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	
23
	Участие в районной спартакиаде (Президентские состязания и спортивные игры)
	В течение учебного года 
	
	1-11 классы
5-11 классы
	Учитель физкультуры

	24
	Проведение спортивных секций
	В течение учебного года
	
	1 – 11 классы
	Администрация, учитель физкультуры
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