
График и темы занятий по предмету ОБЖ на платформе «Точка Роста» 

 

 Для работы необходим:  

Робот-тренажер «Гоша-06» (Модель 2012 года). 

Можно отрабатывать все виды ранения,  сердечно-легочная реанимация, 

оснащен датчиками, которые показывают правильность оказания ПМП.  

 

Почему то нет 9 класса?!, у нас 8-9 ФГОС 

Потому что на совещании по точке роста было сказано что сделать план на 8, 

10,11 класс! О 9 я узнал только от вас  

Дата Класс Количество 

занятий  

Тема 

Октябрь 

– ноябрь  

11 1 Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

2 Первая медицинская помощь при ранениях,  поражениях  

электрическим током, при тепловых и солнечных ударах. 

3 Первая медицинская помощь при травмах: переломах, 

кровотечениях. 

4 Первая медицинская помощь при остановке сердца, 

навыки проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца. 

III 

учебная 

четверть  

10 1 Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и 

безопасность жизнедеятельности. Факторы, влияющие на 

здоровье  

2 Биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека 

3 Значение двигательной активности и закаливания 

организма для здоровья человека 

4 Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек 

IV 

учебная 

четверть  

8 1 Первая медицинская помощь пострадавшим и ее 
значение 

2 Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно 
химически опасными веществами 

3 Первая медицинская помощь при травмах 

4 Первая медицинская помощь при утоплении 

IV 

учебная 

четверть  

9 1 Первая помощь при массовых поражениях 

2 Первая помощь при передозировке в приёме 

психоактивных веществ 

http://hmao.globural.ru/katalog/kabinet_obzh_i_nvp/uchebnye_manekeny-trenazhery/robot-trenazher_gosha-06_model_2012_goda/

