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TlosicHuTEIBLHASA 3aIMCKA

B npeBuue BpemeHa TaHel ObUT OJHUM M3 MEPBBIX S3BIKOB, KOTOPBHIM JIIOJIM MOTJH BBIPA3UTh CBOU
qyBCTBa. TaHel TauT B cebe OrpoMHOe OOraTCTBO JAJISl YCHEIIHOTO XYAOXECTBEHHOI'O M HPaBCTBEHHOT'O
BOCIIMTAHMSI, OH COYETAET B c€OE HE TOJBKO 3MOLMOHAIBHYIO CTOPOHY MCKYCCTBA, IPUHOCUT PajioCTh Kak
UCIHOJIHUTENI0, TAaK W 3pUTENI0 — TaHEl] DPACKPHIBAET W PACTUT JYXOBHBIE CHJIBI, BOCIIMTHIBACT
XYJ0KECTBEHHBIN BKYC U JIIOOOBb K IPEKPACHOMY.

Ha coBpeMeHHOM »3Tame pa3BUTHsS MCKYCCTBAa BbIABMHYJIACh IpoOjeMa HpUOOLIeHHs JeTed K
HapOJHOMY TaHIly, TaK KaK HapOJHbIN TaHELl MaJjlo MONYJIAPEH CPEAU MOJIOAEKU.

Haponuslii TaHel 1oMOraeT JETSM pacKpENOCTUTh BHYTPEHHHUE CHIIBL, JAET BBIXOJ CIIOHTAHHOMY
YYBCTBY TAaHIICBAIBHOI'O [BHMKECHHs, ITO3BOJISECT IOYYBCTBOBATH CBOKO HALIMOHAJIBHYIO IIPUHAIJICKHOCTD.
HaponHblii TaHel pa3BUBaeT y J€TeH MOJOKUTEIbHBIE YMOLUHN PAJOCTH OBITHS, 00OralllaeT TaHLIEBaIbHbIH
OmBIT peOEHKa pa3HOOOpa3HeM PUTMOB U IJIACTUKH. 3HAKOMSICh Yepe3 TaHel] ¢ KyJbTypOol CBOEro Hapoa,
JI€TH IPOHUKAIOTCS YBAKEHUEM K €0 TPaJAULIUSIM.

JlanHas mporpaMMa paccuuMTaHa Ha OJuH y4eOHbIH rox. IlporpamMma paccunrtana Ha 1 yac B Hememnto
(35 gacos B rox).
Takum oOpa3oM, naHHas Mporpamma MpearoiaraeT pa3BUTHE M BOCHHTAHUE HE TOJIBKO OJapEHHBIX
JETeH, HO M BCEX MKEJIAIOIMX, TaK KaK IVIABHBIM I€IarorM4eCKUil NMPUHLUI: BOCIMTAHUE U Pa3BUTHUE
JIMYHOCTH B KOJJICKTHUBE.

e nporpamMmBel:

1.pa3Butre peOEHKA U IETCKOr0 KOJUJIEKTHBA Yepe3 co3aaHue oco0oii cpeabl GopMUpOBaHUS OOIIUX
KYJIbTYPHBIX HHTEPECOB U COBMECTHOM JEATEIBHOCTU JETEN

2.¢popMHupoBaHUE HAIIMOHAIBHOIO CAMOCO3HAHUS M BBICOKUX TyXOBHBIX KaueCTB peOEHKa
3.gopMupoBaHUE TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN JETEH.

3agaun:
e Pa3BUTHE XYI0KECTBEHHOT'O BKYCa, TAHIICBAIbHO—MY3bIKaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH yUaIInuxcs;
e (dopmupoBaHue nHTEpEca AeTel K OIBKIOPY, YyBCTBA YBAKECHUS TPAAULIUN HAPO/Ia,
e (opMHUPOBaHHE U PA3BUTHE JACTCKOIO KOJUICKTHBA.
B nporniecce 00ydenus y yqamuxcst GOpMUPYIOTCS My3BbIKaJIbHOCTb, PHTMUYHOCTD; Pa3BUBAIOTCS
TaHIeBaJIbHbIE CIOCOOHOCTH: 3HAHHE MO3UIIMI HOT U MOJIOKEHHSI PYK, SJIEMEHTOB HAPOJAHO — CLIEHUYECKOTO
TaHIA.

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO Y COBPEMEHHBIX LIIKOJIBHUKOB SIPKO BBIPAXKEH
MHTEPEC K TaHLIEBAJbHOMY HCKYCCTBY, U MbI, B3pOCIIbIE, JOKHBI CIENaTh BCE, YTOOBI MPUOOIIUTH JeTeH K
TBOPYECKON HEeATEIBbHOCTH. BMecTe ¢ AeTbMU CO31aéM PUTMHYECKHE HMIIPOBU3ALMH, TaHLEBAJIBLHbBIC
KOMITIO3MIIMH, a TAK)K€ HAPOJHBIE KOCTIOMBI. KOJUIEKTUBHBIE TBOPYECKHUE IIPOEKTHI I€TH IEMOHCTPUPYIOT HA
HapOJHBIX NPa3JIHUKAX, KOHIIEPTaXx.

B oTiinume ot cymiecTByromux nporpaMm 1o xopeorpaguu, B JaHHOM MporpaMMe Ha IepBOe MECTO
CTaBUTCSI MMEHHO 00pa3Has, 1yXOBHAs CTOPOHA HAPOJHOI'O TaHIIA.

HoBu3na NMporpaMmal 3aKI0YaCTCA B HHTEIrpaliii pa3JIMYHbIX TAHICBAJIbHBIX, CIIOPTUBHBIX HaHpaBJ'IeHI/II\/II
H O30POBUTCIIBHBIX METOAUK, BAPUATHBHOCTU UX BKIIIOYCHHA B O6pa3OBaTCJ'H>HBII71 mpomnecc.

I'1aBHbIe NPUHIMIIBI peaTU3aLMU IPOTPAMMBI:

® [ICHUXOJOTUYECKOU KOM(MOPTHOCTH 3aHATUH;

® T[IOATAMMHOTO YCIOXXKHEHUS («OT MPOCTOTO K CIONKHOMYY», «OT MEUICHHOTO K OBICTPOMY», «IIOCMOTPU —
MOBTOPHUY», «OT SMOIIUI K OCO3HAHUION);

®  COIMAJIbHOM HANPaBICHHOCTH («TAHILYeM JJIS 3pUTENs!»);

® pacIIMpEHUs TPAHUIIBI CAMOCTOSTEILHOIO TBOPYECTBA;

® BApUATHBHOCTU COJIEpPKaHUS Kak MPOCTPAHCTBO BBIOOpa peOCHKAa M COJEHCTBUE IJHUYHOCTHOMY
CaMOOIPEEIIEHNUIO.



Bospacr aereii, yyacTBYIOIIMX B peau3alliy JaHHOH 00pa3oBaTeIbHOM MporpamMmel: 7-15 nert.
Cpok peanu3anum JaHHOW 00pa30BaTEIHLHON MPOTrpaMMEbI 1 ToI.

TemaTudeckue 0JIOKM 3aHATUN MPEANOTATAIOT

BBognoe 3ausarue

Abspobuka u cren - a3poduKa

DeMEeHTHI KJIACCHYECKOro TaHIa

DJEMEHTHI CLIICHUYECKOI0 TaHIa

DNEeMEHTBl COBPEMEHHOTO U CIOPTUBHOTO TAHIIA
DJIEMEHTHI XY0’)KECTBEHHOW TMMHACTUKH
DNEeMEHTBI YePIIHINHTA

TBOpUECKHE 3aHATUA

TanneBanbpHass UMIPOBU3AITUS

0. [TocTaHOBOYHO-pENETHIIMOHHAS PaboTa

1. Penernnimonnas pabora

12. WnpuBupgyansHas paboTa

13. KoHuepTHas 1eaTeIbHOCTh U OPTaHU3aIis COITUAIBHO — 3HAYUMBIX MEPOIPHATHI
14. HTorosoe 3aHsaTHE

RRoOoo~NR~wd P

Conep:kanue M MeTOIAbl JAeSTEJbHOCTH BKJIIOYAIOT HECKOJBKO TaHIICBAJbHBIX HaIpaBICHUM:
KJIACCUYECKUH, PYCCKO—HAPOIHBIN, CIIOPTUBHBIN, COBPEMEHHBIN, JJATUHCKUI TaHEL, JI)Ka30BbIi TAHEI], a TaK
K€ YCpIMAWHT, XWI-XOI, OpelK-IaHc, pa3jivdHble BUIbI (UTHEcCA: cTenm - a’dpoOuKa, MUIaTec, Hora,
CTPETUMHI, a TaKXe DJEMEHTHhl XYyI0KECTBEHHON TMMHACTHUKH, BKJIIOYas paboTy ¢ mpenMeramu (JIeHTa,
00py4H, CKaKaJIKH, MAYH).

B ouenky pe3ynbTaTUBHOCTH YYalIMXCs BKJIFOUEHBI POJUTENH, NEAATOrY BBEACHBI JOMOJTHUTEIbHbBIC
4yachl Ha JUArHOCTUKY U PACHIMPEHHE MPEIMETHOTO COIepKAHUSI.

B mporpamMmMe Oonbllioe BHHMaHWE YICICHO COXPAHCHHIO IMCUXO(DH3UYECKOrO 370pOBbS  Yepes
co3gaHue KOM(OPTHOH MCUXOJOTHUECKOM aTMocdepbl, TPUBJICUYCHHUS CEMbU K paboTe 1Mo (popMUpPOBaHHIO
KYJIbTYpPbl 3JI0POBBS, BKJIIOUEHHE CHCIHAIBHBIX 3J0POBHECOCPETaAONINX TEXHOJOTUN (JIbIXaTeIbHOM
TUMHACTUKH U JPYTUX).

OcHoBHas ¢opma peai3aluu NporpamMmsl - TPYHIOBOE 3aHATHE. Takxke UCIOJIb3YIOTCS TPEHUPOBKa,
camocTosiTeNbHasl padoTa, UHTEIPUPOBAHHBIE 3aHATUS (TaHEl U MY3bIKa, TaHEll U PUCOBAHME), UTPOBBIC
3aHATHUS, TPOCMOTP U OOCYXKJIEHHE KOHIEPTHBIX TMpOrpaMM Xopeorpaduvyeckux KOJUIEKTHBOB,
BHCO3aIHICe.

I[lnanupyemble pe3y/ibTaThl OCBOCHUSI IPOTrPaAMMbI:

e AKTHBHOCTH YYaCTHHKA KpPYkka «TaHueBaJbHBIII», MOKAa3aTeJH: OOTaThIii ONMBIT UCTIONTHEHUS U
MOCTAHOBKM  TAHIICBAIBHBIX KOMIO3MIIMI, ONBIT Y4YacTHsi B KOHLEPTHOM [€ATEIbHOCTH, >KEJaHue
Y4aCTBOBATh B OpraHyu3alvini TBOp‘~I€CKOI>i JACATCIBbHOCTH.

e YcToiiuMBbIi MHTEpPEC K MCKYCCTBY TAaHIA, MOKA3aTeJIU: 3HAHWE TAaHLEBAJIbHOW TEPMHUHOJIOTHH,
UCTOPUH DPa3BUTHs Xopeorpaduu B Poccum, OmbIT aHanu3a CBOETO BBICTYIUJICHHS W TOUCKA PEIICHUS
HpO6J’I€MHBIX chyauHﬁ; YMCHHUEC HMIPOBU3UPOBATH, TBOPYECKUC HAXOAKH HW CaAMOCTOATCIBHOCTD
COYMHEHHBIX KOMOWHAITUH.

° TexHuka McnoJTHEHUS TAHHECBAJBHBIX H CIIOPTUBHLIX IlBl/I)KCHHﬁ, nmoxKkasaTtejam: IrpaMOTHOCTbH
)IBI/I}KeHHﬁ B HUCIIOJJHCHHUU TaHIECB Pa3HbIX XAaHPOB U CTHHeﬁ; BBIPA3UTCIIBHOCTh HCIIOJIHECHUA, BJIAJICHUC
AJIIEMEHTaMU XY/I0KECTBEHHOW TMMHACTUKU, aKPOOATHKH, YESPIIUIMHTA.

e OnbIT 370pOBOro o0pa3a :KU3HH, NOKA3ATEJIU: KpacWBas OCAaHKA, YPOBEHb (PU3MUECKOU
MMOATOTOBJICHHOCTHU, OTCYTCTBUEC BPCIHBIX ITPUBBIYCK.

MeTtoabl 1 ipueMbl 00y4YeHusI:
VYcenemHoe peieHre NOCTaBICHHBIX 3a1a4 Ha 3aHATUAX KPYKKa BO3MOYKHO TOJIBKO IPHU UCIOJIb30BAHUU
METOJIOB ¥ IPUEMOB OOYUICHHSI.



- JIBUTaTenpHbIN MOKa3 O] MY3bIKY I1€1arOroM.

- [Toka3 ABUKEHUH B YyIIPaKHECHUSX.

- [Tokas mog My3bIKY CHOKETHO-00pa3HBIX JIBHIKESHUH.

- [Toka3s ameMeHTOB HaApOHBIX, OAIBHBIX, SCTPAAHBIX, CIOPTUBHBIX TAHIIEB 0T MY3bIKY (TI0]] CUET).
- [Toxa3 peOEHKOM IBUKECHUS.

CJIOBECHbBI METO/I

- becena o xapakTepe My3bIKH, CPEJICTBAX €€ BBIPA3UTEIBHOCTH.

- OOpa3HbIi paccka3 0 HOBOM TaHIIE.

- [losicHeHUs1 B X0/1€ BBITIOJHEHUSI ABMXKCHUM.

- HanomuHaHue 0 nMpaBUILHOCTH, OOPa3HOCTH JIBMYKCHHIA.

- OOBsICHECHHE.

- OneHka, moonIpeHue.

[IPAKTUYECKU METO/I

(MHOTrOKpaTHOE BBIMOJIHEHNUE KOHKPETHOTO MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOTO JIBHKCHUS ).

- YrpaxxHeHus JJIs Pa3BUTUS MY3 - PUTMUYECKUX HABBIKOB JIeTeH (M3MEHEHHE JIBHXKEHHUM B COOTBETCTBUH C
XapaKTepPOM MY3bIKH, PETUCTPOBBIX U3MEHEHUM, TMHAMUYECKUX OTTEHKOB, TEMIIOBBIX U3MEHEHU,
METPOPUTMA).

- [logroroBuTenbHbBIE yIIpaxHEeHUs (OCBOCHHE B MHTEPECHOW, 3aHMMATEIIbHON (DOpMe TaHIIEBaIbHBIX
JBIOKCHUI).

- [locnenoBatenbHOE pa3yurBaHUE MaTepuaa.

UT'POBOM METO/]

- OGBIrpbIBaHUE YIIPAKHEHUH.

- CI0’K€THBIE UTPHI JIs1 OpTraHU3aIuu JETCKOM e TeIbHOCTH.

Coaeprxanue nporpaMmsbi:

1. Tema: «BBognoe 3ausitue. Uncrpykrasxk no Thy». [IpaBuna noBeneHus B KOJIJIEKTUBE. 3aadu
niepBoro roja ooyuenusi. [IpaBa u 00s3aHHOCTH ydanuxcs. TexHruka 6e3o0nacHOCTH. BHEITHUT BU/T
u hopma.

2. Tema: «MckyccTBO TaHIA. 3HAYEHHE TAHIA B KU3HH JTI0/1eii». CIOKETHBIN U 0€CCIOKETHBIN

TaHeI: CXOACTBa U OTIu4us. Pa30op crokeTHOro TaHIa U OECCIOKETHOTO.

Tema: «PazHoBUAHOCTH TaHLEB». [[pOCMOTp BUACOPOIUKOB.

4. Tema: «A3poduka u cren-azpodouka». [lonarus «AspoOuka u cten — adpoduka». Buasl aapoduxu.
Brusiaue a3poOuky Ha 310pOBhE UETIOBEKA. Pa3yYHBaHUE IIArOB a9POOUKH: «CTEI-Tau», «CTeM-
TaitHy, «OTIEH CTEeM», «TPAM-BailH», «BU-CTEM», KCKBOTY», «MamM0O0o» u apyrue. CoeIMHEHNE UX B
cBs3KY. PazyunBaHue mojpa>kaTeabHbIX 3JIEMEHTOB. YTIPaKHEHUE CTPEHUHNHTA, YIIPpaXXHEHNE Ha
paBHOBECHE, IbIXAaTEIbHOE YIIPAKHEHUE.

5. Tema: «DJjieMeHTBI KJIaCCUYeCKOro TaHmay. [IpaBuia mocTaHOBKHU KOpPITyca Ha CEPEIUHE U Y
CTaHKa. 3HAaKOMCTBO € KjaccudeckuMHu no3unusmu. [IpasunsHoe pacnonoxenue pyk B I, 11, 111,
noAroToBuTeNbHOM no3unuu. [IpaBmibHoe pacnonoxenue Hor B I, 11, 11, 1V, V, VI no3unuu.

6. Tema: «JjieMeHTHI CLIEHUYECKOr0 TaHIay». CIOXKEThl ¥ TUIIBI HEKOTOPBIX TaHIeB. OCOOEHHOCTH
nBrkenuii. OCHOBBI TaHIEBAJIBLHOIO ABMKEHHS: Oer, Oer ¢ COCKOKOM, MOJACKOKH, TaJIol,
«KOBBIPSJIOUKa», TPOMHOU MPUTOM, «MATAT0UYKa», «TapMOILKay, «IIPUMaJaHHe, TPUCIAKA.
XapakTepHbIE MOJIOKEHHS PYK B COJIbHOM, TPYIIIOBOM TaHIIE.

7. Tema: «PazyunBaHHe TaHIIEBAJbHBIX IBMKEHUI». YTIPOKHEHHUS Y CTAaHKA B XapaKTepe TaHIa;
KaOJy4HbI€ YIIPaXKHEHUS; IIard TaHIeBAJIIbHBIE C HOCKA: IPOCTOM 11ar; Oer, Oer ¢ COCKOKOM,
MOJCKOKH, TaJION, «KOBBIPSJIOUKAY, TPOMHON MPUTOI, «MaTAII0YKay, «rapMOILKay, «IIPUIAJIaHUE,
TIPUCSIKA.

8. Tema: «2JjieMeHTBHI COBPEMEHHOT0 U CIIOPTHBHOIO TAHIA». DIIEMEHTAPHBIC CBEJICHUS TI0

w

aHatroMu. [loHsiTHE «BBIBOPOTHOCTHY, CTONA, KUCTh. DYHKIIMYU AbIXaHUs. M3MepeHue mynbca B
COCTOSTHUM MOKOS Y TIPU MOBBIIIEHUH HAarpy30K.UTo Takoe «CIOPTUBHBIN TaHE»? 3HAKOMCTBO C
HAMpaBJIEHUSAMHU CIIOPTUBHOTO TaHIIA.

9. Tema: «PazyunBaHue TAaHIEBAJbHBIX IBHKeHUIN». HecTo)KHBIE TaHIIEBAILHBIC YITIPAXKHEHHUS O]
MY3BIKY.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27,

28.

29.

30.

TeMma: «JieMeHTBbI Xy/105KeCTBEHHOH TMMHACTUKW». XYA0KECTBEHHAs! THMHACTUKA: BUJI CIIOPTa U
nckyccTBo. M3BecTHbie rUMHACTKH coBpeMeHHOoCTH (A. Kabaesa, JI. Y1smera, E. Kanaesa).
BiusiHue ruMHacTUYECKUX YIPAKHEHUN HA pa3BUTHE OCAHKH YEJIOBEKA U €ro MIACTUKH.

Tema: «PasyunBaHHue TaHIeBATbHBIX IBH:KeHHIT». O0yueHue pactsokkaM. BoiHbl pykamu U
TynosuieM. IloBopoTsr: «mepectymanuem» Ha 180°, 270°, 360°; Toxe Ha oaHoit Hore. IIpbDKKK: «HA
JIBYX», «IIPOTHYBILKCHY, «HA CKOK», «IIOJCKOKNY, «TaHLIEBAIbHBIA Oer». BUibl X0ab0bI: «C HOCKaY,
«IEPEKAT», «OCTPBIN MIArY, IIPYKUHIIIMUNY», «TUHTBUHBD», «IAILIN». MaxoBble JBHKECHUE PYKAMH U
HOTaMH.

Tema: «JuemenTsl yepauaunra. [lounssiTue «uepauauany. [IpoucxoxaeHue u UCTOpuUs
HanpasieHus. Accoruanus yepauaunra. [Ipasuna. JloctrxeHus.

Tema: «PazyynBaHue TaHUEBAJbHBIX ABHKeHH». OO0yueHne akpoOaTHUYECKUM DJIEMEHTaM:
KYBBIPOK BIIepe]l, Ha3ad, O00KOM, Kojieco; o0yueHue 0a30BbIM JIBIXKEHUSM PYK, XJIOTKHU; YHP —
MIPBIKKU: «alPoOyd», «CTPE»; 00ydeHne 0a30BbIM CTAHTAM.

Tema: «Pyccknii HapoAHbIii TaHel. JJIeMeHThl PYyCCKOH IIsicku». Pycckuil HapoaHbI TaHew.
Pa3zyuuBanue anemeHTOB TaHua. BrinosHeHUE 104 My3bIKY, B HY)KHOM TEMIIE.

Tema: «OCHOBHBIC IBHKEHHS PYCCKOr0 HAPOAHOI0 TaHua. PasyyuBaHue 3JieMeHTOB TAHLA».
Brinonnenue noa My3bIKy, B Hy’)KHOM TEMIIE.

Tema: «Pa3zyunBanue ABH:KeHHI». PazyurBaHue 31eMEHTOB TaHIla. BeinolHEeHNE 110 MY3bIKY, B
HY>KHOM TEMIIE.

Tema: «CoeqnHeHue TAaHLEBAJbHBIX IBHKeHNI». PazyurnBanue 351eMeHTOB TaHla. BeinonHeHnue
I10JI MY3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

Tema: «PazyuyuBaHMe KOMIO3MIUM TaHLA». PazyunBanue 31eMEHTOB TaHa. BeinonHenue nox
MY3BIKY, B HY?’KHOM TEMIIE.

Tema: «PaboTa Hajg CHHXPOHHOCTBIO». PazyunBaHue 21EMEHTOB TaHLIA. BbIOIHEHNE 110 MY3BIKY,
B HY>KHOM TEMIIE.

Tema: «Kaaccmuecknii TaHell. DJIeMeHThI KJIacCHYeCcKoro Tanma». Kimaccuueckuii TaHelr.
Pa3yunBanue 351eMeHTOB TaHLa. BoilonHeHUE 01 My3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

Tema: «Baabe. DiaemMeHThI Bajibca». Banbsc. DnemeHTsl Basibca. PazyunBaHue 351eMEHTOB TaHIIA.
BrinosiHeHuE o My3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

Tema: «Pa3HOBMAHOCTH BaIbCOBY». Pa3HOBHIHOCTH BaibCcOB. Pa3yunBaHue 371€EMEHTOB TaHUA.
BrinosiHeHuE o My3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

Tema: «/lopo:kka npomuHan». PazyunBanue 31eMeHTOB TaHIA. BbIMOTHEHUE IO MY3BIKY, B
HYXHOM TEMIIE.

Tema: «Bajbc 0 TPeyroabHUKY». PasydnBaHue 2J1IEMEHTOB TaHLA. BeIoNHEHNE 1101 MY3BIKY, B
HYXHOM TEMIIE.

Tema: «Baabc mo kpyry. PazyunBanue 31€MeHTOB TaHla. BrInoIHEHUE IO MY3bIKY, B HY’)KHOM
TEMIIC.

Tema: «CoenuHeHue ABHKEeHUH Bajibcay. PazyurBanue 21eMeHTOB TaHIla. BeimoaHenne noa
MY3BbIKY, B HY?’KHOM TEMIIE.

Tema: «PazyuynBaHue KOMIO3MIIUM TaHLA». PazyunBanue 31eMEeHTOB TaHIa. BoinmomHeHue nox
MY3BIKY, B HY?’KHOM TEMIIE.

Tema: «Tanen Ha cBOOOAHYI0 TeMy». PazyuriBaHue 31eMEHTOB TaHIla. BeinoiHeHne Mo My3bIKY, B
HYKHOM TEMIIE.

Tema: «PazyyuBaHHe TaHLEBAJIbHbBIX IBHKEHHI». PasyunBaHue 371€MEHTOB TaHLA. BrinosiHeHUE
MOJT MY3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

Tema: «CoequHeHUe TAaHLEBAJbHBIX IBHKeHNI». PazyunBanue 1eMeHTOB TaHIa. BeimonHeHne
MOJT MY3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.



31-32. Tema: «PazyunBaHue KOMIO3UIUH TaHIa». Pa3yunBanue >JeMeHTOB TaHIa. BeimonHeHne
IO MY3BIKY, B HY’KHOM TEMIIE.

33. Tema: «PaboTa Hal CHHXPOHHOCTBIO». PazyunBaHue 3JIeMEHTOB TaHIIa. BrImoHeHHE 10T

MY3BIKY, B Hy’)KHOM TEMIIE.

34-35. Tema: « KoHuepTHAas 1eSITeJILHOCTh M OPraHU3alUsl CONMAJIBHO — 3HAYUMBIX
meponpusituii. UTorosoe 3ansitrue». O6cyxnenus «demy s HAyquiIcs 3a MEpBBIN rol B
CTyIuH. X04y JaJIbIlIe OCBOUTE...». BUKTOpUHA «YTanai, 4To 3a TaHew». MUHU-KOHKYpC
«ITokaxu nBrxenue». HarpaxxaeHue ydamuxcs, 10 HOMUHALMSIM.

TemaTnveckuii miiaH padoThbl KPy:KKa

Ne | k Tema 3anaTus Bunw! negrenbHocTH
/
q
1 1| Boanoe 3ansitue. IHCTpyKTa)x 10 VY3Ha10T 0 npaBWIax NOBEACHUS B KOJUIEKTUBE.
Tb Y3HaI0T 0 331a4ax MepBOro roja o0y4eHus, o
npaBax M 00s3aHHOCTAX ydyamuxcs. CiaymaroT
UHCTPYKTaX 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH.
VY3HaloT 0 BHEIIHEM BHJE U (hopMe.
2 1| UckyccTBo TaHa. 3Hau€HUE TaHIIA B | Y3HAIOT O CIO’)KETHOM U OECCIO’KETHOM TaHLE:
JKU3HU JFOJIEH. cxozcTBa u oTnuyus. becenyroT u pazdouparor
OCOOCHHOCTH CIOJKETHOI'O TaHIa U
0eccroKeTHOr0. Y4acTBYIOT B Oecelie 1o TeMe
3aHATHUS.
3 1| Pa3HOBUIHOCTH TaHIIEB. [IpocmaTpuBarOT BUICOPOJIUKH O TaHIIAX.
Y4acTByIOT B Oece/ie 110 TeMe 3aHSITHSI.
4 1| Aspobuka u cren-a’poOuka Y3HAIOT NOHATHS «APPOOHKA U CTEI—

a’poOuKay, BUAbI a3pOOUKH, O BIUSIHUU
a’poOMKHU Ha 3/I0POBbE UeoBeKa. PazyunBaroT
JIOPOXKKH IIAar0B a9POOUKH: «CTEN-Tad», «CTEll-
JaiiH», «OIIEH CTEM», «TPAM-BaliH», «BU-CTEI,
«CKBOT», «MaM00» u apyrue. COeUHSIOT X B
CBsA3KY. Pa3yunBaroT nojapakaTesbHbIE
3JIEMEHTHI. BBINOMHAIOT yrpaXHEHUs
CTpEWYMHIa, YIPa)KHEHUSI HA pABHOBECHE,
JIbIXaTeJIbHbIE YIPaXKHEHUS.

5 1| DieMeHTHI KJIaCCHYECKOI'0 TaHIIa VY3HaT 00 MpaBuiIax NOCTAHOBKU KOpITyca Ha
CepeMHEe U Y CTaHKa. 3HAKOMSATCS C
KJIACCHUECKUMHU MO3UIUsAMU. M3yUatoT u
MIPAKTUKYIOTCS B MIPABUIILHOM PACTIOJIOKEHUT
pyk B |, 11, 11, moaroroBUTEIHHON TO3UITHH.
N3y9aroT u MPaKTUKYIOTCS B IPABHIEHOM
pacnonoxxenuu Hor B I, 11, 111, 1V, V, VI
MO3HUIINH.

6 1| DieMeHTHI CIICHHYECKOTO TaHIIA 3HAKOMSATCS C CIOKETaAMH U TUTIAMHU
HEKOTOPBIX TAHIIEB. Y3HAIOT 00 0COOEHHOCTIX
JBUKEHHUI U OCHOBAX TaHIIEBAJIHLHOTO
JIBYDKCHUS: OeT, Oer ¢ COCKOKOM, MOJICKOKH,
TaJIoN, «KOBBIPSIIOYKAY, TPOWHOM MPHUTOIL,
«MaTaJI0YKay, «rapMOIITKay, «IIPUTIaJaHue,
MpHUCsIKa. 3HAKOMSITCS C XapaKTePHBIMU




MOJIOKEHUSMH PYK B COJILHOM, TPYIIIIOBOM
TaHIle. BBITIOTHAIOT ABUKEHUS T10J] MY3bIKY, B
HY>KHOM TEMIIE.

Pa3zyunBanue TaH1EBaIbHbBIX
JIBMOKCHH.

BBINOMHSAIOT yIIpaskHEHHS Y CTaHKa B
XapakTepe TaHIla; KaOJydHbIC YIIPAKHCHUS;
IIar'¥ TaHIIEBaJIbHBIC C HOCKA: IIPOCTOM IIar;
Oer, Oer ¢ COCKOKOM, ITOACKOKH, TaJIOlI,
«KOBBIPSJIOYKAY, TPORHOU IIPUTOII,
«MaTaJIOuKay, «rapMOIIKay, «[IPUITAJaHUE,
IpUCAAKA. BBIMOIHSIOT ABHIKCHHS IO
MY3BIKY, B HY?KHOM TEMIIE.

OJIEMEHTBI COBpPCMCHHOI'O 1
CIIOPTUBHOT'O TaHIld

Y3HAIOT 371EMEHTapHbIE CBEACHHUS 110
aHATOMUU. 3HAKOMSATCS C IOHATHEM
«BBIBOPOTHOCTB), CTOIA, KUCTh. 3HAKOMSTCS C
(yHKIMSAMU JbIXaHUS, U3MEPEHHUE IyJIbCa B
COCTOSIHUM IOKOS Y IIPU IIOBBILICHUH
HAarpy30K. Y3HaIOT YTO TAKOE «CIOPTUBHBIN
TaHel»? 3HAKOMATCA ¢ HaIPaBICHUSIMU
CHIOPTUBHOTO TaHLA. BBINONHSIOT 1BUKEHUS
110J1 My3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

PazyunBanue TaHIIEBaIbHBIX
IBIDKECHUH.

BEIMONMHSIOT HECI0XKHBIC TaHIICBAJIbHBIC
YIIpa>KHCHUA 10 MY3bIKY. BremmonnsioT
JABYIKCHUS IO MY3BIKY, B HY’>)KHOM TCMIIC.

10

DNEeMEHThI XyA0KECTBEHHOU
TUMHACTUKHU

VY3HAIOT 0 Xy/I0KECTBEHHOW TMMHACTUKE: BUJ]
CIOpTa U UCKYCCTBO. YUacTBYIOT B Oecene 00
M3BECTHBIX TUMHACTKAX COBPEMEHHOCTH (A.
Kabaega, JI. YTamena, E. Kanaesa).
3HAKOMSITCS C BIMSIHHEM TMMHACTHYECKUX
yIpaXHEHUI Ha pa3BUTUE OCAHKU YEJIOBEKa U
€ro IUIACTUKH. BEITOIHAIOT ABMKEHHS IO/
MY3BIKY, B HY’>KHOM TEMIIE.

11

Pa3zyunBanue TaHLEBaIbHBIX
JIBUKCHUI.

OO0yuaroTs pacTskkaM. BBITIOHSIOT BOJIHBI
pykamu u TyjoBuiieM. [1oBopoThr:
«mepectymanmem» Ha 180°, 270°, 360°; Toxe
Ha o/IHOH Hore. [IphIKKH: «HA JBYXY,
«IPOTHYBIIIKCHY, «HA CKOKY», «IIOJICKOKHY,
«TaHIICBAJIBLHBIN Oer». BBIMOTHIIOT BUIBI
XOJIbOBI: «C HOCKAY, «IIEPEKAT», «OCTPHII
Iary, «IpyKUHSIINANRY, «THHTBUHBD,
«I1aIuIn . BBIMONMHSIOT MaXOBBIE IBUKCHUE
pYKaM¥ M HOTaMH.

12

DNeMeHTHI YepJIUIUHTa

VY3HaIOT 0 NPOUCXOKIECHUN U UCTOPUH
HalpaBJIEHUS YEPIUIUHT. Y3HAIOT 00
Acconuyanuu Yepiiuiuara. 3HaKOMSITCS C
IpaBUIAMHU U TOCTH)KEHUSIMH B 3TOI 00JIaCTH.
BrmomasgioT ABWIKCHUS 11O MY3BIKY, B
HY’KHOM TEMIIE.

13

Pa3zyunBanue TaHIEBaIbHBIX
JIBHKCHUI.

OO6yuaroTcst akpoOaTUUECKUM DJIEMEHTAM:
KYBBIPOK BII€pe[l, Ha3aJ], 00KOM, KOJIeCo;
oOyueHune 6a30BbIM JIBIXKEHUSAM PYK, XJIOIKU;
YHUP — NPBDKKH: «alpoyd», «CTPEA»;
o0ydeHue 6a30BbIM cTaHTaM. BoImomHsIOT
JIBIDKEHUS 1101 MY3BIKY, B HY’KHOM TEMIIE.

14

Pycckuit HapoHBIi TaHel.
DEMEHTHI pyCCKOM IIISICKU.

VY4acTBYIOT B Oece/ie 0 pyCCKOM HapOJIHOM
TaHele. Pa3yynBaroT 2JIEMEHTHI TaHIIA.




Brmonasgior ABWIKCHUS IO MY3BIKY, B
HY>XHOM TCMIIC.

15 OCHOBHBIE IBUJKEHUS PYCCKOTO BBINONMHAIOT IBUKEHHUS 110 MY3BIKY, B
HAapOJIHOT'O TaHIA. HY>KHOM TEMIIE.

16 Pa3zyunBanue nBU>KEeHUI. Pa3zyuuBaroT aneMeHTbI TaH1a. BBITOTHAIOT
JIBUYKEHHUS I10J] MY3BIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

17 CoenuHeHne TaHIEBAIbHBIX PazyunBaroT aemMeHTsl TaHLa. BenosHsoT

JIBI>KEHUM. JIBUKEHUS T10]] MY3BIKY, B HY)KHOM TEMIIE.

18 Pa3yunBanue koMno3uuuu TaHUA. PazyunBaroT aemMeHTsl TaHIa. BeImosHsoT
JIBUKEHUS T10]] MY3BIKY, B HYKHOM TE€MIIE.

19 PaGota Haj CHHXPOHHOCTHIO. PazyunBaroT amemMeHTsl TaHLa. BeImosHsoT
JBUKEHUS T10]] MY3BIKY, B HY)KHOM TE€MIIE.

20 Knaccuueckuit Tagen. Di1eMeHTEl VY3HAIOT 4TO TAKOE KJIACCUYECKUU TaHELI.

KJIaCCUYEeCKOI'0 TaHIIa. Pa3y‘II/IBaIOT DJICMCHTHI TaHIIA. Brimoaasaror
JIBUKEHUS T10]] MY3BIKY, B HYKHOM TE€MIIE.

21 Basnbc. DnemeHTsI Basbca. VY3HaI0T 0 Basibce. Y3HAIOT 00 3JIeMeHTax
BaJbCa. Pa3yynBaroOT 3J1EMEHTHI TaHLA.
BbInonHAOT IBUKEHUS 110 MY3BIKY, B
HY>KHOM TEMIIE.

22 Pa3HoBugHOCTH BaJIbCOB. VY3HatoT 0 pa3HOBUAHOCTAX BaJIbCOB.
Pa3yuuBaroT 351eMeHTHI TaHIa. BBITIOIHSIOT UX
MI0J1 MY3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

23 Jlopoxkka mpoMHuHa. VY3Ha1oT 0 10pPOKKE 1IAaroB MPOMUHA/.
PazyuuBaroT 35ieMeHTHI TaHIla. BBITIOIHSIOT UX
M0J1 MY3bIKY, B HY?)KHOM TEMIIE.

24 Basnbc o TpeyronbHUKY. Pa3zyunBatoT 35ieMeHTHI TaH1a. BbIIOMHAIOT UX
M0J1 MY3bIKY, B HY?)KHOM TEMIIE.

25 Banbc o xpyry. Pa3yunBaroT 35eMeHTHI TaHLla. BBIMOIHSIOT UX
MO/ MY3bIKY, B HY’)KHOM TEMIIE.

26 CoennHeHne ABM)KEHUI Bajbca. PasyunBaroT 351eMeHTBI TaHIA. BBIOIHSIOT NX
MOJ1 MY3bIKY, B HY?)KHOM TEMIIE.

27 Pa3yunBanne koMno3uuny TaHUA. Pa3yunBaroT pacCTaHOBKY TaHIIOPOB Ha CLICHE.
PazyuuBaroT a5eMeHTHI TaHIla. BBITIOIHSIOT UX
10J1 MY3bIKY, B HY’)KHOM Temre. PazyunBaior
3aKJIFOUUTEIbHBIN ATAI TaHIA (ITOKJIOH).

28 Taner Ha CBOOOIHYIO TEMY. PazyuuBaroT 35ieMeHTHI TaHIa. BBITIOTHSIOT UX
MOJ1 MY3bIKY, B HY?)KHOM TEMIIE.

29 Pa3yunBanue TaH1eBaIbHBIX Pa3yuunBaroT 351eMeHTHI TaHla. BBIMOIHSIOT UX

JIBIDKCHUM. MO/ MY3bIKY, B HY’)KHOM TE€MIIE.
30 CoennHeHne TaHIeBaJIbHBIX Pa3zyuuBatot snemenTs! TaHna. Pazyunsator
JBUKEHUM. MOCJIeI0BATELHOCTh JIEMEHTOB TAHIIA.
BrIMoHSAIOT UX 1101 MY3BIKY, B HY’)KHOM TEMITE.
31- Pa3yunBaHue KOMIO3UILIMY TaHIIA. Pa3yunBaioT KOMIO3UIIMIO U 3JIEMEHTHI TaHIIA.
32 BrInonHsA0T IBUXKEHUS 110]] MY3BIKY, B

HY>KHOM TEMIIE.




33

PaboTa Ham CHHXPOHHOCTHIO.

PazyuuBarot anemeHTsl Tana. OTpadbaThIBarOT
CUHXPOHHOCTb U IUIACTUKY JBHKCHHM.

34-
35

KonneprHast nesTenbHOCTb U
OpraHu3alus COUUaIbHO —
3HAYUMBIX MEPOTIPUATHM.
Hrorosoe 3aHsATHE

Ananu3upyrot «UemMy s Hayqucs 3a IepBbId
roJi B cTyauu. X0ouy JIajabIle OCBOUTh. ...
VY4acTByIOT B BUKTOpHHE «YTajiaid, 4To 3a
tanei». COpeBHYIOTCS B MUHH-KOHKYpCE
«[Tokaxxu IBMKEHUEY.
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