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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного курса биологии для 8 класса составлена в соответствии с нормативными документами

1. Федеральный компонент государственного стандарта  основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказ Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089).
2. Примерной программой основного общего образования. (письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 07.07.2005г. № 03-1263)
3. Программа: «Биология 5-11 классы»  авторского коллектива под руководством В.В. Пасечника (Биология. 5—11 классы: программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника /авт.-сост. Г. М. Пальдяева. — М.: Дрофа, 2009)
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8 – го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю, 68 часов в год, в том числе для проведения лабораторных работ – 17, практических работ - 5. В рабочую программу включены повторительно - обобщающие уроки в конце изучения крупных разделов, всего их 5, которые не предусматриваются в примерной и авторской программах. Данные уроки включены с целью проведения промежуточного и итогового контроля знаний учащихся. 
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: 

1. Учебник Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев, Биология. Человек. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2009, 

2. Рабочую тетрадь к учебнику Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев, Биология. Человек. Рабочая тетрадь. 8 класс. – М.: Дрофа, 2007.
3. Дидактический материал по анатомии, физиологии и гигиене. Пособие для учителя биологии и учащихся А.И.Никишов, В.С.Рохлов. – М. «РАУБ» «Топикал», 1995 
4. Книга для учителя Н.Ф.Бодрова. Изучение курса «Человек и его здоровье» 8 класс, Воронеж, 2002.
Цель курса:
 
освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы;

Задачи курса 

· овладение умениями применять биологические знания; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе; культуры поведения в природе;

· иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за домашними животными; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде; для соблюдения правил поведения в окружающей среде.

Это осуществляется через дополнение традиционных тем федерального компонента экологической и валеологической составляющими, актуализацию внутрипредметных связей, конкретизацию общетеоретических положений примерами регионального биоразнообразия.

Данная рабочая программа реализуется  при использовании традиционной технологии обучения, а также элементов других современных образовательных технологий, передовых форм и методов обучения, таких как развивающее обучение, компьютерные технологии, тестовый контроль знаний и др. в зависимости от склонностей, потребностей, возможностей и способностей  класса.

Рабочая программа включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по биологии и авторской программой учебного курса. 

В авторскую программу внесены следующие изменения: 
1. Тема «Внутренняя среда» увеличена на 2 часа за счёт резервного времени.
2.Включены лабораторные работы, которые входят в обязательный минимум содержания основных образовательных программ для основной школы.

3. Тема «Выделительная система» увеличена на 1 час за счёт резервного времени

4. Темы «Нервная система»5ч и «Железы внутренней секреции»2ч объединены в одну «Нервная и гуморальная системы человека» 8ч за счёт резервного времени.
5. За счет резервного времени предусмотрено проведение в конце изучения курса итогового контроля по материалам ГИА.
6. Уроки 64 и 65, 66 и 67 объединены в связи с объективными обстоятельствами. 

Разработанная программа составлена на основе примерной программы по биологии основного общего образования с учетом федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования.           

В данной программе указаны:  содержание предметных тем, примерное распределение учебных часов по разделам курса, последовательность лабораторных работ с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и учебно-методического комплекта учебных и методических пособий, созданных авторами под руководством В.В. Пасечника (Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев).

Данная примерная программа является ориентиром для составления рабочих учебных программ. Каждый учитель имеет право на творческий подход в структурировании учебного материала, определении последовательности учебных тем.    

Курс биологии / 8 класс / направлен на формирование представлений о человеке как о биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить основные знания и умения, значимые для формирования общей культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, востребованные в повседневной жизни и практической деятельности.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения раздела «Человек и его здоровье. 8 кл.» учащиеся должны знать / понимать:
· признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток организма человека;
· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость;
· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения.
Учащиеся должны уметь:

· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными; место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; проявление наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;
· изучать биологические объекты и процессы: рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека;

· сравнивать биологические объекты

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· проводить самостоятельный поиск  учебной информации в биологических словарях, справочниках и других информационных источниках;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами, вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); нарушения осанки, зрения, слуха; 

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Разделы
	Тема
	Количество часов
	Количество лабораторных работ 
	Количество практических работ
	Количество контрольных работ

	
	Введение. 

	1
	
	
	

	Раздел 1. (3ч)

	Происхождение человека 


	3
	
	
	

	Раздел 2. (64ч)

	Общий обзор организма человека 
	1
	
	
	

	
	Клеточное строение организма. Ткани. 


	5
	1
	
	

	
	Рефлекторная регуляция органов и систем организма
	1
	
	
	

	
	Опорно –двигательная система 


	7
	3


	2
	1

	
	Внутренняя среда организма
	4
	1
	
	

	
	Кровеносная и лимфатическая системы организма
	6
	3


	
	1

	
	Дыхательная система 
	4
	2


	
	

	
	Пищеварительная система 


	6
	2


	
	1

	
	Обмен веществ и превращение энергии
	3
	
	1
	

	
	Покровные органы. Теплорегуляция
	3
	
	
	

	
	Выделительная система 


	2
	
	
	1

	
	Нервная и гуморальная системы человека 
	8
	1


	1
	

	
	Анализаторы 


	5
	1
	
	

	
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. 
	5
	2
	
	

	
	Индивидуальное развитие человека 
	3
	
	
	

	Всего 
	
	68
	16
	2
	4


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА

Введение. (1 ч) 

 
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.

Раздел 1.
Происхождение человека (3ч.)

Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Человеческие  расы. Человек как вид.

Раздел 2.
Строение и функции организма (64ч.)

Глава 1. Общий обзор организма человека (1ч.)

Строение организма человека. Уровни организации организма человека. Органы и системы органов человека.

Глава 2. Клеточное строение организма. Ткани (5ч.)

Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль  ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление клетки. Жизненные процессы клетки: обмен веществ. Биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения. Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Нервная ткань. Строение и функция нейрона. Синапс.

Д. разложения пероксида водорода ферментом каталазой

Л.р.1 «Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп» 

Микропрепараты клетки, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей.

Глава 3. Рефлекторная регуляция органов и систем организма (1ч.)

Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражения.

Глава 4.  Опорно –двигательная система (7ч.)

Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, подвижные (суставы) и попуподвижные. Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела, мышцы-антогонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция.  Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статистическая работа.  Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.

Д. приёмов первой помощи при травмах.

Л.р. 2 «Микроскопическое строение кости».

Л.р.3 «Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека»

Л.р.4 «Утомление при статической и динамической работе».

П.р.1«Выявления нарушения осанки».

Контрольная работа №1
Глава 5. Внутренняя среда организма (4ч.)


Компоненты внутренней среды организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свёртывание крови. Роль кальция и витамина К в свёртывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И.И.Мечников. Антигены и антитела. Специфический и «неспецифический» иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Значение работ И.И.Мечникова, Л.Пастера, и Э.Дженнера в области иммунитета. Вакцинация.

Л.р.5 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом».

Глава 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (6ч.).

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Автоматизм сердца. Регуляция кровоснабжения органов. Движение крови по сосудам. Давление крови. Пульс. Гигиена сердечно – сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболеваниях сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.

Д. приёмов измерения артериального давления по методу Короткова

Л.р. 6 «Измерение кровяного давления»

Л.р.7 «Подсчёт ударов пульса в покое и при физической нагрузке»

Л.р.8 «Изучение приёмов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечения»

Контрольная работа №2
Глава 7. Дыхательная система (4ч.).


Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Газообмен в лёгких и тканях. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Механизм вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная ёмкость лёгких.  Выявление и предупреждение болезней   органов дыхания. Флюорография. Туберкулёз и рак лёгких.  Первая  помощь при удушении и заваливании землёй, электротравме, спасении утопающего. Реанимация. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Клиническая и биологическая смерть. Влияние курения и других вредных привычек на организм.

Л.р.9 «Измерение обхвата грудной клетки  в состоянии вдоха и выдоха».

Л.р.10 «Функциональные пробы с задержкой дыхания, на вдохе и выдохе»

Глава 8. Пищеварительная система (6ч.).

Значение пищеварения. Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ как основа жизни.  Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы.

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта: в желудке и в двенадцатиперстной кишке. Функции тонкого и толстого кишечника. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

 Л.р.11 «Изучение действий слюны на крахмал».

Л.р.12  «Изучение действий ферментов желудочного сока на белки»

Контрольная работа №3
Глава 9. Обмен веществ и превращение энергии (3ч.)

Обмен веществ и превращение энергии – основное свойство всех живых существ.   Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных веществ. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ёмкость

П.р.2«Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат».

Глава 10. Покровные органы. Теплорегуляция (3ч.).

Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в терморегуляции. Уход за кожей, волосами в зависимости от типа кожи, ногтями. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги и обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.

Самонаблюдение: Наблюдение определение типа кожи с помощью бумажной салфетки.

Определение совместимости шампуня с особенностями местной воды.

Глава 11. Выделительная система (2ч.).

Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции.  Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение.

Контрольная работа №4
Глава 12. Нервная и гуморальная системы человека (8ч.).

Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг – центральная нервная система; нервы и нервные узлы – периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико – синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета. Взаимодействие нервной гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы.

Л.р.13 «Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга»

Глава 13. Анализаторы (5ч.).

Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняние и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.

Д. «Изучение изменения размеров зрачка», «Изучение зрительного анализатора», «Изучение слухового анализатора»

Л.р.14 «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»

Глава 14. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. (5ч.).

Высшая нервная деятельность. Исследования И.М. Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. Биологические ритмы.  Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности ВНД человека : речь, сознание, трудовая деятельность. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Осознанные действия и интуиция. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Эмоции. Внимание. Воспитание  внимания, памяти, воли.

Л.р. 15 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа»

Л.р. 16 «Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом»

Раздел 3. Индивидуальное развитие человека (3ч.).

Жизненный цикл организма. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом  в определении пола будущего ребёнка. Менструации и поллюции. Биогенетический закон Геккеля – Мюллера и причины отсутствия его. Наследование признаков у человека. Роль генетических знаний в планировании семьи. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Контрацепция. Инфекции передающиеся половым путём, и их профилактика. ВИЧ-инфекция и её профилактика. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов. Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.

Демонстрация тестов, определяющих типы темпераментов

КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ
Оценка устных ответов учащихся

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание сущности рассматриваемых явлений и процессов. Строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания  в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Содержание вопроса учащийся излагает связно, в краткой форме, не допускает биологических ошибок и неточностей.

Оценка «4» ставится за неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые несущественные элементы содержания или присутствуют все вышеизложенные знания, но допущены малозначительные биологические ошибки, нелогично, пространно изложено основное содержание вопроса.

Оценка «3» ставится, если учащийся имеет неполные знания, не может их применить, раскрыть сущность процесса или явления, допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

Оценка лабораторных и практических работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы

Оценка тестовых работ
1.С помощью коэффициента усвоения (К)
                       К = А:Р  ,  где            

  А – число правильных ответов в тесте;   Р – общее число ответов

	Коэффициент  К
	Оценка

	0,9-1
	«5»

	0,8-0,89
	«4»

	0,7-0,79
	«3»

	Меньше 0,7
	«2»


2. Традиционная
                                 80% -100% -  оценка  «5»
                                 60 – 80 % -  оценка «4»
                                 40 – 60% -  оценка «3»
                                 0 – 40%  -  оценка «2»
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

1. Биология. Человек: учеб. для 8кл. общеобразоват. учреждений/ Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев.-7-е изд., стереотип. - М.,Дрофа,2006. - 332,(4)с.: ил.

2. Калинова Г.С., Мягкова А.Н., Резникова В.З. Биология. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 классе, М., «Просвещение», 2006

3 .Банколе А.В., Васильева Г.Д. Биология. Ответы на экзаменационные вопросы. 9 класс, М., «Айрис Пресс», 2005

4. Мухамеджанов И.Р. Тесты, зачеты, блицопросы, БИОЛОГИЯ. 10-11 классы, М., «ВАКО», 2007 г.

5. Т.А. Бирилло. Тесты по биологии. К учебнику Д.В. Колесова, Р.Д. Маша, И.Н.Беляева «Биология. Человек. 8 класс М.: Издательство «Экзамен», 2008. – 126 /2/ с. – (Учебно-методический комплект).

6. Биология. 7-8 классы: тесты / авт. – сост. М.В. Оданович. – Волгоград: Учитель, 2007. – 150 с.

7. Рабочие программы по биологии (по программам Н.И. Сонина, В.Б. Захарова; В.В. Пасечника; И.Н.Понамаревой) / авт. - сост.: И.П. Чередниченко, М.В. Оданович. 2-е изд. Стереотип. – М.: Глобус, 2008. – 464 с. – ( Новый образовательный стандарт).

8. . Т.С. Сухова. Тесты. Биология 6-11 классы./ Учебно-методическое пособие.-5-е, стереотип. – М.Дрофа – 2001г.- 80 с. 

9. Т.С.Сухова. Контрольные и проверочные работы по биологии. 9-11 классы./Методическое пособие/ М. Дрофа – 2001 г. – 127 с.

10. Биология в таблицах. 6-11 классы : справочное пособие / авт. – сост. Т.А.Козлова, В.С. Кучменко. – 9-е изд. Стереотип. – М.: Дрофа, 2007. – 234, /6/ с. 

11. Т.В. Модестова. Понятия и определения. Биология. Справочник школьника. / Издательский Дом «Литера»- Санкт- Петербург -2006г. – 95с.

12.Анишкина Е.Н. Кроссворды для школьников. Биология. / Художники Янаев В.Х., Куров В.Н. – Ярославль: «Академия развития», 1997. – 128 с., ил. (Серия: «Учиться надо весело»).

Полезные интернет-ресурсы

http://www.abitu.ru/start/about.esp (программа «Юниор – старт в науку»);

http://vernadsky.dnttm.ru/ (конкурс им. Вернадского);

http://www.step-into-the-future.ru/ (программа «Шаг в будущее);

http://www.iteach.ru (программа Intel – «Обучение для будущего»).

http://www.eidos.ru (эвристические олимпиады дистанционного центра «Эйдос
Перечень оборудования для лабораторных и практических работ

	Изучение микроскопического строения тканей
	Набор микропрепаратов тканей человека - 1

(на класс)

	Распознавание на таблицах органов и систем органов
	Набор рисунков - 1 (на класс)

Изучение головного мозга

человека

Муляжи - 1

	Изучение внешнего строения костей
	Набор костей - 1 (на класс)

	Измерение роста и массы организма
	Весы – 1

Ростомер (в медицинском кабинете) - 1

	Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц
	Секундомер -1

	Изучение микроскопического строения крови
	Микроскоп – 1

Микропрепарат - 1

	Определение частоты дыхания
	Секундомер 1

	Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал
	Пробирка – 2

чашка Петри - 1

	Изучение строения растительной и животной клеток под микроскопом
	Микроскоп – 1; набор микропрепаратов:

а) растительных тканей и органов - 1 (на

класс);

б) животных тканей (Человека) - 1 (на класс)


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Наименование раздела и тем 
	Количество часов
	
	Дата проведения
	Коррекция 
	Отражение в заданиях   ГИА и ЕГЭ
	Домашнее задание

	
	
	
	Виды деятельности 
	
	
	
	

	Введение.  (1ч.)

	1
	 Науки, изучающие организм человека.

Правила ТБ на уроках биологии.
	1
	Работа с учебником
	
	
	1.1
	§
1, 2

	Раздел 1. Происхождение человека (3ч.)

	2


	 Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей.
	
	
	4.1
	§3
Выучить термины



	3


	Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. 

	1
	Работа с учебником, работа с таблицей.
	
	
	4.1
	§4
Заполнить таблицу

Подготовить сообщение

	4


	Человеческие  расы. Человек как вид
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей.
	
	
	4.1
	§5
Подготовить сообщение

	Раздел 2. Строение и функции организма (57ч.)

Глава 1. Общий обзор организма человека (1ч.)

	5


	Общий обзор организма человека 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.1
	§6
В.2-3 письм стр 27.

	               Глава 2. Клеточное строение организма. Ткани (5ч.)

	6


	 Внешняя и внутренняя среда организма. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	2.1
	§7

	7


	Органоиды клетки. Деление клетки.
	1
	Анализ рисунка учебника
	
	
	2.1
	§7

	8


	Жизненные процессы клетки: обмен веществ. 
	1
	Наблюдение, работа с учебником.

Д. разложения пероксида водорода ферментом каталазой.
	
	
	2.1
	§7

	9


	Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	2.2
	§8

Повт. § 3-8

	10


	Нервная ткань. Строение и функция нейрона. Синапс. Л.Р.№1 ТБ.

	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение лабораторной работы
Л.р.1

«Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп»
	
	
	4.2
	§8
В.1-8 стр 39



	Глава 3. Рефлекторная регуляция органов и систем организма (1ч.)

	11

 
	 Рефлекс и рефлекторная дуга. Роль рецепторов в восприятии раздражения.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком, составление схемы рефлекторной дуги.
	
	
	4.2
	§9
Выучить термины

	Глава 4.  Опорно –двигательная система (7ч.)

	12


	 Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, типы костей. 
Л.Р.№2.ТБ
	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение лабораторной работы

Л.р. 2

«Микроскопическое строение кости».
	
	
	4.11
	§10
Заполнить таблицу



	13


	 Скелет человека

Л.Р.№3.ТБ


	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение лабораторной работы

Л.р.3

«Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека»
	
	
	4.11
	§11
Выучить название костей человека



	14


	Типы соединений костей: неподвижные, подвижные (суставы) и полуподвижные.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.11
	§11-12
Подготовиться к тестированию

	15


	Строение мышц и сухожилий. 


	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком. 
Выполнение теста  «Скелет человека»
	
	
	4.11
	§13

	16


	Работа скелетных мышц и их регуляция.  
Л.Р.№4. ТБ


	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение лабораторной работы Л.р.4

«Утомление при статической и динамической работе».
	
	 
	4.11
	§14

	17


	 Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.  

П.Р.№1.ТБ


	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение практической  работы

П.р.1

«Выявления нарушения осанки». 

	
	
	4.11
	§15-16
Повт. § 9 -16 П.р.2
«Выявление плоск
Подготовить сообщение



	18


	Контрольная работа №1 «Опорно-двигательная система»
	1
	Контрольное тестирование №1 

«Опорно-двигательная система»  
	
	 
	4.11
	

	Глава 5. Внутренняя среда организма (4ч.)

	19


	 Компоненты внутренней среды организма. 

Л.Р.№5. ТБ
	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение лабораторной работы
Л.р.5

«Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом».


	
	
	4.5
	§17
Заполнить таблицу

«Состав крови»

	21

22


	 Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. 
	2
	Работа с учебником, с рисунком. 
	
	
	4.5
	§18
В 1-8 стр 93

Подготовиться к тестированию

	23


	Иммунология на службе здоровья. 
	1
	Выполнение тестовой работы «Внутренняя среда организма», Работа с учебником
	
	
	4.5
	§19
Задание 2 стр 99.



	Глава 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (6ч.).

	24


	Органы кровообращения: сердце и сосуды. Круги кровообращения.
	1
	Работа с учебником, с рисунком. Составление таблицы
	
	
	4.6
	§20

§21


	25


	Сердце, его строение и работа. Автоматизм сердца. Регуляция кровоснабжения органов. 
	1
	Работа с учебником, с рисунком. Работа с терминами
	
	
	4.6
	§22
В 1-5 стр 114

	26


	Движение крови по сосудам. Давление крови. Пульс. 
Л.Р.№6.ТБ
	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение лабораторной работы
Л.р. 6

«Измерение кровяного давления»

Наблюдение за демонстрацией. Д. приёмов измерения артериального давления

	
	.
	4.6
	§23
В 1-7 стр 120

	27


	Гигиена сердечно – сосудистой системы 
Л.Р.№7.ТБ
	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение лабораторной работы
Л.р.7

«Подсчёт ударов пульса в покое и при физической нагрузке»
	
	
	4.6
	§24


	 28


	Первая помощь при кровотечениях. 

	1
	Работа с учебником, с рисунком, выполнение лабораторной работы
Л.р.8

«Изучение приёмов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечения»
	
	
	4.6
	 §25

Повт. §16 -25

	29


	Контрольная работа  №2 «Внутренняя среда организма .Кровь и кровообращение »
	1
	Выполнение контрольного тестирования

Контрольное тестирование №2

«Внутренняя среда организма Кровь и кровообращение» 


	
	
	
	

	Глава 7. Дыхательная система (4ч.).

	30


	Значение дыхания .Строение и функции органов дыхания. Голосообразование.. 
	1
	Работа с учебником, с рисунком

	
	
	4.4
	§26
До инфекционных болезней

 В1-5 стр 138-139


	31


	Газообмен в лёгких и тканях. Гигиена органов дыхания.

Л.Р.№9 ТБ


	1
	Работа с учебником, с рисунком
выполнение лабораторной работы
Л.р.9

«Измерение обхвата грудной клетки  в состоянии вдоха и выдоха».
	
	
	4.4
	§26-27

В 1-4 стр 141



	32

 
	Механизм вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания

Л.Р.№10 ТБ


	1
	 Работа с учебником, с рисунком
выполнение лабораторной работы
  Л.р.10

«Функциональные пробы с задержкой дыхания, на вдохе и выдохе»
	
	
	4.4
	§28

Повт §26-28

Подгк тестированию 

	33

 
	Выявление и предупреждение болезней   органов дыхания. 
	1
	Выполнение тестовой работы «Дыхательная система», Работа с учебником
	
	
	4.4
	§29
Подготовить доклад

	Глава 8. Пищеварительная система (6ч.).

	34


	Пища и пищеварение. Значение пищеварения
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком, составление таблицы
	
	
	4.3
	§30 В 

1-3 стр 161 письм

	 35


	  Пищеварение в ротовой полости.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком, составление схемы 
	
	
	4.3
	§31
В 1-6 стр 165

	 36


	 Пищеварение в желудке и в двенадцатиперстной кишке 
Л.Р.№11.ТБ
	1
	Работа с учебником, с рисунком
выполнение лабораторной работы
Л.р.11

«Изучение действий слюны на крахмал».


	
	
	4.3
	§32
вопросы



	 37


	Функции тонкого и толстого кишечника.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.3
	§33

В 1-5 стр 174

	 38


	  Регуляция деятельности пищеварительной системы. Гигиена органов пищеварения.
Л.Р.№12 ТБ
	1
	Работа с учебником, с рисунком
выполнение лабораторной работы
Л.р.12

«Изучение действий ферментов желудочного сока на белки»


	
	
	4.3
	§34-35
Составить план доврачебной помощи при пищевых отравлениях

	39


	 Контрольная работа №3«Пищеварительная система»
	1
	Выполнение контрольного тестирования

«Пищеварительная система»
	
	
	4.3
	

	Глава 9. Обмен веществ и превращение энергии (3ч.)

	40


	Обмен веществ и превращение энергии – основное свойство всех живых существ.   
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.7
	§36
 Подготовить сообщения

	41 


	 Витамины
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком . Заполнение таблицы 
	
	
	4.7
	§37

Повт. §26 -37
Подготовиться к проверочной работе

	42


	 Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. 
	2
	Проверочная работа «Обмен веществ».

Выполнение практической работы 
 П.р.2 «Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат».
	
	»
	4.7
	§38

	Глава 10. Покровные органы. Теплорегуляция (3ч.).

	43


	Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	 
	4.9
	 §39

	44


	 Гигиена кожи.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	 
	4.9
	§40
Подготовить сообщение «Иванов Порфирий. Методы его закаливания»

	45


	Терморегуляция организма. Закаливание. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	 
	4.9
	§41
Составить план закаливания

	Глава 11. Выделительная система (1ч.).

	46


	Выделительная система.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком, заполнение таблицы
	
	 
	4.8
	 §42
Подготовиться к контрольному тестированию

	47


	Контрольная работа №4«Покровные органы. Терморегуляция. Выделение»
	1
	Контрольное тестирование   №4 по темам «Покровные органы. Терморегуляция. Выделение
	 
	
	4.8
	

	Глава 12. Нервная и гуморальная системы человека (8ч.).

	48


	 Значение нервной системы..
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	 
	4.2
	 §43в 1-5 стр 221

	49


	 Строение нервной системы.  Спинной мозг.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком, работа  над  презентацией 
	
	
	4.2
	 §44
Рис 90 изучить

	50


	Строение головного мозга.
Л.Р.№13.ТБ
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком

Выполнение лабораторной работы Л.р.13

«Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга
	
	
	4.2
	§45
В 1-5 стр 230

	 51

 
	 Передний мозг. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.2
	§46
В.1-7 стр 235

Изучить

 рис 95-96

	 52

 
	Соматический и автономный отделы нервной системы. 
	1
	- Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.2
	§47
Изучить

 рис 98

подготовиться к обобщающему уроку

	53
	Обобщающий урок по теме «Нервная система»
	1
	Выступления учащихся по докладам. Анализ темы материала. Работа по заданиям
	
	
	
	

	54

	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.2
	§58
  Рис 120 в 1-5 стр 301

Подготовить презентацию,доклады



	55

	Железы внутренней секреции.

Взаимодействие нервной гуморальной регуляции. 
	1
	Выступления по докладам. Защита презентации.Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.2
	§59
Заполнить таблицу

	Анализаторы.(5)

	 56

	 Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов..
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.12
	§48
В 1-3 стр 244

	 57


	 Зрительный анализатор. 
Л.Р.№14 ТБ
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком

Выполнение лабораторной работы.

 Л.р.14
«Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»

	
	
	4.12
	§49
В 1-5 стр 248

	58


	 Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком . Решение кроссворда

	
	
	4.12
	§50
 В 1-3 стр 252



	 59


	 Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком


	
	
	4.12
	§51
В 1-4 стр 257

	60


	 Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняние и вкуса. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком

Выполнение проверочного теста «Орган слуха»
	
	
	4.12
	§52
В 1-6 стр 263

Подготовить доклады

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. (5ч.).



	 61


	Высшая нервная деятельность.. 
	1
	Выступления по докладам.Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.12
	§53
В 1-6 стр 272

	62


	Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.13
	§54

	63


	Сон. Сновидения.
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.13
	§55
Подготовиться выступления

	64


	 Особенности высшей нервной деятельности  человека .
Л.Р.№15 ТБ
	1
	Выступление по сообщениям. Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком. Выполнение лабораторной работы. Л.р. 15
«Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа»
	
	
	4.13
	§56

Повт. §48 -55
Подготовиться выступлению

	65


	Воля. Эмоции. Внимание.
Л.Р.№16 ТБ
	1
	Выступления по докладам, Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком

Выполнение лабораторной работы Л.р. 16
«Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом»


	
	
	4.13
	§57


	Раздел 3. Индивидуальное развитие человека (3ч.).

	66
	Жизненный цикл организма. Бесполое и половое размножение. 
	1
	Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.13
	§60 

Изучить

рис 123-124

	67
	Образование и развитие зародыша и плода. Беременность. Наследственные и врожденные заболевания.

	1
	Выступление по сообщениям.Работа с учебником, работа с таблицей, с рисунком
	
	
	4.13
	§61
Подготовить сообщение «СПИД  и его профилактика»

	68
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности. Интересы и склонности.
	1
	Итоговая беседа по курсу .
	
	
	4.14
	


ПРИЛОЖЕНИЯ
Тестирование по теме  «Скелет человека».
I. Выберите 1 правильный вариант ответа

1. Скелет человека состоит из отделов:

1. скелета головы

2. скелета туловища

3. скелета конечностей 

4. верны все ответы

2. Наиболее крупные кости лицевого отдела черепа:

1. височные и затылочные

2. скуловые и челюстные

3. теменные и височные

4. лобная и затылочная

3. Сколько костей входит в состав плечевого пояса:

1. две

2. три

3. четыре

4. пять

4. Грудной отдел позвоночника состоит из: 

1. 8 позвонков

2. 12 позвонков

3. 5 позвонков

4. 7 позвонков

5. Скелет свободной верхней конечности образуют:

1. плечевая кость, лучевая и локтевая кости, кости кисти

2. лопатка и ключица

3. бедренная кость, малая и большая берцовые кости, кости стопы

4. ребра и грудина

6. Пояс нижних конечностей образуют:

1. тазовые кости

2. лопатка и ключица

3. бедренная и берцовые кости

4. крестец

7. Что защищает от повреждений спинной мозг?

1. черепная коробка

2. позвоночник

3. грудная клетка

4. лопатки

8. Сколько изгибов образует позвоночник человека?

1. один

2. два

3. три

4. четыре

9. Какой отдел позвоночника образован пятью позвонками:

1. шейный 

2. поясничный 

3. крестцовый 

4. копчиковый 

10. Сколько тазовых костей у человека:

1. одна

2. две

3. три

4. четыре 

11.Неподвижное соединение костей называется

1. стык

2. сустав

3. шов

4. хрящ

12. Назовите самую крупную кость тела человека.

1. бедренная

2. берцовая

3. лучевая

4. нижнечелюстная

13. Какая из костей черепа соединена с остальными по​движно?

1. лобная

2. затылочная

3. верхнечелюстная

4. нижнечелюстная

14. Кости состоят из ткани: 

1. эпителиальной

2. мышечной

3. нервной

4. соединительной

15.Пара лопаток и пара ключиц составляют скелет: 

1. верхних конечностей, 

2. пояса нижних конечностей, 

3. пояса верхних конечностей, 

4. нижних конечностей
II.  Выберите три правильных ответа.

1. Костями  черепа являются

1. скуловая кость          

2. ключица 

3. теменная кость              

4. большая берцовая кость

5. плечевая кость             

6. нижняя челюсть

2.С помощью сустава в скелете человека соединяются 

1. ключица и лопатка                             
2. большая берцовая кость и крестцовые позвонки

3. плечевая  и локтевая кости               

4. нижняя челюсть и височная кость

5. теменная и височная кости               

6. ребра и грудина 

3. К лицевому отделу скелета головы относятся

1. скуловая кость

2. теменная 

3. носовая кость

4. затылочная

5. ключица 

6. нижнечелюстная кость 
III Установите соответствие

1. Между отделами верхней конечности и костями 

Кости                                                    отделы скелете верхней конечности

А. фаланги пальцев                        1) плечо

Б. лучевая кость                              2) предплечье

В. плечевая кость                            3) кисть

Г. кости пястья

Д. локтевая кость

	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


2.Установите соответствие между особенностями  человеческого скелета связанного с прямохождением и трудовой деятельностью относится:

А. позвоночник имеет изгибы

Б. строение кисти (большой палец противопоставлен остальныс)

В. грудная клетка рас​ширена в стороны

Г. мозговой отдел черепа преобладает над лицевым

Д. пояс его нижних конечностей широк и имеет вид чаши

Е. массивные кости нижних конечностей

Ж. сводчатая стопа

З. верхние и нижние конечности строго разграничены в своих функциях

1) особенностями  человеческого скелета связанного с прямохождением

2) особенностями  человеческого скелета связанного с трудовой деятельностью

	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З

	
	
	
	
	
	
	
	


IV. Установите последовательность 

Установите последовательность расположения отделов позвоночника
А. крестцовый                               

Г. шейный                  

Б. грудной                                     

Д. копчиковый

В. поясничный  

V. Выберите номера неверных утверждений и запишите их правильно.

1. Кости состоят из органических и неорганических веществ.

2. Упругость и эластичность костей зависят от наличия минеральных веществ, а твердость и прочность – от органических.

3.  Головки трубчатых костей из губчатого вещества, между пластинками которого находится желтый костный мозг. 

4. . Тело трубчатой кости образовано компактным веществом.

5. Кость покрыта плотной соединительной тканью – надкостницей.

6. Надкостница содержит нервы и кровеносные сосуды.

7. За счет деления клеток надкостницы кость растет в длину и толщину. 

8.  Головки трубчатых костей покрыты хрящом. 

VI. Дополнительное задание.

Заполните таблицу, используя порядковый номер слова. Обозначения в некоторых графах могут повторяться.

	Отделы скелет человека
	Кости скелета
	Тип костей
	Характер соединения костей

	Позвоночник
	
	
	

	Череп
	
	
	

	Грудная клетка
	
	
	

	Пояс верхних конечностей
	
	
	

	Верхняя конечность
	
	
	

	Пояс нижних конечностей
	
	
	

	Нижняя конечность
	
	
	


1.Короткие. 2.Полуподвижное. 3.Тазовые. 4.Грудина. 5.Теменные кости. 6.Плоские. 7.Предплечье. 8.Неподвижное. 9.Стопа. 10.Позвонок. 11.Лопатка. 12.Трубчатые. 13.Шейный отдел. 14.Бедро.15.Затылочная. 16.Сустав. 17. Лицевой отдел. 18. Плечо. 19.Грудной отдел. 20.Ребра. 21.Височные кости. 22.Кисть. 23.Копчик. 24. Лобная кость. 25.Ключица. 26.Кресцовый отдел. 27.Голень. 28.Поясничный отдел. 

Контрольное тестирование №1 «Опорно-двигательная система»
А. Выберите одни верный вариант ответа. 

1. Как соединяются кости черепа? 

а) подвижно     б) неподвижно     в) полуподвижно 

2. Почему у детей чаще наблюдаются искривления костей, а не их переломы? 

а) в костях много минеральных веществ   б) в костях много органических веществ

в) костная ткань богата водой

3. Мышцы-антагонисты выполняют:

а) одно движение   б) противоположные движения   в) согласованное движение

4. Работу скелетных мышц регулирует

а) соматическая нервная система      б) ЦНС   в) симпатическая нервная система

5. Утомление мышц быстрее наступает при 

а) статической работе   б) динамической работе   в) полном покое

6. К костям плечевого пояса относится 

а) плечевая кость   б) ключица  в) локтевая кость

7. Грудина относится к 

а) плоским костям   б) трубчатым костям   в) плоским костям

8. В скелете человека с помощью сустава соединены

а) плечевая и локтевая кости   б) позвонки   в) лобная и теменная кости

9. Рост кости в толщину происходит за счет 

а) суставных хрящей   б) красного костного мозга    в) клеток надкостницы

10. Особенностью скелета человека по сравнению со скелетом животных является

а) наличие пяти отделов   б) наличие четырех изгибов  в) 7 шейных позвонков 

11. Мышца снаружи покрыта  

      а) хрящом   б) фасцией   в) эпителием 

 12. Сухожилие, с помощью которого мышца прикрепляется к подвижной кости,   называется  

а) хвост   б) брюшко   в) головка 

13. Какой буквой обозначена на рисунке поперечнополосатая мышечная ткань?
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14. Какой буквой на рисунке обозначена грудина? 

[image: image2.jpg]



В. Выберите три правильных ответа.

1. Костями  черепа являются

а) теменная кость               г) большая берцовая кость

      б) плечевая кость               д) нижняя челюсть

в) скуловая кость              е) ключица 

2. С помощью сустава соединяются 

а) ключица и лопатка                             г) большая берцовая кость и крестцовые позвонки

      б) плечевая  и локтевая кости               д) нижняя челюсть и височная кость

в) теменная и височная кости               е) ребра и грудина 

3. Для работы мышц необходимы

а) глюкоза                          г) кислород

      б) углекислый газ              д) свет

в) тепло                              е) кальций  

4. Причинами развития утомления при работе мышц могут быть

а) недостаток кислорода в мышце

б) низкая температура воздуха

в) недостаток АТФ

г) избыток жиров

д) быстрый темп работы

е) недостаток медиатора в синапсе

Установите соответствие

6. Между типами соединения костей и примерами 

А. позвонки крестцового отдела                             1) неподвижное

Б. тазобедренный сустав                                          2) полуподвижное

В. коленный сустав                                                  3) подвижное

Г. кости черепа

Д. позвонки грудного отдела

Е. ребра и грудина 

7. Между видами мышц и выполняемыми ими движениями

А. двуглавая мышца плеча              1) отведение руки в сторону

Б. трехглавая мышца плеча             2) разгибание руки

В. ягодичные мышцы                      3) обеспечение механизма дыхания

Г. круговая мышца рта                    4) поддержание вертикального положения тела

Д. дельтовидная мышца                  5) сгибание руки

Е. межреберные мышцы                 6) закрывание рта  

8. Между отделами верхней конечности и костями 

А. фаланги пальцев                         1) плечо

Б. лучевая кость                              2) предплечье

В. плечевая кость                            3) кисть

Г. кости пястья

Д. локтевая кость

Установите последовательность

9. Расположения отделов позвоночника

А. крестцовый                               Г. шейный                  

Б. грудной                                     Д. копчиковый

В. поясничный  

С 1. Прочитайте  текст. Найдите в нем ошибки. Выпишите номера неверных предложений и запишите их правильно. 

СОСТАВ, СТРОЕНИЕ И РОСТ КОСТЕЙ. 

9. Кости состоят из органических и неорганических веществ.

10. Упругость и эластичность костей зависят от наличия минеральных веществ, а твердость и прочность – от органических.

11.  Головки трубчатых костей из губчатого вещества, между пластинками которого находится желтый костный мозг. 

12. . Тело трубчатой кости образовано компактным веществом.

13. Кость покрыта плотной соединительной тканью – надкостницей.

14. Надкостница содержит нервы и кровеносные сосуды.

15. За счет деления клеток надкостницы кость растет в длину и толщину. 

16.  Головки трубчатых костей покрыты хрящом. 

С 2. Прочитай текст. Внесите недостающие сведения в таблицу. 

РАБОТА МЫШЦ. 

Мышцы человека могут совершать разную работу. Работа, связанная с перемещением тела в пространстве, называется динамической. Во время нее разные группы мышц работают поочередно. Внутри одной мышцы при этом может работать лишь часть двигательных единиц. Работа, обеспечивающая поддержание позы тела или удержание какого-либо груза, называется динамической. Во время нее обычно задействованы все группы мышц, обеспечивающих данное движение, одновременно. Внутри одной мышцы при этом могут одновременно работать все двигательные единицы. В связи с этим при выполнении статической работы мышцы утомляются быстрее, чем при выполнении динамической.

	Признаки для сравнения
	Динамическая работа
	Статическая работа

	Характер движения
	Перемещение в пространстве
	1

	Количество работающих

 двигательных единиц
	2
	все

	Очередность работы

групп мышц
	поочередно
	3

	Скорость развития утомления
	невысокая
	4


С 3. Что такое тренировочный эффект? При каких условиях он возникает? В чем заключается механизм возникновения тренировочного эффекта? 

С 4. Что такое двигательная единица? Как сила и продолжительность мышечного сокращения зависит от работы двигательных единиц? 

С 5. Что такое синергисты и антагонисты? Приведите их примеры. Приведите пример, показывающий их согласованную работу.

Тестирование по теме «Внутренняя среда организма».
Отметьте правильные ответы: 

1. В состав плазмы входит: 

– сыворотка; – эритроциты; – тромбоциты. 

2. Эритроциты вырабатываются в: 

– печени; – красном костном мозге; – селезенке. 

3. Лейкоциты образуются в: 

– печени; – красном костном мозге;
– селезенке; – лимфатических узлах. 

4. Ядро имеют: 

– эритроциты; – лейкоциты; – тромбоциты. 

5. Крови придают красный цвет: 

– лейкоциты; – тромбоциты; – эритроциты. 

6. Защищают организм от чужеродных частиц: 

– лейкоциты; – тромбоциты; – эритроциты. 

7. Тромбоциты: 

– переносят кислород; – осуществляют фагоцитоз; – образуют тромб. 
Контрольное тестирование №2 по теме
«Внутренняя среда организма. Кровь и кровообращение»
Часть А
1. ВСО образована:

1. Поперечнополосатой мышечной тканью,

2. Органами брюшной полости,

3. Содержимым желудка и кишечника,

4. Кровью, межклеточной жидкостью, лимфой.

2. У взрослого человека эритроциты образуются в 

1. Печени,

2. Надкостнице,

3. Красном костном мозге

4. Лимфатических узлах.

3. Жидкая часть крови – это

1. Плазма,

2. Лимфа,

3. Сыворотка,

4. Цитоплазма.

4. Снижение содержания эритроцитов и гемоглобина в крови может привести к

1. Аллергии 

2. Малокровию,

3. Воспалению легких,

4. Дефициту иммунитета.

5. В лечебной сыворотке содержатся

1. Ферменты, ускоряющие химические реакции в организме,

2. Вещества, вызывающие свертывание крови,

3. Гормоны, участвующие в регуляции органов,

4. Готовые антитела, уничтожающие микробов.

6. Иммунитет обеспечивается фагоцитозом и способностью организма вырабатывать

1. Антитела,

2. Гормоны,

3. Ферменты,

4. Эритроциты.

7. Более темной по сравнению с артериальной кровь становится в 

1. Артериях большого круга,

2. Капиллярах большого круга,

3. Правой половине сердца,

4. Артериях малого круга.

8. В случае артериального кровотечения на верхней конечности до обращения к врачу надо

1. Остановить кровотечение с помощью жгута, а затем обработать рану,

2. Зажать сосуд ниже  места ранения и наложить жгут,

3. Наложить на рану давящую повязку,

4. Обработать рану йодом, а затем наложить жгут.

9. Газообмен осуществляется в 

1. Аорте,

2. Капиллярах,

3. Венах,

4. Артериях 

10. Проникать через стенки кровеносных сосудов и передвигаться по направлению к скоплениям бактерий могут

1. Эритроциты,

2. Фагоциты,

3. Нейроны,

4. Тромбоциты.

11. Кровь у человека приобретает ярко-алую окраску в

1. Малом круге кровообращения,

2. Предсердиях сердца,

3. Большом круге кровообращения,

4. Желудочках сердца

12. При переливании крови врач должен учитывать

1. Возраст больного и донора,

2. Количество крови в организме донора,

3. Группу крови и резус фактор больного и донора,

4. Количество фибриногена в крови донора.

13. Цель наложения жгута

1. Обеспечить заживление раны,

2. Остановить кровотечение на время транспортировки больного,

3. Защитить рану от попадания инфекции,

4. Уменьшить боль в поврежденной конечности

Часть В.
1. Укажите позиции, являющиеся верными.

Венозная кровь в сердце человека течет из

1. Правого предсердия в правый желудочек,

2. Левого предсердия в аорту,

3. Левого предсердия в левый желудочек,

4. Нижней и верхней полых вен в правое предсердие,

5. Легочных вен в правое предсердие,

6. Правого желудочка в легочные артерии.

2. Установите соответствие между функцией форменного элемента крови и группой, к  которой  он относится

1. Переносят кислород от органов дыхания к клеткам тела,

2. Захватывают и перевариваю чужеродные тела и микроорганизмы,

3. Удаляют СО2 из клеток и тканей,

4. Участвуют в свертывании крови,

5. Вырабатывают антитела.

I. Лейкоциты

__________________ 

II. Эритроциты
__________________ 

III. Тромбоциты

__________________ 

Часть С.
1.Почему кровь в сердце и организме в целом движется только в одном направлении?

2.Что нужно взять с собой врачу в очаг вспыхнувшего инфекционного заболевания – вакцину или сыворотку? Ответ поясните.

3.Какую информацию о заболеваниях или отклонениях в здоровье человека может дать анализ крови?

4.У вас IV группа крови. Постройте схему, поясняющую ситуации: а) вы – донор,    б) вы – реципиент.

Тестирование  по теме «Дыхательная система»
Из предложенных вариантов ответа выберите номер правильного.

1. Глубокий вдох обеспечивают:

   1) внутренние межрёберные мышцы;    

   2) мышцы брюшного пресса;    

   3) наружные межрёберные мышцы.

2. Туберкулёз – это инфекция:

   1) капельная;   

   2) пылевая;

   3) капельно-пылевая.

3. В большом круге кровообращения газообмен происходит в капиллярах:

   1) лёгких;   

   2) эпидермиса кожи;   

   3) тела.

4. Вирус является возбудителем:

   1) гриппа;

   2) пневмонии;

   3) туберкулёза лёгких.

5. Увеличение частоты дыхания человека при физической работе связано с:

   1) падением в крови содержания кислорода;

   2) активацией дыхательного центра импульсами работающих мышц;

   3) накоплением углекислого газа.
6. В носовой полости не происходит:

   1) осушение воздуха;

   2) согревание воздуха;

   3) обезвреживание воздуха.

7.На старте у спортсмена частота дыхательных движений:

   1) возрастает заблаговременно;

   2) параллельно физической нагрузке;

   3) с некоторым отставанием от физической нагрузки.

8. Дыхательный центр у человека расположен в:

   1) мозжечке;

   2) продолговатом мозге;

   3) промежуточном мозге.

9. Продукты курения вызывают:

   1) расширение капилляров;

   2) сужение кровеносных сосудов;

   3) увеличение жизненной ёмкости лёгких.

10. Трахея по отношению к пищеводу располагается в грудной полости:

   1) сзади;

   2) слева;

   3) спереди.

11. В полости плевры находится:

   1) жидкость;

   2) воздух;

   3) кислород.

12. У человека воздухоносные пути состоят из органов, которые расположены

     в следующей последовательности:

   1) носовая полость - гортань- трахея - бронхи;

   2) носовая полость – трахея – гортань – бронхи;

   3) носовая полость – гортань – бронхи – трахея.

13. В спокойном состоянии в дыхании не участвуют:

   1) диафрагма;

   2) межрёберные мышцы;

   3) брюшные мышцы.

14. Грипп – это инфекция:

   1) капельная;

   2) пылевая;

   3) капельно-пылевая.

15. В малом круге кровообращения газообмен происходит в капиллярах:

   1) кожи;

   2) тела;

   3) лёгких.

16. Палочка Коха является возбудителем:

   1) бронхиальной астмы;

   2) туберкулёза лёгких;

   3) ангины.

17. Функция дыхательной системы заключается в:

   1) осуществлении вдоха и выдоха;

   2) окислении кислородом органических веществ;

   3) снабжении крови  достаточным количеством кислорода и удалении из неё углекислого газа;

18. Продукты курения вызывают:

   1) прочное соединение части гемоглобина с угарным газом;

   2) снижение уровня адреналина в крови;

   3) повышение эластичности голосовых связок.

19. После длительного бега частота дыхания человека восстанавливается не сразу из-за:

   1) возбуждения нервной системы;

   2) высокого содержания в крови адреналина;

   3) из-за газового состава крови.

20. Транспорт через лёгочный пузырёк в капилляр происходит благодаря:

   1) диффузии;

   2) осмосу;

   3) активному транспорту веществ.
                                  КОНТРОЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ №3  
по теме «Питание и пищеварение»
  ВАРИАНТ 1             

( А) Выбери правильные  ответы
1)Вход в ротовую полость ограничивают:

А)Губы;                                 Б)Зубы;                                            В)Слюнные железы.

2)Орган зуба, скрытый в костной ячейке челюсти называют:

А)Коронка;                         Б)Шейка;                                         В)Корень.

3)Под действием ферментов слюны происходит расщепление:

А)Жиров;                            Б)Углеводов;                                   В)Белков.
4)В ротовой полости слюна:

А)Смачивает пищу,          Б)Убивает бактерии;                    В)Измельчает пищу.

5) Перистальтика – это:

А)Переваривание пиши;      Б)Раздражение рецепторов;        В)Волнообразное сокращение стенок пищевода.

6)Рефлексы жевания и отделения слюны носят характер:

А)Безусловных;                       Б)Условных;                              В)Приобретённых.

 7)Всего у человека:

А)23 зуба;                                  Б)33 зуба;                                  В)32 зуба.

 8)Пройдя по пищеводу комок пищи попадает:

А)В желудок;                            Б)В  кишечник;                         В)В  12-перстную кишку.

9) В желудке в основном расщепляются:

А) Углеводы                             Б) Жиры                                                  В) Белки

10) Ближайший к желудку участок кишечника называется:

A)Тонкая кишка                      Б) Двенадцатиперстная кишка              B) Толстая кишка

11) Какие органические вещества расщепляются до глюкозы:

А) Белки                                   Б) Углеводы                                                  В) Жиры

12)Желчь выделяется клетками:

A)Печени                                 Б) Кишечника                                             B)Поджелудочной железы

13)Основная масса расщепленных питательных веществ всасывается в кровь:

A) В желудке                          Б) В толстой кишке                                   B)В тонком кишечнике

(Б)Вставить  пропущенные слова
:

1) Пищеварение начинается в (1)... полости, где происходит измельчение пищи, смачивание ее(2)..., определение вкуса, обеззараживание и начальное расщепление (3)...

2)У человека сначала вырастают (1)... зубы, а затем (2) ... зубы, каждый из которых состоит из корня, (3)... и коронки.

3) Основная часть зуба состоит из (1)..., внутри находится  (2)..., а снаружи зуб защищен плотной  (3)...

4) Слизистая оболочка желудка выделяет желудочный сок, который содержит фермент  (1)...,  (2)... кислоту, обеззараживающую пищу, и (3)..., защищающую стенки желудка от самопереваривания.

5) В желудке происходит расщепление  (1)... до аминокислот, после чего пища попадает в (2)... кишку, куда впадают протоки поджелудочной железы и (3)...

(В)Дайте краткий ответ из одного-двух предложений:

1)Охарактеризуйте основные компоненты желудочного сока.

2) Какие процессы происходят в тонком кишечнике?

3)Сформулируйте роль поджелудочной железы и печени в процессе пищеварения.

(Г)Определите органы пищеварительной системы под цифрами –1,4, 7, 10, 13
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КОНТРОЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ №3
по теме «Питание и пищеварение»

ВАРИАНТ 2

 (А) Выбери правильный  ответ           

1) Начальный этап пищеварения заключается:

A) В химической обработке пищи    Б) В механической обработке пищи    B) В энергетических превращениях

2) Пищеварительные соки человека содержат:

А)Ферменты                                     Б) Витамины                                          В)Гормоны

3) В ротовой полости под воздействием слюны начинается расщепление:

А) Белков                                         Б) Жиров                                                   В) Углеводов

4) Количество зубов у человека составляет:

А) 28                                                  Б)32                                                             В) 34

5) Поверхность зубов покрыта:

А) Дентином                                   Б) Эмалью                                                  В) Цементом

6) Жевание и слюноотделение можно отнести:

A)К безусловным рефлексам          Б)К условным рефлексам                 B) К приобретенным рефлексам

7) Основную роль в определении качества и вкуса пищи играют:

А) Губы                                                  Б) Зубы                                                   В) Язык

8) Вместимость желудка человека составляет:

А) 1,0–1,5 л                                           Б) 2,0–3,0 л                                           В) 3,0–4,0 л

9)Основным ферментом желудочного сока является:

A)Пепсин                                               Б) Трипсин                                            B)Соляная кислота

10) Что предохраняет внутреннюю оболочку желудка от самопереваривания:

A)Соляная кислота                            Б) Слизь                                                 B) Ферменты

11) Гликоген в качестве запасного источника энергии откладывается:

A) В печени                                         Б)В кишечнике                         B) В поджелудочной железе

12) Какой участок кишечника является органом иммунной системы:

A) Толстая кишка                              Б) Аппендикс                             B) Двенадцатиперстная кишка

13) Употребление избытка калорийной пищи может привести:

А) К анемии                                       Б) К гипертонии                        В) К ожирению

(Б)Вставить  пропущенные слова:

1) К пищеварительным сокам человеческого организма относятся: слюна, (1)... сок,  (2)... сок, желчь и секрет (3)... железы.

2) Пищеварение начинается в (1)... полости, где происходит измельчение пищи, смачивание ее (2)..., определение вкуса, обеззараживание и начальное расщепление (3)...

3) В желудке происходит расщепление (1)... до аминокислот, после чего пища попадает в (2)... кишку, куда впадают протоки поджелудочной железы и (3)...

4)  (1)... – самая крупная железа организма человека, она выделяет (2)..., стимулирующую расщепление жиров, накапливает запасы (3)... и обезвреживает токсические вещества.

5) В (1)... кишечнике под воздействием бактерий расщепляется (2)..., всасывается (3)...

(В)Дайте краткий ответ из одного-двух предложений:

1)Опишите процессы, происходящие с пищей в ротовой полости.

2) Каковы функции слюны?

3) Для чего человеку нужны зубы? Что придает им прочность?

(Г)Определите органы пищеварительной системы под цифрами – 2, 3, 5, 9, 11, 
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Проверочная работа по теме: «Обмен веществ и энергии».
1. Укажите возможные процессы превращения веществ:

1.Аминокислоты                                                       а) в белки

2.Жиры                                                                       
3.Углеводы                                                                
4.Углеводы                                                                б) в жиры

5.Жиры                                                                                                                                             в углеводы

7.Белки                                                                       в) Глюкоза                                                                   в  гликоген

9.Гликоген                                                                 г) в глюкозу

10.Неорганические вещества                                  д)   в органические вещества

11.Органические вещества                                      е)  в неорганические вещества

2.Какие превращения происходят в печени (из перечня №1)
3.Какие превращения приводят к ожирению (из перечня №1)
4.Почему свиней и домашнюю птицу откармливают на сало пищей, богатой углеводами
5. Почему лыжнику на дистанции дают очень сладкий чай?

6.Человеку, желающему похудеть, врач рекомендует уменьшить прием сладкого и мучного. Почему?
7.Как изменится энергетический обмен веществ у лягушки и мыши, если их поместить в холодное помещение?
8.Какие витамины нерастворимы в воде?

9.При недостатке, какого витамина нарушается минеральный состав костей?
10.Какой из витаминов повышает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям?

Контрольное тестирование №4 
по теме

«Покровные органы. Терморегуляция. Выделение» -


Вариант № 1


Часть  А: Выберите правильный ответ

1. Кожа предохраняет глубже лежащие органы и ткани от повреждений, т.к.

А. прочная и упругая

Б. поддерживает постоянство внутренней среды организма

В. водонепроницаемая

Г. содержит много рецепторов

2. Кожа защищает организм от ультрафиолетовых лучей, т.к.

А. много волокон

Б. есть подкожная жировая клетчатка

В. есть рецепторы

Г. вырабатывают витамин Д

3. Эпидермис располагается

А. на поверхности кожи

Б. под собственно кожей

В. на поверхности подкожной жировой клетчатки

Г. под подкожной жировой клетчаткой

4. Собственно кожа образована

А. мышечной тканью

Б. эпителиальной тканью

В. нервной тканью

Г. соединительной тканью

5. Жир выделяют

А. потовые железы

Б. сальные железы

В. рецепторы

Г. лимфатические сосуды

6. Соли, воду и мочевину удаляют

А. рецепторы

Б. волосяные сумки

В. сальные железы

Г. потовые железы

7. Раны на поверхности кожи обрабатывают йодом, чтобы избежать

А. попадания в раны земли

Б. попадание в раны микроорганизмов

В. кровопотери

Г. боли

8. При понижении температуры окружающей среды сосуды кожи

А. сужаются, к коже притекает больше крови

Б. расширяются, к коже притекает больше крови

В. сужаются, к коже притекает меньше крови

Г. расширяется, к коже притекает меньше крови

9. Расширение кожных сосудов

А. уменьшает теплоотдачу

Б. изменяет температуру тела

В. увеличивает теплоотдачу

Г. изменяет температуру тела

10. При тепловом и солнечном ударе нужно

А. устранить сквозняки

Б. смочить лоб раствором питьевой соды

В. расстегнуть одежду и положить на лоб холодный компресс

Г. смазать кожу жиром

11. При ожоге II степени следует

А. сделать содовую примочку

Б. промыть кожу холодной водой и наложить сухую повязку

В. вскрыть образовавшиеся пузыри

Г. обработать кожу йодом

12.  Конечные продукты распада удаляются из организма

А. только через почки

Б. только через легкие

В. только через кожу

Г. через легкие, кожу, почки

13. Первичная моча, в отличие от крови

А. жидкая

Б. содержит продукты обмена

В. не содержит форменных элементов

Г. не содержит витаминов

Часть  В

В1  Выберите 3 правильных ответа. Структурные элементы почек

А Мочеточник

Б Мочевой пузырь

В Нефрон

Г Лоханка

Д Почечная артерия

Е Почечная капсула

В2  Установите соответствие между слоями кожи и особенностями их строения

	Слои кожи
	Структура слоев кожи

	А) Эпидермис
	1. потовые железы

	Б) Дерма
	2. ороговевший слой кожи

	В) Гиподерма
	3. сальные железы

	
	4. рецепторы

	
	5. пигментный слой кожи

	
	6. кровеносные сосуды

	
	7. волосяные луковицы

	
	8. жировая ткань


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


Часть  С

1. По почечной артерии в почки поступает артериальная кровь. Почему в ней содержатся продукты обмена?

2. Развитие лихорадочного состояния часто сопровождается дрожью и ощущением холода (ознобом). Объясните эти симптомы на основе представлений о механизме терморегуляции.

3. Достаточно ли для нормальной работы организма образования только первичной мочи?

4. Что такое терморегуляция и как она поддерживается в организме?

5. Почему присутствие в моче белка или сахара указывает на заболевание почек?

Вариант №2

Часть А: Выберите правильный ответ

1. Кожа принимает участие в обмене веществ

А. она содержит рецепторы

Б. через неё удаляются продукты обмена 

В. она прочная и упругая

Г. в ней синтезируется витамин Д

2. Эпидермис образован

А. мышечной тканью

Б. эпителиальной тканью

В. нервной тканью

Г. соединительной тканью

3. На поверхности кожи располагаются мертвые роговые клетки, которые

А. участвуют в делении

Б. участвуют в питании кожи

В. защищают кожу

Г. участвуют в выделении пота

4. Собственно кожа

А. образует ороговевшие клетки

Б. придает коже эластичность

В. задерживает ультрафиолетовые лучи

Г. не пропускает жидкости и газы

5. Жир, выделяемый сальными железами

А. удаляет мочевину

Б. удаляет избыток воды

В. придает коже несмачиваемость, смягчает её

Г. защищает организм от переохлаждения

6. Потовые железы участвуют в

А. окислении минеральных веществ

Б. охлаждении организма

В. накоплении органических веществ

Г. удалении органических веществ

7. Чистота кожи – важнейшее условие здоровья человека, т.к грязь

А. способствует усилению потоотделения

Б. разрушает поверхность кожи

В. закупоривает протоки сальных и потовых желез

Г. способствует проникновению в кожу ядовитых веществ

8. При повышении температуры окружающей среды сосуды кожи

А. сужаются, к коже притекает больше крови

Б. расширяются, к коже притекает больше крови

В. сужаются, к коже притекает меньше крови

Г. расширяется, к коже притекает меньше крови

9. Сужение кожных сосудов

А. не влияет на теплоотдачу

Б. уменьшает теплоотдачу

В. увеличивает теплоотдачу

Г. изменяет температуру тела

10. Тепловой удар чаще всего может произойти в 

А. холодную сухую погоду

Б. жаркую влажную погоду

В. жаркую сухую погоду

Г. холодную влажную погоду

11. При обморожении II степени следует

А. растереть кожу

Б. вскрыть пузыри

В. наложить повязку со стрептоцидовой мазью

Г. обработать рану йодом

12. Орган выделения

А. почки

Б. желудок

В. печень

Г. сердце

13. Вторичная моча образуется

А. в почечной лоханке

Б. мочевом пузыре

В. канальце нефрона

Г. почечной капсуле

Часть  В

В1 Выберите 3 правильных ответа. Симптомы, по которым можно заподозрить заболевание почек

А) наличие в моче белков

Б) присутствие в моче мочевой кислоты

В) повышенное содержание глюкозы во вторичной моче

Г) пониженное содержание лейкоцитов

Д) повышенное содержание лейкоцитов

Е) повышенное суточное количество выделенной мочи

В2  Установите соответствие между структурами выделительной системы и их функциями

	Структура
	Функции

	А) Почечная капсула
	1. сбор мочи из почечных канальцев

	Б) Почечный каналец
	2. обратное всасывание веществ

	В) Мочеточник
	3. образование первичной мочи

	Г) Мочевой пузырь
	4. фильтрация плазмы крови

	
	5. перемещение мочи в мочевой пузырь

	
	6. накопление вторичной мочи

	
	7. образование вторичной мочи

	
	8. выведение мочи во внешнюю среду


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


Часть С

1. Зная о многочисленных функциях кожи, можно сделать вывод о необходимости выполнения ряда гигиенических правил. Перечислите их и аргументируйте.

2. Действие алкоголя на организм вызывает расширение сосудов. Какой человек трезвый или пьяный, быстрее замерзнет на морозе?

3. Как скажется на работе почек повышение артериального давления?

4. Что такое закаливание? Каковы способы закаливания?

5. К каким последствиям может привести нарушение деятельности почек у человека?
Кроссворд «Орган зрения»:

	
	1
	
	3
	
	4

	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вопросы:

По горизонтали:

1. Способность видеть.

5. Система, где рождается ощущение и происходит различение раздражений.

6. Оптический прибор для коррекции зрения.

7. Элемент внутреннего уха, выполняющий функцию слуха.

9. Наружный покров тела, в котором расположены осязательные рецепторы.

10. Рецептор  сумеречного света.

По вертикали:

8. Отверстие в радужной оболочке.

9. Передняя часть сосудистой оболочки.

10. Орган слуха.

11. Одно из пяти внешних чувств.

а)               б)                   в)
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